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IrDe‘écio

Os pesquisadoresestidoradiantes. Tém
conseguido avancosimportantesemdiver sos
camposdainvestigacao cientifica.
Remeédiosdeal canceespecifico para
determinadostiposdecancer tématingido
niveissatisfatoriosdecura, estimulandoa
producéo em escalacomercial.
Asconquistasnaastronomiamudaramde
perfil. Nao secogitaapenasaexisténciade
planetasdentro dossistemasvizinhosao nosso,
masdo conjunto deafinidadesquepossam
tornar possivel umaatividadeexploratériaem
algumdelesquetenha proximidadecomas
condicbesdevidadaTerra.
E fantasticoreconhecer que, apesar das
gravescrisesde ordem socioeconOmicaporque
passaaHumanidade, aindahaespaco para
gueuma par cela consideravel deestudiosos
invistasuascompeténciasnamelhoriadas
condi¢desdevidadossereshumanos.
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Apesar disso, quem seinteressapelaciéncia
dohomem que propiciadescobertasnasareas
voltadasparaasqguestdesontol dgicas, proprias
doser, percebeuma profundadistanciaentre
osprogressoscomunsahorizontalidadeda
condicdo humanaeosdecarater vertical, que
remetem acriaturaadimensdes maiselevadas,
gueescapam ao seu modo devida maisimediato.
O queéamente? Qual oimpacto dasenergias
guea pessoa mobiliza atravésdeum pensamento
deddioou deamor? Dequemaneirao universo
elaboraasforcascomunsaumaprece?
Seraquetudoisso éapenascogitacao barata
deestudiososingénuos, queacreditam chegar
aconclusdessériassem seadequar acritérios
deinvestigacao cientifica?
Em consideracadoahomensemulheres
respeitaveisquededicaramavidatodaa
mergulhar nesseoutro cosmosdeinfinitas
categoriasepercepcoes, tentando definir
umaformacorretadecompreensaoda
realidadedo Espirito équeafirmamos, com
positiva seguranca: conhecer osdominiosda
mente émergulhar naparceladesconhecida
dagrandezado Criador, com capacidadede
levar oinvestigador adescobertasquepodem
libertar o homemde muitaslimitacoesem

seu caminho evolutivo.
OlivrodeSuely Caldas Schubert oferecea
VvOCE, leitor, apossibilidade de conhecer com
absoluta segurancaoscontelidosnecessarios



arespeitodo psiquismo, dasforcasmentais,
dospoderesdo Espirito, paraguesuaentrada
nesse mundo quasedesconhecido possa ser
feitacombasenasegurancaenaclarezados
paradigmasespiritasdaimortalidadedaalma,
da comunicabilidadeentreosmundosmaterial
eespiritual e, sobretudo, dareencarnacao.
Emmeioatantoscrimeshediondosea
banalizacdodavida, éemumlivrocomo
OsPoderesda Mentequeoleitor pode
encontrar respostasadequadasparaa
condicido em queficamoscriminososeas
vitimasdiantedetantabrutalidade.
Asondasmagnéticasdo desvirtuamentoda
L el Natural acompanham o causador do ato
inseparavelmente. Asmarcasdetal desequilibrio
sO deixam o campo Vvibratériodacriaturaquando
eladevolveaordemcosmica, emformadeatitude
interior econdutaexterior, o quedesar monizou
comviolénciaeinvigilancia.
Paraqueisso aconteca sdo necessarios,
namaioriadasvezes, séculoseséculosdelutae
sofrimento em encarnacdesdolorosasesolitarias.
Nao é Deusquemdefinea punicéo, massimo
propriocriminoso, quequer detodasas
formaslivrar aconsciénciadofardodaculpa
edoremorso.
Muitasvezes, osefeitosdosequivocosde
ontem sefazem em condicOeslamentaveisde
desequilibrio emocional no presente.
Dai osincontaveiscasosde depressdes
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croénicas, medosinexplicaveisefobias
alienantes, exigindodaciénciapsicolégica
pesquisasaprofundadasembuscadamelhoria
dascondicOesdevidadaspessoas
Suely Caldas Schubert esclareceem
OsPoderesda M entequena pautaexistencial do
resgatendoestainclusoodireitoavitimadese
vingar. A préprial el tem mecanismosdereajusn
gue preservamtanto o sentimento dedignidade
dequem sofreu aacido quanto aoportunidadedo
agressor deserecuperar, seoptar pelapraticado
bem deformadesinteressada.
A realidadevividapor médiunsefrequentadores
deumareuniao mediunicaédramatica, tamanhas
sao ascargasdedoreseressentimentostrazidos
pel os personagensemilitigio.
E se édificil acompanhar osreencontros
carregadosde 6dio, maistrabalhosaéabuscade
argumentosparafazer comquetantasmagoas
sgjamdiluidas, comodocetoquedepalavras
amorosase convitessegurosa praticado perdao.
O maisimpressionantedisso tudo éque, em
dial ogosreservadoscom pessoasnao espiritas,
gueseinteressam em saber o que se passa
nessasreunidesmediUnicas, namaior parte
dasvezes, asmesmasnao conseguem acreditar
gueisso possater acontecidoalgumdia.
Preferem entender quetamanhariquezade
detalhesfazparte, narealidade, dearquivos
particularesdavidado préprio médium.
N&o aceitam quecrimesper petradoshatanto



tempo retor nem do passado como setivessem
sidocometidosagora; édificil paraelas
entender que o dio é sentimento quenao tem
idade, bastando encontrar terrenopropicio
naintimidadedealguém parasemanifestar,
exigindovingancaimediata.
Eisqueamenteabresuasportaseseus
principiosapresentam-secomnuancasclarase
decaptacao precisa. Elasestdoreunidasnesta
obrade Suely Caldas Schubert, queoraconvidoo
leitor aler eaestudar.
Oresultadodeumtrabalho como esse, que
exigiu anosdededicacdo ecomprometimento
por partedaautora, ndo éoutrosenaoum
profundo sentimento depazinterior, pela
contribuicidoquetrazacadaumqueol§g, de
resgatedafelicidade pessoal edabelezadeviver
dedicado a causa do bem, emnomedeJesus, o

Senhor e Mestredetodosnos.

Carlos Abranches

Sao Jose dos Campos (SP), agosto de 2003.
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A presentacao

Séosurpreendenteﬁos poderesda mente.
Entretanto, namaioriadends, taispoderes
jazem ador mecidosou, quando exer citados,
ofazemosnao demodo pleno, masainda
commuitaslimitacdesedificuldades.
Essespoderesemanamdosatributosdo
Espirito, comosquaiso Criador dotou a
todososseusfilhos.
Assim, o ser humano estreandoemsua
caminhada, ndoainiciou destituido
decondicdes, dequalidades, de
potencialidades. Ao contrario, embora
comainexperiénciadeumnascituroem
termosevolutivos, traziaem si osatributos
imprescindiveisparavencer asadver sidades

inerentesaum planeta primitivo.

A medidaem queseu pensamento dilatou-se,
emquesuasidelastornaram-semaiscriadoras,
aansiapor melhorar aqualidadedevida
preponderou e, propor cionalmente, ao seu

constante progresso intel ectual,
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foi modificando o mundo ao seu redor, que
setornou, assim, aconcretizacio de seu
pensamento edesuaincrivel criatividade.
O homem pensou o mundoeocriou.
O mundo dehojeexpressaoquesao osseres
humanosqueo habitam.
Seomundo éhostil eviolento, seamiséria
campeiaesealastra, emboraaexcessiva
riquezadeunspoucosamaioriaaindanao
temobasicoparaumavidadigna, seo
amor, por enquanto esta em desvantagem
faceao odio, segrandeparteaindajazna
inconsciénciadeseusdeveresmaisessenciais
paracom osdemaissereshumanos- esteéo
mundo queidealizamoseconstruimos.
Muitosdendsestamos nosconscientizando
dequeascoisasnao deram muito certo.
Fizemosopcoesterrivelmentedesastrosas.
Tantosforam osatalhosqueescolhemos, que
agoraestadificil retornar aestradacerta.
O ser humano, todavia, tem notaveispoderes
eseassimoquiser podefazer umacorrecao
decurso eevitar astragicasconsequénciasde
seuserros. Deveser, porém, um gigantesco
esforcodemudanca. Novossonhos, novos
planos, esperancasrenovadas.
Mas, quaisseriam essaspotencialidades?
Quaissao essespoder ososatributos?
Sepensarmosum pouco emtudooque
somos, em nossascondicdesintimas, noque
somoscapazesdeimaginar, sonhar, criar,



realizar, comecar emosa perceber queexiste
emcadaumdendsalgo maravilhoso
formando um conjunto de potencialidades.
EmO LivrodosEgiritos estdo
assinaladosessesatributoseaqui
relacionamosalguns: ainteligéncia; o
pensamento; aconsciéncia;
arazao; osensomoral; osensodejustica;
olivre-arbitrio; aspercepcoes (ossentidos).
Nao citados, masimplicitos, amente, a
vontadeeamemoria.
Sabemosqueestaspotencialidadespodem
ser canalizadasparaobemou paraomal.
O mau uso caracteriza-sepelo
direcionamentodainteligéncia, dos
pensamentos, daemocao, dacriatividade, da
forcadevontade paraocasionar prejuizose
danosfisicosou moraisaspessoas.
Todavia, omal quefazemosnosfazmal e
destareacao, intrinsecaal el deCausae
Efeito, ndo escapamos.
Em sentido oposto, esses poder espodem
ser canalizadospara o bem e paraacdes
altruisticas, cujosfrutosserao sempre
gratificantese compensadores.
Grandenumerodepessoasnaotéma
menor percepcao deseusproprios
potenciais, emboraosutilizemno seu
cotidianoemlarga escala. Sao capacidades

: Allah KA-RDEC, O Livro dos Espiritos.
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guederivamdosatributosmencionados, que
revelam quao amplo éo espectrodenossa
atuacao nosinumer ossegmentosdavida
terrenaeespiritual.
Nas paginasseguintesestaremos
analisando, naprimeirapartedaobra,
algunsdosatributosacimamencionados.
No0sso objetivo € evidenciar osaspectos
transcendentaisquelhessdoinerentes,
emrazado dequeasededessespoderes
eoEspiritoendoocérebrofisico.
Ressaltaremosumadaspercepcoesmais
notaveiseenriquecedoras, o sexto sentido,
ou sgja, amediunidade.
AscondicOfessombriasedolorosasdavida
terrenapoderiam ser modificadasdeforma
estrutural seascriaturasconhecessem
evalorizassem essafaculdade, poisque
ela abreper spectivas, totalmente, novase
desvendamuitosdoschamadosmistérios
gueconfundem erespondem por muitasdas
distor¢cdesdavisdo de mundo do ser humano.
Nasegundaparte, focalizaremosalgunsdos
aspectosdosarquivosdaalma.
Noscapitulosdel a7 evidenciaremos
deter minadassituacoes, em queosatributos
estao sendo canalizadosparaunsdestr utivos.
No capitulo 8 destacaremosumtemaqueé
atualmentedointeressedegrandenumero
decientistase pesquisadores.
NO0sso objetivo é proporcionar aosleitores



umayvisao, aindaquesintetizada, doque
esta sendo pesguisado nessecampo além
doego, ou sgja, atranscendénciadas
potencialidadesdo ser humano.
S&o caminhosdiversosquelevama
mesma estrada, ada conscientizacaode
quecadaumdendséum Espiritoimortal
destinado a perfeicao.
Ospoderesdo Espiritotiveram o seu apice,
emnosso planeta, nafiguradeJesus, que
estaremosenfocando no capitulofinal.
O Mestredosmestresreuniaemsi todas
aspoténciasemgrau superior, sendoo
model o eguiadetodaaHumanidade,
consoanteaquestdao 621 deO Livrodos
Egoiritos. Sabemos, com Leon Denis, que
Eleéo Governador Espiritual doplaneta
Terrae, napalavraluminosadeJoannade
Angelis, do Sistema Solar.
Comecaaqui aviagem paraaqual usaremos
NOSssos poder esenossaimaginacao.

Sue[_y CaﬁfasScﬁubert

JuizdeFora(MG), primaverade2003.

;-:&Iiéh_KARDEC, O Livro dos Espiritos.
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I mortalidade

-P(’)I 0go

Solteaimaginacaoe
deixeo pensamentolibrar,
voar alto
e seperder no azul
tomar acor azul
eazular...
Deixeo pensamento

pensar
norumaodoinfinito
impensavel
e singrar
vertiginosamente
omar denuvens
ultrapassar o som
vencer aluz
numacorridamagica
emaisrapido
quetudoomais
alcancar aimensidao
eaeternaimortalidade.

(1977)
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O PENSAMENTO DO CRIADOR

A eternacriacao, aeternarenovacao dos

seresedas coisasétao somenteagrojecao

do pensamentodivinono Universo.

Leon Denis(O Grande Enigma)

Desde 0os tempos imemoriais, o s hu-

mano tem buscado respodas e explicagdes para o
enigma da vida e da Criacdo Divina. Sob diferentes
denominagdes que expressam o nivd de apreensio de
cada época e de cada cultur a, Deustem sdo compre-
endido como um ser que apresenta poucasvirtudese
inUmer os defatos alguns desses muito graves, para
Nnao dizer aterradores Em decorrénda disso as pesso-
as s prodamam tementes a Deus, o quereflete bam
0s seus sentimentos em rdacdo a Ele 1sso evidenda
ainfanda espiritual da Humanidade

A vinda de Jesus e saus ensnamentos, ha dois
mil anos, possbilitou umanovavisio acercado Cria-
dor, porémn, pouco conseguiu maodificar, pois ainda
prevalece em nosos dias, uma mentalidade estr utu-
rada nos principios da La Mosaica, na maioria dos
ssgmentosdo Crigianismo.

Nota-s2, negeinico do stculo X X1, que mesmo
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0 entendimento das grandes rdigides sobre o tema.
€0 que é engnado aos milhées de adeptos, em quase
nada progrediu em rdacéo ao passado.

Deus prossegue sendo um ser arud, vingativo,
que privilegia alguns de seus filhos e perssgue ou-
tr os, que néo perdoa e condena multiddes ao inferno
éerno, que tem humor ingavd, pois fica triste ou
alegre conforme a conduta humana, ou se enche de
iraerevolta, sendo capaz de grandesdestruigdespara
aplacar asuaraiva. Assim, ndo tem a plena ssbedoria
eonipoténda, ndo é pa fato, comete err osdamor osos
etambémn ndo tem a capaddade de previsdo (ndo pre-
Viu que a serpente tentaria Adéo e Eva e que ambos
0 desobedeceriam; que Caim mataria Abd e tudo o
mais queteria ocorrido).

E ainda capaz de degtruir tudo o que criou -
como No caso do dilavio, salvando apenas Noé e sua
familia e um casal de cada epécie Para tanto fo
preciso condruir umaar ca, pois Deusnao tinha onde
colocar osqueseriam salvos Depoisrepovoou aTera,
comecando denovo.

Essas e muitas outras incongruéncias ainda
estdo sendo cultivadas e mantidas no imaginario
popular.

Essa concepcdo em rdacdo aDeusrdfldearea
lidade e condigbes epirituais das criaturas.

O Talmudeendna|...] quendovemosascoisas
apenas como s&o, mas também como NOs Somos.

A pouca evoucdo e a maturidade espiritual da
Humanidade terrena refleéem-se no modo como o
Criador éidealizado, no qual sdo proeadasaslimi-
taghes e defatos morais humanos E nesse patamar



Os PODERES DA MENTE

de entendimento isso parece s 0 ufidente, pois
despertar para uma outra realidade é trabalhoso e
incdmodo. | nfere-se, pois, que ha necessdade deum
Deus bagtante bravo, agressvo e rancoroso o aufi-
dente paraatemorizar edomar asmasindinagbes e
defatos que nos Ao proprios.

Outra, contudo, é a concepcao exirita acerca
de Deus. O Espiritiamo " desmateridizou” o Criador,
revdando-0 como 0 Sar Supremo, conformearegposta

apeguntanimeo0ldeOLivrodosEspiritos: Deus

éal nteligénciaSuprema, causaprimariadetodasas

coisas.’ E Allan Kardec, aordadonar osatributosdo
Criador, nos posshilita um entendimento superior,
transcendente, que muito nos enriquece. S80 estes
osatributos

e Deus € eterno. Setivesse tido principio, teria
saido do nada, ou entéo, também teriasdo criado por
um ser anterior. E assim que, dedegrau em degrau,
remontamaos ao infinito e a eternidade.

* E imutévd. Se ettivesse sujeto a mudancas
as Ldas queregam o Univer so nenhuma esabilidade
teriam.

« E imaterial. Quer isto dizer queasuanature-
za difere detudo o que chamamos matéria. De outro
modo, de ndo seria imutévd, porque edaria sujato
astrandormagbes da matéria.

« E Unico. Se muitos Deuses houvesse, n&o ha-
veria unidade de vigas, nem unidade de poder na
ordenacao do Univer so.

« E onipotente. Ele o &, porque é tinico. Sendo dis-
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pusesse do soberano poder, algo haveriamais poder aso
guanto de, que entdo ndo teria fato todas as coisas
Asque ndo houvesse fato seriam dbra de outro Deus.

* E soberanamente justo e bom. A sabedoria
providendal das Les Divinas se revda, assm, nas
mais pegueninas coisas, ComMo Nas maiores, e essa
sabedoria ndo permite se duvide nem da jugtica nem
dabondadedeDeus.’

Ultimamente, o interesse pdas questfes trans
cendentais tem aumentado de forma muito intensa,
forado ambitordigioso. Cientidas, pensador es, psco-
logos, pgquiatras e estudiososem geral reconhecem
aexigénda de algo maisalén da maté&ia

Roger Walsh, referindo-se a uma sabedoria
oculta que transcende a nossa possbilidade de com-
preensdo, afirma: Essa sabedoriaédescritacomouma
intuicdodiretaendo conceituai queestaalémdas
palavras, conceitosedualidades. Por isso échamada
detransverbal, transracional en&o-dual.

Ele mendona que no Upenixade esaregigrado
0 seguinte exdlarecimento sobre a sabedoria oculta:
N&o peloraciocinio seraestaapreensao atingivel.

A Doutrina Espirita encaminha edilata o radoci-
nio deformanatavd, propidando acriaturaacancar o
nivd de amadurecdmento e per cgpcao impresxaindivas
aessa apreansio maior.

Apraz-nos mendonar, aessa altura, algunsdos
notaves concatos do professor Herculano Pires, re-

5

‘ Allah_KARDEC, O Livro dos Espiritos, passim.
* Roger WAL SH, Caminhos Alémdo Ego: Uma Viséo Transpessoal.
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gisgrado em sau excdentelivro O Espiritoeo Tempo,
pois refleéem de forma muito dara a compreaensdo
exirita acerca de Deus

Nessa obra, o autor apresenta a introducdo his-
torica ao Espiritiamo e aborda e comenta o " mé&odo
aultura"” deantropdogosingleses, aplicado por John
Mur phy, cujo esquema é condituido pdos™ horizontes
aulturais', dentro dosquais o desenvovimento huma-
no pode s=r analisado na amplitude de cada uma de
was fases

Segundo Mur phy, compreande-sepor horizontes
cultur aisasdiferentesfasessda Humanidade horizon-
te tribal, agricola, dvilizado e proféico. Herculano
Pires contribui acrescentando o horizonte epiritual,
umaformulanovaexigidapelo Espiritismo.’

Apesar detodo o equema estar fundamentado,
egpecalmente, nosfatos mediunicos atravésdostem-
pos pode-sefaza também outrasinferéndas, quetém
aver com 0 assunto que estamos abordando.

O gueressaltadesssshorizontesculturaissfo as
formasde adoracdo a Deus, vinculadas a manifestacéo
do sagrado, ou sga, a acéo das entidades expirituais
sFmpre presentes na Higdria dos povos

O professor Herculano Pires apresenta a escala
de adoracdo no mundo primitivo, esdarecendo que
0s sus diferentes graus podem sr smultaneos e
N&o sucessvos A adoracdo € um sentimento inato
Nno ssr humano. Nas suas primitivas manifesagdes,
encontramosalitolatria ou adoracéo depedras, ro-
chas e rdevos do s0lo; no grau seguinte, a fitolatria

“ Herculiano PIRES, O Espirito e o Tempo.
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ou adoracao devegetais, deplantas flores arvorese
bosques acdma, a zoolatriaou adoracdo deanimais, e
em um grau maisdevado, a mitol ogia propriamente
dita, a s2 expressar no politeiamo.

O interessante, conformeressalta o autor, € que
residucs dessas varias fases s80 encontrados ainda
nossdgemasrdigiososda atualidade Mesmno em nos
s0s dias, encontramos manifestagdes rdigiosas com
as car acterigicas dtadas, evidendando que, enbora
todo o progresso intdectual, pouco se avangou nesse
campo.

As formas de adoracao reflaem, assm, a con-
ogpcao humana em rdacao a Deus.

Mas, um horizonte novo eilimitado desenha-se
No cendrio terreno. Levanta-se 0 véu que todava a
Visdo interior, dando lugar a uma per goectiva pano-
ramica, coamica.

De r gpente nos enxer gamaos como partedo Uni-
ver 0, como filhosde Deusesausherdaros A vagidao
coamica esta diante de nGs. As edrdas que dntilam
ao longe nos convidam a conhecélas de perto, o que
OCOor r er & na sucessao do tempo.

O horizonte expiritual atende a Era do Egpirito.

O apdgao Paulo, a sua época, traduziu em uma
frase o pensamento atual acerca de Deus Em Deus
Vivermosenosmovemos.

Segundo Her culano Pires, o Epiritiamo admite
aimanénda de Deusno Univer so como conssquénda
de sua prdpria transcendénda. |manente € aquilo
que ega compreandido na prdpria natureza, como
demento intrinseco, pertencente a sua congituicdo e
deter minante do seu degino. De acordo com o princi-
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pio daimanéncia, Deus esta em nds. M as, o Criador
nao pode ser confundido com a criatura, assim como
o artissando é a sua obra.

Sendo Deus a intdligéncia suprema e causa pri-
mariadetodasascoisas, [...] estapresentenaCria-

caoatravésde Suasleis, querepresentam ao mesmo

tempo aligacdo detodasascoisasao Seu poder ea
possibilidadedeel evacdo detodasascoisasa Sua

perfeicdo. A lei deevolucao explicaaimanénciacomo
consequéncialdgicaenecessariadatranscendéncia,

s80 explicagoes do professor Her culano Pir es.’

Naquestdo 621 de O Livro dosEspiritos, Kar -
dec pergunta onde esta escrita a Lel de Deus e os
Espiritosrespondem: - Na consciéncia.

Dentre as ideias mais avancadas para apreen-
dermos um pouco mais acerca de Deus estao os en-
snamentos espiritas. E esses sdo detal ordem, etdo
coer entes, e devados, gue nos tocam o0s sentimentos
mais refinados.

A palavra poética e bddla de Leon Denisensina:

[...] E Deusest4, assimemcadaumdends, no

templovivo daconsciéncia. E aquelelugar sa-
grado, osantuarioemqgueseencontraadivina

centeha.’

Ascriancas podemos dizer, de for ma compr een-
sivd, gueDeusestaaqui, tdo certoquantooar que
respiramos. M as, imaginando al nteligéncia Suprema
eofluxoincomensur ave de pensamentosdo Criador,

" Herculiano PIRES, O Espirito e o Tempo.
* Allan KARDEC, O Livro dos Espiritos.
* Leon DENIS, O Grande Enigma.
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entendemaos 0 que L eon Denis expressa arepdto de
Deus
O Universointeirovibrasobreo pensamentode
Deus.”

A Mentora Joanna de Angdlis, corroborando,
afirmai

OUniverso éresultadodaMentedivinaquenéao

cessadeagir positivamente.”

AndréLuizregigra: [...] interpretaremoso Uni-
ver so como umtodo defor casdinamicas, expressando
o Pensamentodo Criador.
Nosfundamentosda Criacao vibra o pensamento
imensuravel do Criador esobreesseplasmadivi-
no vibrao pensamento mensuravel dacriaturaa
constituir-senovasto oceanodeforcamental em
queospoderesdo Espirito semanifestam.”

O Ingrutor Espiritual Albério, en uma visdo
ocdsmica muito bda, explanando aregpdto da Criacéo
Divina, asevera:

Naoignoramosqueo Universo, aestender-se

no I nfinito, por milhéesemilhdesdesois, éa

exteriorizacdo do Pensamento Divino, decuja

esséncia partilhamos, emnossacondicaode
raiosconscientesda Eterna Sabedoria, dentrodo
limitedenossaevolucao espiritual . Dasuperes-
truturadosastrosainfra-estruturasubatdomica,

* Léon DENIS, No Invisivel.
* Divaldo P. FRANCO, Dias Gloriosos.
* Francisco C. XAVIER, Mecanismos da Mediunidade.
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tudo esta mergulhado nasubgancavivada
MentedeDeus, como ospeixeseasplantasda
aguaestao contidosno oceanoimenso.”

| Franciscb C. XAVIER, Mecanismos da Mediunidade.
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Do ATOMO AO ARCANJO

E assim quetudo serve, quetudo se
encadeianaNatureza, desdeo atomo
primitivo atéo arcanjo, quetambém

COMeCOoU por ser atomo.*

H & um perfeto encadeamento entre to-
dasascoisas e seresque povoam o Univer so, em um
pr ocesso de inter acdo que predomina em toda vagidao
universal. Assm, ninguém egda ou viveintaramente
0, todos Ao parteintegrante da " tda cdamica’.

As L asDivinas sAo perfdtas portanto equani-
mes, iguais paratodos, sam digincao, privilégiosou
cagtigos. No principio intdigente est&o ospr ddromos
davida que fazeam a sua escalada até os seres ange-
licais adinfinitum.

A ese regpeto, encontramos em A Génese o
Seguinteedar edmento:

O Espiritondochegaareceber ailuminacéao

divina, quelheda, ssmultaneamentecomolivre-

-arbitrioeaconsciéncia, anocaodeseusaltos

destinos, sem haver passado pelasériedivina-

* Allan KARDEC, O Livro dos Espiritos, questdo 540.
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mentefatal dosseresinferiores, entreosquaisse
elaboralentamenteaobradasuaindividualidade.
Unicamenteadatar dodiaemqueo Senhor lhe
imprimenafronteoseu tipoaugusto, o Espirito
tomalugar no seiodashumanidades.”

Em outras palavras, assm se exprime o Dr.
Gugavo Gdey:.
Oqueexistedeessencial noUniversoenoindi-
viduo éumdinamo-psiquismo unico, primitiva-
menteinconsciente, mastrazendo emsi todas
aspotencialidades. Asdiversaseinumeraveis
apar énciasdascoisas, nao sao maisquesuas
representacdes. O dinamo-psiquismo essencial
ecriador passa, pelaevolucao, doinconsciente
aoconsciente.”

Deuscriou todosos Espiritosampleseignoran-
tes, i20 € =M sabe - éo que dudda a quetdo 115
deOLivrodosEspiritos.”

A dénda ateda que tudo € energia. H4, pois,
uma pulsdo internaeumairradiacdo peculiar acada
particula, acada s=.

| 0 nosfaz coparticpesdo processo decriacdo
ao interagirmos com osdemais seres. O meu pensar
e 0 mau fazer intafaem no pensar e no fazer dos
outr os | sso nosrameae a outra questdo fundamental,
adolivre-arbitrio. Tenho aliberdade de pensar e con-
Cretizar 0 que penso, porémn srd sampreresponsavd

* Allan, KARDEC, A Génese.
* Gustavo GELEY, D€l Inconsciente al Consciente.
* Allan KARDEC, O Livro dos Espiritos, q. 115.
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por isso e pdassuasconssquéndas.

Os outros S50 0s outr os e NGs, VOCcé e el, DMaos
osoutrosdosoutros.

Vgamaos como a questdo 540 de O Livro dos
Espiritos, que colocamos em epigr afe, tem sdo cor -
roborada nostempaos atuais

O poaainglés Frands Thompson assm se ex-

pressa: Por um poder imortal, todasascoisas, perto
ou distantes, ocultamente, estdoligadasentresi. E

taoligadasestdo quenéao sepodetocar umaflor sem

incomodar asestrelas.”
O professor Alkindar de Olivara, ao comentar

egadfirmativa: A FisicaQuéanticaprovaqueo poeta

temrazao. Nossaspal avr as e pensamentos sao enener-
giasqueemergemdenosso ser parainfluenciar todo

oUniverso.”

O fidoo e pequisador Fritjof Capra:

Ateoriaquanticarevela, assim, umestadode

interconexdo essencial doUniverso. Elamostra

quenao podemosdecompor o mundo emsuas
menoresunidadescapazesdeexistir indepen-

dentemente.[...].

[...] Ateoriaquanticaforca-nosaencarar ouni-

ver so nao sob aformadeuma colecéo de objetos

fisicos, masemvezdisso, sobaformadeuma
complexateiaderelacboesentreasdiferentes

partesdeumtodounificado.”

* Francis THOM PSON.

“ Alkindar OLIVEIRA, Viver Bem é Smples, NOs é que Compli-
camos.

* Fritjof CAPRA, O Tao da Fisica.
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Na afirmativadeW. Hasenberg: O mundo afigu-
ra-seassim como um complicadotecido deeventos,
no qual conexdesdediferentestipossealternamou
se sobrepdem, ou secombinam, determinando, assim,
atexturadotodo.”

O medre do Zen-budiamo Philip Kapleau:
Osindividuosque compdem uma sociedade
especificasao como osfiosdeum fino brocado.
Retireumfioevocédanificaratodo o padrao
dotecidodealgumamaneira. A morteviolenta
atravésdo assassinato, dosuicidioedaguerra
éparticularmentedestruidora.”

O psquiatra Carl G. Jung:

Nenhumhomem éumailha, fechadasobresi; to-
dossao partedeum continente, umaparcelada
terraprincipal. Seumtorraofor arrastado pelas
aguas, a Europaficamenor, comosedeumpro-
montorio setratasse, ou deumdominiosenhorial
dosteusamigosou mesmoteu. A mortedequal-
quer homem diminui-me, porqueeu estou englo-
bado nahumanidade. N&o perguntes, por isso, ja-
mais, por quem ossinosdobram; dobram por ti.”

O pscdlogo Nathanad Branden:

Do pontodevistacultural, vivemosnum oceano
demensagensfilogificas Toda sociedade contém
umarededevalores, crencasesuposicoes, das

* Fritjof CAPRA, O Tao da Fisica, passim.
* PhilipK APLEAU, A Roda da Vida e da Morte.
* JUNG apud Anthony STEVENS, Jung: Vida e Pensamentos.
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guaisnemtodassao denominadasexplicita-
mente, masque, nao obstante, fazem partedo
ambientehumano-'omar' emquenadamos.”

O Mentar Espiritual Emmanud, ja em 1952,
explicava:
O homem permaneceenvolto emlargo oceanode
pensamentosnutrindo-sedesubstanciamental,
emgrandeproporcdo. Todacriaturaabsorve,
sem per ceber, ainfluénciaalhelanosrecursos
imponderaveisquelheequilibramaexisténcia.
Estamosassimilando correntesmentais, dema-
neirapermanente. Demodo imper ceptivel, 'inge
rimos pensamentos a cadainstante, projetando
emtornodenossaindividualidade, asforcasque
acalentamosem ndsmesmos.”

Leon Denisexdarece O Universointeiro esta
submetido alei desolidariedade. Todosos seresestao

ligadosunsaosoutroseseinfluenciamreciproca-
mente. *

* Nathanael BRANDEN, Auto-estima, Liberdade e Responsabi-
lidade.

* Francisco C. XAVIER, Roteiro.
* Léon DENIS, O Grande Enigma.
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PENSAR E CRIAR

OEgito! OEgito! Ndoseconservardode
ti sendofabulas, incriveisparaasgeracoes
futuras, edeti unicamenteperduraraoas
palavrastalhadasem pedras.
Hermes a Adépio”

T udooqueexiste, 0 quevemos, percebe-
mos sentimos eaté o que N&o vemaos nem pea cebemos
exigiu primero no pensamento.

Assim, o Univer o éresultado do pensamentode
Deus, a consubgsandacado da I ntdigénda Suprema.

A eternacriacao, aeternarenovacaodosseres

edascoisasétao somentea projecao constante

do pensamentodivinonoUniverso.”

As dbras humanas antes de se conar etizarem,
foram pensadas, sonhadas idealizadas, plang adas

O s= humano cria continuamente, o queaém de
s prazer 00 € também uma imperiosa necessdade
paraa sua sobrevivenda.

Tudo o queo sar humano produz, bonito ou fao,

* Edouard SCHURE, Os Grandes |niciados: Hermes.
* Léon DENIS, O Grande Enigma.
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atil ou nodvo, benéfico ou prgudidal éfruto de seus
pensamentos eiddas

As odbras de arte de pintores, cdebres ou ndo.
refletem o intimo dos autor es, como também astdas
em gue foram trangpogtas as expr essdes tor tur adas,
as vezes, grotescas e agressvas dos pensamentos e
emogdesdaqudes queas concebaam. Assm amusca,
aarquitetur a, asinvengdes, asconquistasda dénda,
a literatura, os filmes, os ingrumentos, os medica-
mentos, os objetos - aliga é interminavd.

Mas, nadarerata mdhor e deformamaisdo-
quente as conquigtas e valor es de uma época do que
aspiramidesdo Egito.

Aspiramides s50 expr essdes conar dase natavas
do pensamento avancado da dvilizagdo egipda. Seus
idealizador es eram mestr esdo conhedmento, inidadaos
nossegr edosdas déndasocultas Eram osdeentores
do pode e represasntavam a supremada intdectual,
politica erdigiosa, regigrando por meao dessasfabu-
losas congtr ugdes seus fatos e conquidas.

Para conhecermos um pouco mais a respeto
das piramides recorremaosao querido excritor, Nosso
amavd amigo, Herminio Miranda, também cativo do
fascinio que das exercan, conforme narra no livro
Visao Espiritaparao TerceiroMilénio.” Eletoma
ocomo base o livro dos escritores Hanocodk e Bauval,
estudiosos desses monumentos egipcios.”

® Herminio C. MIRANDA, Vaérios autores, Visao Espirita para o
Terceiro Milénio, p. 108.

* Graham HANCOCK; Robert BAUVAL, apud Herminio C.
MIRANDA, The Menssage of the Sphinx-A Quest for the Hidden
Legacy of Mankind.
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Ali e280, narra Harminio, quinze milhdes de
tondadas em blocos de até 200 tondadas, colocados
ocom precisao milimérica no exato local projetado
para cadaum. A Grande Piramide, por exemplo, eta
Stuadadetal forma, que sau exo norte-sul, equador -
polo norte tam uma variacao de apenas 3/16 de um
grau em rdacdo ao Norte verdaddaro. Mais predso
do gue o meridiano de Greenwich, em L ondres onde
o afagzamento éde 916 deum grau!

Os mais experientes profissonais da condru-
Gao avil, consultados a respeito, mesmo com toda a
poder osa par afer ndlia da tecnologia moderna, néo
conseguem imaginar como os blocosde pedraforam
levados as suas posicoes

A hipdtexeinidal e maiscomum € ade quete
nham sdo arrasadosrampa adma. Fatososcalculos
0s expecialigas conduiram a impossbilidade digo,
j& gue seria necessario um espago impraticavd nas
rampas para comportar o devado nUmero detraba-
Ihadores necessarios para arragar pedras daqude
tamanho e peso.

O sngtivo americano Edgar Cayoe, discorrendo
aregeito do assunto durante um transe medidnico,
disse que os congtrutor es das piramides conheciam
pr ocessos pdos quais as gigantescas pedras " flutu-
avam' no ar, oque = far verdade dgnificaquedes
teriam podar mental capaz deneutralizar, sob controle,
o0 empuxo da gravidade

Hanoodk e Bauval, trabalhando com modernos
programas de computador, descobriram que o conjun-
to piramides-edfinge-congdagbes zodiacais € em 9
mesmo, uma expédie de computador quetraz nasua
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"mandrid’ informagdes antesimpensavas

Muitos sGo os dados enriquecedores e assom-
brosos acerca do conhecdmento sobre as piramides
propor donadaos por dois pesquisadores, mas
vamosficando por aqui, recomendando o dtadolivro
aoslatores que desgarem maior esinformagdes

Mas, algumas indagacbes surgem, de forma
natur al, a nossa mente Qual o verdaddro sentido da
mensagem dessas congrugdes? O quehgese sabeé
gue 0 espantoso conjunto arquiteténico [ ...] constitui

um documento matemati co, astronémico, prof ético,
cientificoeiniciatico; nao sao merostumulosfarad-

Nnicos, esclar ece Herminio Miranda.

Por queseteriaconstruidoumaobrataodificil,
duravel, complexaeenigmaticacomo aquela?
Todo o conjuntorevelasutisimplicactescosmi-
casecontémumadramaticamensagemdirigida
aumfuturoguesemedeemmilénios.”

Herminio Miranda, emitindo a sua opinido acer -

cadadvilizagcdo dosfarags, afirma

Ao guetudoindica, osconhecimentosque per -
mitiram aelaboracéo desse grandioso proj eto
podemter sidotransmitidospor umacivilizagao
avancadissimagueantecedeu aeradosfarads
ou preréncialmente, ameu ver, diantedo que
osautor esinformam-recebidosmediunicamen-
TE, deelevadosseresespirituai sprofundamente
interessadosnosdestinosdo nosso planetae
deseushabitantes. | sto, por queantigostextos,

* Herminio C. MIRANDA, Vérios autores, Visdo Espirita para o
Terceiro Milénio.
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orareconsultados, mencionaminstrucoespre-
servadasemlivrosque'desceramdoscéus e
referem-seaosseusautorescomo seresilumina-
dos, dotadosdeimprescrutavel sabedoria. Nao
éatoaqueToth, lendariodeusegipcio, também
sejaconhecido como o escribadosdeuses.”

Vgamos, por oportuno, o que exclarece Emma-
nud quanto a dvilizacdo egipda. Segundo o Mentor
Espiritual, essa era condituida de Espiritos que aqui
aportaram, exiladosda estrda Capda, da conddacéo
do Cochdro. Capda € um magnifico sol cujo sstema
apresenta uma familia de mundos Ha& muitos milé-
nios, um dos orbes de Capda atingira a cuiminanda
deum de seusextraordinarios ddos evautivos mas
ali ainda etava um grande grupo de Espiritos que,
rebddes detoavam dos demais. As comunidades
expirituals, diretoras do Cosmnos, ddiberaram entdo
gue aqudas entidades, que pemanedam pertinazes
no crime, seriam localizadas aqui na Terralonginqua,
onde iriam aprendea através da dor e das dificulda-
des prdprias do noso plangta, inferior em rdacdo a
sua pétria de origem, as conquigas do sentimento,
a0 tempo em que colaborariam para o progreso da
Humanidadeterrena.

Osexilados de Capdaformaram quatro grandes
grupos odosarias advilizacdo do Egito, o povo de
lgad eascagasdaindia, vindoaformar [...] ospro6-
dromosdetodaaorganizacao dascivilizagOesfuturas,
introduzindo osmaislargosbeneficiosnoseiodaraca

* Herminio C. MIRANDA, Vé&rios autores, Visdo Espirita para o
Terceiro Milénio, passim.

49



50

SUELY CALDAS SCHUBERT

amarelaedaracanegra, guejaexistiam.”

Antes de partirem, de retorno a sua patria de
origem, "esrevaam” an monumentos grandiosos,
jamais igualados, a prdpria higdria, ainda por s
deadfrada nas suas expressbes mais profundase bdas
Até hge homens e mulheres de nossos dias, diante
detaismonumentos, desumbram-se e se perguntam
ocomo foram congruidas e quais 0s seus segredos.

A forcado pensamento eo poder da mente séo co-
nheddos desde ostempos maisrecuados Quasetudo
0 gue hge é etudado e mendonado ndo € novidade,
e muitos foram os mestres (inicdados) que exaltavam
0 poder mental e o utilizavam em praticas midicas,
extéricas ede magia.

Entre os grandes mestres do antigo Egito,
exigiu um que ea prodamado como o medre dos
medres Ele fo conheddo com o nome de Hames
Trimegigo. Fo o pai dadéndaoculta, o fundador da
agronomia, o descobridor daalquimia. A datadesua
exigéndaremontaa milharesdeanaos muito antesde
M oisés, ssndo consderado contempor éneo de Abrado,
que dde adquiriu parte de seus conhecdmentos M ui-
tos anos apés a sua partida, os egipdos ddficaram
He mesefizeram ddeum desausdeuses sob onome
deToth. Na antiga Gréda tambén o ddficaram eea
chamado de Hermes, o deus da Sabedoria. Foi-lhe
acrescentado o titulo de Trimegiso, que sgnifica
trésvezesgrande.

As bases dos precatos herméticos ou doutrina
do Harmetiamo, transmitida de mestre a discipulo,

* Francisco C. XAVIER, A Caminho da Luz
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ega contidano Caibalion.” Taisprincipiosvisam ao
dominio dasforcasmentais, das vibracbes, em nivas
muito devados S50 conhecidos como os*' Ste Prin-
cipiosHerméticos'.

Os endnamentos de Hermes Trimegisto et&o
reunidosem varioslivros algunsddesvertidospara
O portugués.

SO para = ter uma idea do devadissmo pen-
samento desse medre, dtaremos alguns de seus
precatos, edar ecendo, anted padamente, que Nosso
propdsto édemondrar que muitosdosendnamentos
exiritasesdo presantes na palavradosgrandes mes-
trese missonarios, que faram enviados pdo Crigo,
0 Governador Egpiritual do nosso plangta, a fim de
promove o adiantamento da Humanidadeterrena.

Alusio aexigéncdado perigoirito e dareaencar-
Nacao:

Oalmacega! Arma-tecomofachodosMistérios

etu descobrirasnanoiteterrenaoteu duplo

luminoso, atua Almaceleste. Segueesseguia

divinoequeelesgaoteu Génio: - Porqueele

contém achavedastuasexisténciaspassadase

futuras.®

Sobre o pensamento de Deus e acercadeoutr os
mundos

Escutai-o emviosmesmosevede-onoinfinitodo
Espaco edotempo. Ali reboa o canto dosAstros,

avozdosNUmeros, aharmoniadasEsferas.

* O Caibalion - Estudo da filosofia hermética do antigo Egito e
da Grécia.
* "Apelo aos Iniciados" in O Livros dos Mortos.
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E cada sol um pensamento deDeusecadapla-
neta um modo desse pensamento. Quefazem os
Astros? QuedizemosNumeros? Querolamas
esferas? O almasperdidasou salvas, elesdizem,
elescantam, elasrolam - osvossosdestinos! *

Sobre a incapacidade humana de apreender
Deus.
Nenhum dosnossos pensamentos saber &4 conce-
ber Deus, nemnenhumalinguadefini-lo. O que
eéincorpdreo, invisivel, informe, n&o pode ser
apreendido pel osnossos sentidos; o queéeterno
nao pode ser medido pela curtaregrado tempo;
Deusé, pois, inefavel.”

* "Apelo aos Iniciados' in O Livro dos Mortos.
“ "Apelo aos Iniciados" in O Livro dos Mortos, passim.



A INTELIGENCIA

Ainteligénciaéum atributo essencial
do Espirito.
Allan Kardec (OLivrodosEspiritos- g. 24)

Somos seres intdigentes. Mas, se per-
guntarmos o que é a inteligéncia, queresposta tere-
mos? Como a definiremos?

Este € um campo extremamente complexo. Ha
séculos, filésofos, cientistas, pensador estentam com-
preender, definir, explicar oqueéaintdigéncia. Ainda
Nao conseguiram umar esposta plenamente satisfato-
ria. Em nossa época, os estudiosos dessa fascinante
area sdo os neurofisologistas, os neurocientistas, os
psicologos, os fisicos.

Em 1921, em um smpdsio sobre a inteigén-
cia, grande numer o de psicologos expds suas opini-
0es a respeito da natureza da intdigéncia. Alguns
consderavam um individuo inteligente na medida
em que fosse capaz de um pensamento abstrato;
para outros, a inteligéncia era a capacidade de se
adaptar ao ambiente ou a capacidade de se adap-
tar a situagles relativamente novas ou, ainda, a
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capaddade de aquiscao de novos conhecmentos

Houve véarias teorias acerca da intdigénda: as
guepodulavam aexigéndadeumaintdigéndageral,
as que ddendiam a exigénda de vérias faculdades
diferendadas e as que mendonavam a exigénda de
multiplas aptiddes independentes.®

Atuamente mede-seaintdigéndapor maode
um conjunto bagtante variado deindicdosderadocinio
indutivo e dedutivo, capaddade de memorizacao, com-
preensio ver bal, habilidadesespadiais fadlidade para
calculos rapidez deradocinio, rapidez de per ogpcao,
criatividade e outr as aptidoes

Cientigas pequisam em quer egiao do c& ebro
aintdigéhdaegalocalizada, mas|...] ainteligéncia
éum processo endoumalocalizacdo.”

SO para = ter uma idda da complexidade do
asunto, vgamos maisalgumasdas aptidoesda inte-
ligéhcda humana, induindo as que dtamos acdma.

Em 1575, o mé&dico epanhad Juan Huarteddfiniu
aintdigénada como a habilidade de aprender, exercer
a capaddade critica e ser imaginativo.

Na compreenso moderna se diz que a intdi-
génda é a capaddade de pensar de modo abstrato,
de raciodnar e de organizar grandes quantidades
de informagbes em ssemas com algum sgnificado.
Acrescente-se a capaddade de improvisar, a capad-
dade de previsdo, a capaddade de racocinio |6gico,
0 discer nimento, aintuicao.

* AnaM. BahiaBOCK; Odair FURTADO; Mariade Lourdes TEI-
XEIRA, Psicologias. Uma Introdugdo ao Estudo da Psicologia.
* WilliamH. CALVIN, Como o Cérebro Pensa.
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O neurdfisdogiga William H. Calvin assm se

exprime

[...] Podemosné&o ser capazesdeexplicar ainte-
ligénciaemtodaasuagloria, mashojeconhe-
cemosalgunsdoselementosdeuma possivel
explicacdo. Segundoelg, [...] dentreaquiloque
ainteligénciaabrangeestdo aengenhosidade,
acapacidadedeprevisiao, arapidez, acriativi-
dadeequantascoisasvocé puder manipular ao
mesmo tempo.”

ATEORIADASINTELIGENCIASMULTIPLAS

Fala-se, hgean dia, em intdigéncdasmultiplas

intdigéhda muiltifocal, intdigénhda emodonal.

Dentre as atuaisteorias acerca daintdigénada,
a que mais sobressai, N0 momento, € a do pscdlogo
americano Howard Gardner, integrante ha 25 anos
do grupo de pesquisas do Harvard Prgedt Zero, da
Universdade de Harvard, que apresenta uma viséo
pluraigadamente

Gardne reconhece que este € um campo extre-
mamente complexo e enfatiza:

Poderiamosrealizar todosostesteseexperién-
ciaspsicol dgicasconcebiveisou esquadrinhar
todaainstalacédo neuroanatdbmicaquedesegjas-
semoseaindaassimnaoteriamosidentificado
asprocuradasinteligénciashumanas. Aqui, nos
confrontamoscomumaperguntanao sobrea

William H. CALVIN, Como o Cérebro Pensa, passim.

55



SUELY CALDAS SCHUBERT

exatidao do conhecimento, masantes, sobre
como o conhecimento éobtido. [ ...].

Nem a ciénciajamaisproduz uma resposta
completamentecorretaefinal. Haprogressoe
regresso, encaixeedesencaixe, masjamaisades-
cobertadeuma pedradeRoseta, umaunicacha-
veparaumconjuntodequestdesinterligadas.”

Quando solicdtado aexplicar oque éaintdigén-
da, Gardner a de€fine como a capaddade de reolver
problemasou dedaborar produtosque sgam valori-
zadosem um ou maisambientes cultur ais ou comuni-
tarios Em meu trabalho - afirma - procuro osblocos
construtores das inteligéncias,” utilizados pdas
pessoasem suasdifarentesatividades Ele exemplifica
dtando individuos com diferentes aptiddes, tal como
marinharosdos maresdo sul que navegam sem ins
trumentos, guiando-se pdascongddagbesdeedrdas
No céu e obsarvando mar cosder e énda disper sos,
mendona cir ur gides, engenhdar os, pescador es, core-
Ografos, dancarinos atletas, faticarosdetribos, c.

Apésintensas pesquisas, Gardner rdadonaini-
dalmente sste intdigéndas

1) L 6gico-matemética - Capaddade deradoci-
nio l6gico e compreansdo de moddos matematicos,
assim como capacidade dentifica. Habilidade em
oper agies que envolvam calculo e abgracao.

“ Howard GARDNER, Estruturas da Mente: A Teoria das inteli-
géncias Mdltiplas.

“ Howard GARDNER, Estruturas da Mente: A Teoria das inteli-
géncias Mdltiplas, passim.
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2) Linguigtica - Dominio de expressio com a
linguagem verbal. Capaddade nas areasgramaticais
samanticas retdrica. Esa capaddade, segundo o au-
tor, éexpressa pdosexritor esepoetas, porén cong-
dera que exige de forma mais completa nos poetas.

3) Egpacial - Capaddade de pensar de modo
visual e orientar-se eypadamente. Habilidade para
expressar, graficamente, as iddas visuais e eypa-
dais. Sentido de movimento, localizagdo e diregao.
Marinhdaros, engenheros, decoradores, escultores,
pintor es possuem umaintdigénda espadal atamente
desenvolvida

4) Musical - Dominio da expressio com sons.
Capaddadede usar amusica como veiculo de expres
s50. Mozart apossuia em alto grau. Assm Besthoven,
Bach, Chopin, maestros eingrumentisas

5) Corporal-cinetésca - Dominio dos movimen-
tos do corpo. Habilidade para usar o prdprio corpo
0omo Mo de expressio. Dancarings atletas, artigas
atém muito apurada.

6) Interpessoal - Capaddade de se rdadonar
e de responder, adequadamente, as outras pessoas,
compreandendo-hes as necessdades e sentimentos.
Professores, pdliticos, terapeutas, lideres rdigiosos,
assgentes sodiais tém alto grau de intdigénda in-
ter pessoal.

7) I ntr apessoal - Cagpaaddade de s= autoconheoer,
deter consciénda das propriasfor cas e potendalida-
des e utilizar esse moddo para operar edivamente
navida.
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Gardner ressalta quetodas asintdigéncdas sAo
importantes e tém igual dirato a prioridade Mas,
explica que, en nossa sodedade, colocamos asinte-
ligndas linguigtica e a |6gico-matematica como as
maisimportantes

Assteintdigéndas, porém, de acrescenta como
otavaainteligéncianaturalista, queéasensgbilidade
para interagir com 0s processos da natur eza, como
fazem os bidlogos, ambientaligas, paisagidas, €c., e
maisoutra, queestd em edudosequeseriaanona, a
inteligénciaexistencial -voltada para quetionamen-
tosfilosificoserdigiosos.

Paratermosumaidaado queregoresntaainte
ligéncia cor por al-cinetésica, vg amos o que Gardner
dtaaregdato do contrde do movimento corporal para
realizar algo como bater em umabodadeténis Ede
controle é exercdo pdo cortex mator.

Nomomentoemueaboladeixaaraquete, o

cérebro calculaaproximadamenteondeelacaira

eondearaqueteiraintercepta-la. Essecalculo
inclui avelocidadeinicial dabola, combinadacom
oinput paraaprogressivareducao davel ocida-
deeoefeito dovento depoisdabatidanabola.

Simultaneamente, sGo dadasordensmusculares,

Nao apenasumavez, masconstantemente, com

informacdesrefinadaseatualizadas. Osmuscu-

| os precisam cooper ar . Ocor reum movimento
dospés, araquete érecuada e sua superficie
mantidanum angulo constante. O contato éfeito
num momento exato, umaordem que so édada
depoisdeumaanaliseextremamenterapidado
movimento eequilibrio do oponente. Parguntam
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a0 Gugavo Kuerten em quantosmilioné&smosde
segundos tudo iso acontece.”

Gardner, na eddra de suas pesquisas no Pro-
jeto Zero, em Harvard, escreveu olivro Mentesque
Criam, enfocando avida de sste grandesvultos, que
congdera como r gpr esentativosdosdiver sostiposde
intdigénda: Sgmund Freud (1856-1939), psquiatr a,
intdigéndaintrapessoal; Albert Eingean (1879-1955),
dentiga, intdigénda légico-mateméatica; Pablo Picas
0 (1881-1973), artista plagico egpanhadl, intdigéncia
visual-espadal; |gor Stravinky, (1882-1971), compos-
tor russo, intdignhdamuscal; T. S Eliot (1888-1965),
exritor americano, intdigénda linguigica; Martha
Graham (1894-1991), bailarina, intdigénda cor por al-
dnegédca; Mahatma Gandhi (1869-1948), palitico e

lider espiritual indiano, intdigénda inter pessoal.

Gardne compara Gandhi aos grandes inova-
dores inter pessoais, como Crigto, Buda, Confudo,
Socr ates.

S50 edtas, segundo o dtado psocdlogo americano,
as intdigéndas multiplas o que evidenda a plurali-
dadedo intdecto.

Outros dentigas tambén tém pesquisado os
tipos de intdigénda e entre esses mendonamos a
norte-americana Elaine Austin de Beauport, com
doutorado em educacéo e desenvalvimento humano,
gueexcreveu umadbraintituladalLasTresCarasde
laMente (AsTrésFacesdaMente). Nesselivroda

o Howard GARDNER, Estruturas da Mente: A Teoria das inteli-
géncias Mudltiplas.
“ Howard GARDNER, Mentes que Criam.
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apresenta os diver sos tipos de intdigéncia e em que
regiao do cé&ebro seoriginam. Elaocsagrupaemtrés
regides cerebrais. o cérebro reptiliano - inteligéncias
do comportamento; o sistema limbico - inteligéncias
emocionais; o neocortex - intdigéncias mentais. Cada
um destes tem diver sas subdivisoes.”

M as, seriabom aduzir mosaum outr o e enco de
intdigéncias ou facetas da intdigéncia humana, as
gue se relacionam diretamente com o Espirito imor-
tal, transcendendo, pois, os implementos cerebrais
€ gue nos interconectam com o plano invisivd, tais
como amediunidade, aintuicao, as per cepcdes extras
sensoriais, aspraticas curadorasde ordem espiritual,
as obsessoes, etc.

Asintdigéncias podem funcionar juntas, associa-
das umas as outras e em gradacoes quase infinitas.

Vocg, eu, néstodos, temosintdigénciasmultiplas
em diferentes aspectos, variacoes e intensdades.

O Espiritismoensina, em O LivrodosEspiritos,
gue os Espiritos sdo os seres inteligentes do Univer -
s0 (q.76). Informa, também, que a inteligéncia é um
atributo essencial do Espirito(g.24). Taisinfor macdes
ampliam a nossa compr eensao acer cadainteigéncia
e das suas notaves aptidoes.

Todos os ser es humanos sao, portanto, dotados
de diferentes combinacdes, gr adactes e intensidades
dessas mudltiplas aptidées da inteligéncia, o que faz
cada um diferente dos demais. Essa diversdade de
aptiddes e gr adacoes € muito Util paracolocarmosem
movimento a gigantesca maquina da vidaterrena e

“ Lair RIBEIRO, Lair, Inteligéncia Aplicada.
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Nnos aj udar mos mutuamente. | mporta, por outrolado,
evidenciarmos nossas potencialidades, exercita-las,
aprimorando-as com disciplina e per severanca.

61



A MENTE

A mente, emqualquer plano, emiteerecebe,
daerecolhe, renovandose constantemente
paraoaltodestinoquelhecompeteatingir.
Emmanud®

O poder da mente € pouco conhecido.

O s=r humano né&o team nogdo predsa do que 53,
de como é a sua atuacdo e dos recur Sos de que pode
digoor.

A palavramente, deorigem latina, € usada atu-
amente em subgituicdo a psique, que € de origem
grega. Eda, contudo, ainda é bagante utilizada por
psquiatras e pscologos, gue a usam como SNénimo
demente. O didonério informa queambas sio empre-
gadas com o dgnificado dealma ou Espirito.

Paraamaioriadosdentistas amente éesseno-
tavd e sofigticado equipamento denominado cérebro,
gue em sau fundonamento possbilita ao s humano
todas as aptiddes que lhe sio préprias Muitas s5o,
todavia, as perguntas nessa area para as quais os
epecialigasainda ndo encontraram respodas satis

“ Francisco C. XAVIER, Roteiro.
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fatorias dentreetas A mentepode exigir ssparada
do c&ebro? Em queareado c&rebro da eta stuada?
A mente produz os pensamentas? Ela éresultado de
certas propriedades do nosso c&r ebro?

A dificuldade maior em entender o que éamente
resde no fato de que € a prdpria mente que tera de
reppondea a eses quetionamentos. Portanto, para
pesquisar 0 que da é teremos de contar com da
mesma. A mente, porém, oculta-nos a suariqueza, o
sau fantadico cabedal, porque talvez ndo sg§aeseo
momento propido para uma descoberta dessa mag-
nitude Entretanto, gradualmente, a Epiritualidade
Maior tem contribuido de mandara decisva paraam-
pliar a nossa compreansfo, desvendando uma pequena
parcda dessa enigméatica questdo.

A propriasabedoria oriental se mantém bagtante
redrita no que concar ne ao tema em pauta, conforme,
por exemplo, a definicdo de Rishi Ramana, dtada
por Mouni Sadhu, no livro Concentragdo: A menteé
apenasum conjunto depensamentos. secessardesde
pensar, ondeestaraela?

Sadhu condui que|...] amenteénadamaisquea
reuni&o, asomartotal dospensamentos, eacrescenta
gueelaéospensamentosquejativemos, ospensa-
mentosquetemosagor a eospensamentosqueviraoa
Nnossa consciénciaou quecontinuarao aexistir depois
da morte.”

*" Rishi RAMANA apud Mouni SADHU, Concentracdo: A mente
€ apenas um conjunto de pensamentos. se cessardes de pensar,
ondeestariela?
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O Dr. Augugo JorgeCury assnala:
Estamosnotopodainteligénciademaisdetrinta
milh&es de espéci es, porém raramente per cebe-
moso valor eacomplexidadedaconstrucaoda
inteligéncia. Nosbastidoresda menteopera-se
umrico conjuntodefendmenosqueconstréem
ahistoriaintrapsiquicadentrodamemoria, que
aléem, que produzem as cadei asde pensamen-
tos, queformamaconsciénciaexistencial eque
transformam aenergiaemocional. Osfenémenos
queatuamno universoinconscientesio sofis-
ticadissimos. Por exempl o, elesléem multifocal -
menteamemoria, em milésimosde segundos,
resgatam com extremafineza os'verbos em

meio abilhdesdeinformacbeseosinseremnas
cadei as psi codinamicasdospensamentos, antes
gue sgjam conscientizados.”

Essesfendmenosadma dtados corregpondem a
processos mentais. A mente produz os pensamentos,
esta € uma de suas multiplas fungbes Nesse ponto,
passamosarecorre aosconhedmentosesiritasque,
0omMo sampr e acontece, pontificam em seusconcatos
Vgamaoscom Emmanud que|...] amenteémanancial
vivodeenergiascriadoras.”

Produzimos pensamentaos, ideias em um fluxo
mental vertiginoso, e o que € mais notavd, tais pen-
samentos e iddas ndo se confundem €, quando os
exteriorizamos, nGs o fazanos de manara compre-
endvd elogica

48-justo CURY, Inteligéncia Multifocal.
49-Francisco C. XAV IER, FonteViva.
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Importa ressaltar que é a mente que comanda
0 c& ebro, pois da expressa o Espirito, sesndo um de
seus atributos A mente exise ssm o o&rebro fisco,
masesendo exigse s=m amente
A esserespeito, Joannade Angelis comenta:
A mente pensa sem o cérebro ecomunica-seapos
amortedo corpo , enguanto que, danifiado ou
semaacaoquedelaseorigina, o mesmo éinca-
pazdepensar.”

Referindo-se ao cérebro, o Ingrutor Espiritual

Calderaro adara mais profundamente aimportanda

da mente sobre de, duddando:
A menteéaorientadoradesse universo micros-
copico, emquebilhdesdecorplsculoseenergias
multiformesseconsagramaseu servico. Dela
emanam ascorrentesdavontade, determinando
vastarededeestimulos, reagindo anteasexi-
génciasda paisagem externa, ou atendendo as
sugestdoesdaszonasinteriores. Colocadaentre
oobjetivo eo subjetivo, éobrigadapelaDivina
Le aaprender, verificar, escolher, repelir, aceitar,
recolher, guardar, enriquecerse, iluminarse,
progredir sempre.
Do plano objetivo, recebe-lheosatritoseas
influénciasdalutadireta; daesferasubjetiva,
absorve-lheainspiracao, maisou menosin-
tensa, dasinteligénciasdesencarnadasou en-
carnadasquelhesaoafins, eosresultadosdas
criagcfesmentaisquelhesao peculiares. Ainda

* Divaldo P.FRANCO, Dias Gloriosos.
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gue permanecaaparentementeestacionaria, a
mente prossegueseu caminho, semrecuos, sob
aindefectivel atuacdo dasforcasvisiveisou das

invisivais.™

Observamaosno texto de Calderaro que o impo-
dtivo do progresso impde a mente, vamas dizer o
Egpirito, auma ssguénda de eapasimprexindivasa
ecalada evdutiva paraque s enriquecaeseilumine
de conhedmentos e experiéndas podtivas Analisando
ossateverbosnoinfinitivo, temos aprende, verificar,
exolher, repdir, acdtar, recolher, guardar.

Poderiamos acr escentar osverbos perogber, gpre-
ender ou compreander, pois 0 a partir da percgpcdo
de deter minada coisa ou de um acontedmento quea
menter egistr a € que seda a apreansio ou comprean-
s80 dosmesamos entrando, por decorrénda, osdemais
procesos, nosquaisinfluiréo o uso do livre-arbitrio,
avontade e as emocgOes.

S80 variados os pr ocessos que 2 realizam tanto
em nivd dbjetivo - nascoisas, fatose Stuagdesdo dia-
adia, guanto em nivd aubjeivo, osda efera intima
do s=r, concorrendo também para as decisdes, asin-
fluéndas de encar nadas ou desencarnados afins

E oportunoressdltar queja existe umanova men-
talidade entre varios pesquisador es e dentigdas que
entendem a evaucdo do sr humano deoutraforma,
admitindo a exigéncia do Epirito e por conssquén-
da, queamente ndo € produto ou secrecdo do cérebro
fisco, como afirma, por examplo, Ken Wilber:

* Francisco C.XAVIER, No Mundo Maior.
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Observe-se, portanto, a sequénciageral do
desenvolvimento: danaturezaahumanidadea
divindade, do subconscienteao autoconsciente
ao super consciente, do pré-pessoal ao pessoal

aotranspessoal.”

Este pensamento esta em perfeta consonancia
com as elucidagtes da Doutrina Espirita, que eviden-
ciaaevolucdodoatomoaoarcanjo (LivrodosEspiri-
tos, g. 540), e também com Emmanue, quando este

afirma Educaetransformarasairracionalidadeem
inteligéncia, ainteligénciaemhumanidadeeahuma-

nidadeemangelitude.

Este conjunto em funcionamento expressa o in-
crivel potencial da mente humana que traduz, como
sabemos, o Espirito, com toda a sua bagagem do
passado e a per spectivado futuro, queeeconstr Oi
Nno presente.

MENTESQUE BRILHAM

As experiéncias pretéritas arquivadas sao
responsaveis pelas tendéncias e preferéncias que o
Espirito reencarnado comeca a manifestar logo na
primeirainfancia, mas que sofrer&o, como € natural,
as influéncias do meio em que renasceu.

Cada encarnacédo resulta em experiéncias que
sao registradas nos ar canos da memoaria, passando
a constituir precioso acervo gravado no inconsciente

* Ken WILBER, Caminhos Além do Ego.
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profundo e queressumam, na atual vivénda, para o
nivd consciente.

Asvivéndas anteriores, quando extreanamente
ricas em certas facetas do conhecimento humano,
explicam as pessoas superdotadas - os génios. Tais
Egpiritosrenascem com uma programacao que lhes
per mite a expansio dedaeter minadas potendalidades
jabagante desenvalvidas através de véarias experién-
das reencarnatorias, e sr 8o identificadas aos olhos
do mundo como pessoasgeniais

Ascriancasprodigio sampredegpertaram aatan-
a0 e a curioddade das demais pessoas. Através dos
tempos taiscriancastém sdo alvo de estudaos, procu-
rando-se entendea o altissmo grau de intdigénda e
precoddade querevdam. M as, nem a he editariedade
ou qualquer outra explicacdo sto satifatorias

Nao se pode admitir que o génio sgaresultado
deum acaso no sau cédigo genético ou um privilégio
concedido por Deus, o queseriaumaenarmeinjudica
paracom asdemaiscriaturas Claro queisso ndotem
a menar légica. Criancas superdotadas evidencdam
repetidas experiéndas em determinado sstor do co-
nhedamento.

O génio, portanto, 6 pode ser explicado pda
I eencar nacao.

Leon Denis aborda este assunto e dta varios
casosde criancas-prodigio, algumas quefaavam va
riosidiomascom doisou tr ésanosdeidade, como por
exemplo, o menino William Hamilton, que etudava o
hebraico aostrésanosedaemondrava extraordinarios
conhecimentos de matemética. Aos treze, conheda
doze linguas e aos dezoito anos fa condderado o
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primero matematico do seu tempo.

Denis mendona ainda um fenomenal linguisa
italiano, seu contemporaneo, da familia Trombetti,
badonhez muito pobr e e completamenteignor ante, que
jaaosdaze anosfalava francés, aleméo, arabe, pa s,
latim, gr ego, hebraico e que etudou todas aslinguas
vivas ou mortas, sendo que na idade adulta conhecia
cerca de trezentos dialetos orientais, chegando a ser
nomeado professor de Filologia na Universdade de
Bdonha

Rdata também com detalhes o caso do menino
Pepito, que aos dois anos e mao executou uma aria
a0 piano com mestria, para egpanto desuamaegquea
havia tocado anteriormente. Cam trés anos apresaen-
tou-se no paldcioreal deMadri, napresencadore e
darainhaméae

E interessanteressaltar quea maioriadosvultos
geniaisqueaHigoriaregidrativaram paisobscuros
emedioares como Socr ates, Bacon, Copérnico, Kepler,
Spinoza, Locke, entre outros.

Mozart nasceu en uma familia que cultivava a
mudgca, porém de fa muito superior aos seus asoen-

dentes Mozart brilhaentreosseuscomoum sol entre

planetasobscuros, pogtiza L eon Denis.”

Mentes que brilham tém tido suas vidas trans
formadas em filmes e sGo sucesxo de bilheteria no
mundo todo.

Entre esses, mendonamas o filme " Uma Mente
Brilhante', quererataavidadeum notavd matem&
tico, Dr. John Nash, ganhador do prémio Nobd, em

* Léon DENIS, O Problema do Ser, do Destino e da Bor.
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1994. E prindpamente um impressonante rdato
do que é a exquizofrenia, uas caracteridicas, seus
efdatos na vida dos seus portadores e familiares e os
ofrimentos que acarreta, e de como o Dr. Nash a
enfrentou ao longo dos anos

Quea emosressaltar aqui aintensalutaintraps-
quicapoar deenfrentada, desdejovem, quetodavianéo
impediu que sua mente brilhasseem certasareases
pecificasdo conhedmento, a ponto dedaborar teorias
matematicas que o diginguiram entrea comunidade
dentifica e o permitiram conquigtar o prémio Nobd.

E hgeeam dia? Onde et&0 osgénios? Um ddes
0 menino americano Gregory Robat Smith dede
muito cedo deu snais de sua intdigénda incomum,
poiscom 1 ano e 2 mesesreolvia problemasde dlge-
braejalialivros, fatos estes até dificas de acreditar
e compreander. Acs 2 anacs corrigia os adultos que
cometiam erros gramaticais Aos 5 anos lia Julio
Vene e tentava engnar aos coleguinhas, no jardim
de infanda, nogdes de botanica. Aos 10 entrou para
a Faculdade de Matematica e agor a esta comegando
ua pés-graduacdo.

Em meao a sua congante busca, a criatura hu-
manague entendear o enigmadavida, procuraguda
exterior diante dos problemas gque a avassala e nédo
desoonfia que os recur os exigem e etdo dentro de
d. Eda desoobearta éum passo téo impactante guanto
odo primearo homem quepisou o olo lunar. Até mes-
mo maior e bem maisimportante gue agude, porque
nos remete, atodos NGs, a mais fantagica aventura,
0 autoconhecdmento.

O Egpiritiamo € o rotaro precoso e fundamen-
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tal para essajornada intima, snalizando o caminho,
adarando aspectos negativos, fortalecendo os bons
propdstos, dirimindo dividas, enfim, possbilitando
a libertacéo definitiva do passado para um presente
equilibrado eum futuro promissor .

Emmanud, en notavd contribuicdo paraeda-
recdmento do que sga a mente, afirma. A menteéo
espelhodavidaemtodaparte|...].”

Nos seres mais primitivos apar ece sob a ganga
doinginto, nasalmashumanas sur geentreasilusbes
que sAlteam a intdigénda e revda-se nos Eiritos
Aperfegoados por brilhante precioso a retratar a
GldriaDivina.

Estudando-adenossaposicao espiritual, confi-

nadosquenosachamosentreaanimalidadeea

angelitude, somosimpelidosainterpreta-lacomo
sendo o campo denossa consciénciadesperta, na

faixaevolutivaem queo conhecimentoadquirido
nospermiteoperar, (grifei)”

O Benfatar Espiritual, ao sereferir amentecomo
espelhodavida, evidenda quedardilaeacondicao
interior de cada um g ao mesmo tempo, refletetam-
bém arealidade do mundo em quevive Mendonaa
evaucdo do Egpirito, do inginto a angditude, para
em seguida ddfini-lacomo sendo [ ...] o campo de nossa
consciénciadesperta. | stoequivaleadizer quel...] a
mente éo campo da consciéncia, sendo esta, portanto,
o seu nucleo.

* Francisco C. Xavier. Pensamento e Vida.
* Francisco C. Xavier. Pensamento e Vida, passim.
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A gquestdo da constiénda sera abordada a partir
dapagina 125.

ACASAMENTAL

No capitulo trés da extraordinaria obra No
Mundo Maior, AndréL uiz €convidado pdo I ngrutor
Espiritual Calderaro a examinar o cerebro de um
homem enfermo ao qual etava unida certa entidade
que = apresentava em condigdes de inferioridade e
ofrimento.

ApGs detida concentr agcao, Andr é L uiz observou
acentuada semdhanca no cé&rebro do encarnado e
do desencarnado, o que o surpreendeu. O Ingrutor
forneceu-lhe entdo, natavd aula acar cada evducao do
principio espiritual, paraenfocar, em seguida, aparte
prindpal do capitulo rdacdonada com a" casaamentd”.

Calderaro mendonaqueda pode ser visa como
um "cagddo de trés andares’, o que ndo dgnifica,
como aprimdravisasepodesupor, queo ser huma:
notenhatré&scarebrosafundonar Smultaneamente,
porém, que 0o NSO cérebrotam trésregidesdidintas
a expressarem fungdes especificas

Obsar vemos a compar acao apr esentada.

No primero andar eta o cérebro inidal, loca-
lizado no Sstema nervoso. E a resdénda dos impul-
S0s automaticos que Smbaoliza o " sumario vivo dos
servigosredlizadas' . E o repositério dos movimentaos
ingintivos e sede dasatividades subconscientes, uma
egpé&dede pordo daindividualidade, onde et&o ar qui-
vadastodasasexperiéndaseregisradososmenores
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fatosdavida. Neste, moram o habito e o automatismo.
No seu conjunto, representa o subconsciente expri-
mindo o passado.

No segundo, Stuado naregido do cortex maotor,
zona intermediaria entre os lobos frontais e os ner -
VoS, temaos o o& eébr o desenvaolvido, consubgstancdando
asenergiasmotorasde que se srve amente para as
manifestagdesimpr essas no atual momento evalutivo
do nosso modo de ser. E o domicilio das conquistas
atuais, onde s erguem e se consolidam as qualida-
des nobres que etamoaos edificando. Aqui resdem o
eforco e avontade Nde encontramas o0 consciente
repr esentando o presente.

O tercaro andar configura-se nos " planos dos
lobos frontais', regido ainda desconhecida das pes
quisas dentificas, onde et&0 " cs materiaisde ordem
ablimée', a seream conquigados, gradualmente, por
meio denosso esfor go de ascensio. E a parte maisno-
bre de nosso or ganismo divino em evalucgo. E a" casa
dasnogdes superiores’, snalizando a culmindnda que
devemaosatingir. E aregido doidesl edameta superior
aser alcancada sendo, portanto, o super consciente,
ou sg4a, ofuturo.

Resumindo suasingtrugdes, Calderaro edarece
que

Nervos, zonamotoraelobosfrontais, no corpo
carnal, traduzindoimpulsividade, experiénciae
nogoessuperioresdaal ma, constituem campos
defixacdo damenteencarnadaou desencarna-
da. A demoraexcessivanum desses planos, com
asacbesquelhesao consequentes, determinaa
destinacdo do cosmosindividual. A criaturaes-
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tacionarianaregiaodosimpulsosperde-senum
labirinto decausaseefeitos, desperdicando tempo
eenergia; guem seentrega, demodo absoluto, ao
esforco maquinal, sem consultaao passado e sem
organizacdodebasesparaofuturo, mecanizaa
existéncia, destituindo-adeluzedificante; osque
serefugiam exclusivamentenotemplo dasnocoes
superioressofrem o perigo dacontemplacao sem
obras, dameditacdo semtrabalho, darenuncia
sem proveito. Paraguenossamenteprossigana
direcdodoalto, éindispensavel queseequilibre,
valendo-sedasconquistaspassadas, paraorien-
tar osservicosdo presente, eamparando-se, ao
mesmo tempo, naesperancaqueflui cristalinae
bela, dafontesuperior doidealismo el evado; atra-
vésdessafonteelapodecaptar doplanodivinoas
energiasrestauradoras, assimconstruindoofu-
turosantificante. E, comonosencontramos, pelo
excesso defixacdo mental, numdosmencionados
setor es, entramosem contato comasinteligén-
ciasencarnadasou desencarnadasem condicoes
analogasasnossas, (grifosnossos)™

As indrucgdes de Calderaro adaram um tanto
mais a importanda da mente, evidendando como o
Espirito reencarnado atua no grandioso processo
deviver avidaterena.

Caldearo, referindo-se acs dois enfermaos, ex-
plica que ambos tém o c&ebro intoxicado e etdo
absolutamente sntonizados Mendona gque tanto o

* Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
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encarnado quanto o desencarnado detesam avida,
mantém &dio reciproco, cultivam ideasdevinganca,
presos a afligdes etor mentos. Mentalmente, etao S-
tuadosnaregido dosimpulsosingintivos ondeestéo
arquivadas|...] todasasexperiénciasdaanimalidade
anterior. Em suma, diz o Ingrutor Espiritual [..]
estaoloucos, emboraomundolhesnaovislumbreo
supremodesequilibrio, queseveriticanointimoda
organizacao perispiritual .”

Nas reuniées medidnicas surgam casos seme-
Ihantesa ese, em que exise uma ver dadara smbiose
entre a vitima encarnada e o perseguidor desencar-
nado. Este, ao se comunicar revdahaver entreambaos
uma certa dgpendéndavibratéria, psiquica, dedifidl
desvinculacao.

Manod Philomeno de Miranda, regigrando a
duddacdo da Benfdatora Espiritual Emerendana,
assnaa

A medidaqueaobsessio sefazmaisprofunda, o

fendmeno da simbiose- interdependénciaentre

o explorador psiquico eo explorado - setorna

maisterrivel. Chegao momentoemqueo per-

seguidor seenleianosfluidosdo perseguidode
tal maneiraqueasduaspersonalidadessecon-
fundem... Aingerénciado agente perturbador no
cosmosorganicodo pacienteterminapor jugula-
lo aoscondimentoseemanacdesdasuapresa,
tornando-se, igualmente, vitimadasituacao,
impossi bilitando-se o afastamento.” (grifa)

* Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
* Divaldo P. FRANCO, Loucura e Obsessao.
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Sendo o pensamentoforcasutil inexaurivel
do Espirito, podemoscategoriza-lo, assim,
acontadecorrentevivaeexteriorizante,
comfaculdadesdeauto-excitacao eauto-
plasticizacdoinimaginaveis.

AndréL uiz”

Em 16 dejunho de 1998, ojornal O Glo-
bo, a pagina 26, publicou a naticdia de que uma sonda
criada por pexquisador americano possbilitara que
dentigas britanicos, pda primeara vez no mundo,
fotografassem e gravassem em video um pensamen-
to, que apar ece na foto como um " fladh" cruzando o
o ebro. Elamogtra ossnaisdéricos queformam o
pensamento vigjando pdas cdulas cerebrais a mais
de 450 quildmetros por hora.

A fato fai obtida gracas a uma técnica chamada
sonda potencdométrica, desenvolvida pdo neuroden-
tista Brian Salzber g, da Univer sdade da Penslvania,
nos Esdados Unidos A sonda mede e s2 orienta por
diferencasdevadtagem eéinsarida no c&rebro por um
cateer finissmo. Ela leva uma mia ocdmara conec-
tada a um computadar que ampliaasimagens. Essa

* Francisco C. XAVIER, Mecanismos da Mediunidade.
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camaraatua em altavdoddade

O dentiga-chefe do Hospital Nacional de Neuro-
logia e Neur odirurgiada Gr&Breanha, Steve Jones
disse que a técnica desenvolvida pda Universdade
da Pendlvania étotalmenteinovadora. Jonesredliza
estudos para medir a atividade dérica do cérebro
usando detrodos presos ao a énio devoluntarios

Sagundo a natida, € possivd ver as primédras
imagensda base do pensamento eesasmogtram mais
demil neur dniostrabalhando, Snaronicamente, para
gue o cérebr 0 possa pensar .

O & ébro humano tem cam bilhdesde neur Gnios
- quesdo ascdulas cerebrais Impulsosdéricosgera
dospdo c& eoro vigjam de um neur Gnio aoutro a450
quildmetrospor hora esdo emitidosem um intervalo
inferior a um segundo. Os neur dnios A0 pequencs
congtr utor es do pensamento. E o trabalho ddes que
permite ao ser humano pensar. E o que registra a
referida noticda aqui transcrita

Danid Gdeman, por suavez, afirmaque|...] o
neocortex éasededo pensamento; contém oscentros
guerelnem ecompreendem o queossentidos per ce-
bem. Acrescentaaum sentimento o que pensamos
deleepermitequetenhamos sentimentossobreidéias,
arte, simbol os, imagens.”

Pensar éum atributo detodosos sereshumanos
Somos s=r es pensantes. Exisimaos e pensamos
Pensar o pensamento, tentar entende o quede

* Daniel GOLEMAN, Inteligéncia Emocional.
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€ como o Espirito pensa, € algo extreanamente com-
plexo, como tudo o que serdadona com a atividade
intdectual do ser humano. Muitas per guntassurgem
anossamente Afinal, o que é o pensamento? Qual a
va génes=? De onde vém os pensamentos? Paor que
pensamosdesta ou daquda mandra?

Jung congdera que sdo quatr o as fungdes pri-
mariasdo sr humano. o pensamento, o sentimento,
aintuicdo e a sensacao.”

O Egpiritiamo apresenta riquissmo material
obreo assunto, esdar ecendo de forma ldgica e com-
preendivd, dentro, € daro, das limitagdes que s50
proéprias do estagio evautivo em que eda Stuada a
Humanidadeterrena

Eludda Allan Kardec que [...] o pensamento &
oatributo caracteristicodo ser espiritual; éeleque
distingueo Espiritodamatéria; sem o pensamentoo
EspiritondoseriaEspirito[...]. Informaaindaque

[...] opensamento agesobreosfluidosambientes,

como o somsobreo ar; essesfluidosnostrazem

O pensamento como o ar nostrazo som. Pode,

pois, dizer-secomtodaaverdadequehanesses

fluidos ondas eraios de pensamentos que se
cruzamsemseconfundir,comohanoar ondas
eraiossonoros.”

André L uiz mendona que podaemos consgderar
[...] oUniversocomoumtododeforgcasdinamicas,
expressando o Pensamento do Criador,” porém, o

* Anthony STEVENS, Jung - Vida e Pensamento.
* Allan KARDEC, Revista Espirita, p. 352.
* Francisco C. XAVIER, Mecanismos da Mediunidade.

79



80

SUELY CALDAS SCHUBERT

que é realmente extraordinario € sabermos, confor-
me o Autor Espiritual informa, que a energia mental
pr&pria da intdigénda humana faz parte desse oce-
ano cogmico[...] dotadaigualmentedafaculdadede
mentalizar eco-criar:

Nosfundamentosda Criacao vibrao pensa-
mentoimensuravel do Criador esobreesseplasma
divinovibrao pensamentomensuravel dacriaturaa
constituir-seno vasto oceano deforcamental emque
ospoderesdo Espirito semanifestam.”

E essendal ter mosanocio de que o pensamento
é atributo do Espirito e ndo um produto do cérebro
fidco. Ja mendonamos que 0 c&rebro é a sedefidca
onde a mente do Espirito atua comandando o veiculo
organico, possbilitando a 9 mesmo a vida no plano
terreno.

Emmanud, ledonando acerca do pensamento,
edareceque]...] o pensamento éforcaeletromagné-
tica. Mendonaaindaqueegeé|...] forcacriativa, a
exteriorizar-se, dacriaturaqueogera, por intermédio
deondassutis, em circuitosdeacao ereacao notempo,
sendotdo mensuravel como ofotdnio” que, arrojado
pelofulcroluminescentequeo produz, percorreo
espaco com vel ocidade deter minada, sustentando o
haustofulguranteda Criacéo.” Infere-ss, portanto,
que[...] opensamento étodaequalquer criacdora-
cional do Espirito. Semprequeo Espiritoimagina,

* Francisco C. XAVIER, Meanismos da Mediunidade.

* Fotdnio - Fot - Do grego phos, photos, luz - Unidade de medida
de iluminamento.

Féton - particula associada ao campo el etromagnético. No caso,
fotdnio seria a particula luminosa.

* Francisco C. XAVIER, Pensamento e Vida.
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refiete, inquereou conclui, eleestacriando. Estacria-
cao éo pensamento queflui demaneiraincessante
dasuamente.”

A tradicdo oriental, em sua sabedoria, pode s=r
expr essa nesse momento, através da palavra do mé-
dico hindu Swami Svananda. Segundo de, [..]cada
mudanca de pensamento é acompanhada pelavibra-
caodamatériamental necessariaparao pensamento
funcionar comoforcga. Assim, todo pensamento pos-
sui peso, forma, tamanho, estrutura, cor, qualidade
epoder. O poder do pensamento é maior que o da
eletricidade. A todo pensamento correspondeuma
imagem mental .”

Uma pergunta sefaz necessaria: deonde s ori-
gina o pensamento?

Vaamno-nos de André Luiz para eta respoda,
guando dudda quanto aos" cantrosencddiocos ', reve
lando a assocdiacdo exisente entre o centr o coronario
eocentro cerebral,

[...] emmovimento sincronicodetrabalhoesin-

tonia:

Por intermédiodo primeiro, amenteadministra

o seu veiculodeexteriorizacao utilizando-se, a

rigor, dosegundo quelherecolheosestimulos,

transmitindo impulsos e avisos, ordens e su-
gestées mentaisaosorgaosetecidos, célulase

Implementosdo cor po por queseexpressa.”

“ Humberto C. Schubert - Graduando de Filosofia, em conversa
acercado tema.

* Leopoldo BALDUINO, Psiquiatria e Mediunismo.

* Francisco C. XAVIER, Evolu¢cdo em Dois Mundos.
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Mendona que éno centro coronario, atravésdo
oonjunto de nideosdo diencdalo, espedficamenteno
talamo, que o Espirito possui

[...] vasto sistemadegovernanca, porguanto ai,

nessadelicadarededeforcas]...] verteo pensa-

mento ou fluido mental, por secrecao sutil ndo
do cérebro, masdamente, fluidoqueinfluencia
primeiro, por intermeédio deimpulsosrepetidos,
todaaregiao cortical easzonaspsicossoma-

tossensitivas, vitalizando e dirigindo todo o

cosmosbiol dgico, para, em seguida, atendendo

ao proprio continuismo deseu fluxoincessante,
espalhar-seemtornodo corpofisicodaindivi-
dualidade conscienteeresponsavel pelotipo,
qualidadeeaplicacaodofluido, organizando-lhe
apsicosferaou halo psiquico, gual ocorrecoma
chamadeumavelaque, em sevalendo do com-
bustivel queanutre, estabeleceo campoemque
selheprevaleceainfluéncia.”

Discorrendo acar ca dareflexéo dasiddas, André
L uiz aprofunda ainda mais as suas explicagbes, tal
0OMO a Segulir transcrevemos:
A particulado pensamento, pois, como cor pUscu-
lofluidico, tanto quanto o atomo, éumaunidade
naesséncia, asubdividir-se, porém, emdiver sos
tipos, conformea quantidade, qualidade, com-
portamento etr ajetériasdoscomponentesque
aintegram.
E assim como o atomo éumaforcgaviva e pode-

“ Francisco C. XAVIER, Evolu¢do em Dois Mundos.
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rosanapropriacontextura, passiva, entretanto,
diantedainteligénciaqueamobilizaparaobem
ou parao mal, aparticulado pensamento, em-
boraviva e poderosanacomposicdoemquese
derramado Espiritoqueaproduz, éigualmente
passiva perante o sentimentoquelhedaformae
natureza parao bem ou paraomal, convertendo-
se, por acumulacao, emfluidogravitanteou
libertador, &cido ou bal samico, doceou amargo,
alimenticio ou esgotante, vivificador ou mortife-
ro, segundo aforcado sentimento queotipifica
econfigura, nomeavel, afaltadeterminologia
equivalente, por 'raiodaemocao’ ou ‘'raiodode-
sgj0', forcaessaquelheoperaadiferenciacéaode
massa etrajeto, impactoeestrutura.”

Vgamaostambém o que explicao Dr. Jorge An-

dréa dos Santosnolivro Energética do Psiquismo -

Fronteirasda Alma, acerca diso:
[...] opensamentoteriaorigem nascamadas
maisprofundasdoinconsciente, asustentar na
telaconscienteaenergéticacriativado Espirito.
Energéticaqueseriaconsequénciadecorpus-
culosa escaparem dosnucleosem potenciacao,
como sefossem ver dadeir ospsicétonscom seus
camposvVibratoériosespeciais. O pensamento
poderiaser aconseguénciadamovimentacao
decor puscul os (afinando-secom o neutrino?)
deimensavel ocidadede propagacao, talvez10
bilhdesdevezessuperior adaluz; istoexplicaria

" Francisco C. XAVIER, Evolu¢cdo em Dois Mundos.
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suaquaseinstantaneidadenamaioriadosme-
canismosdo psiquismo.”

E 0 que seriam esses pgodtons?” Segundo o
dtado autor [...] asqualidadesdospsicétonsemsi, se-
riamondasener géticasdesl ocadasda orbitadosnucle-
osem potenciacao, apospercorreremtodaaunidade
deondeprovém, desdeo centroatéaperiferia.”

Importa assnalar que esse nddeo € o incons
dente a parte maisprofunda do Espirito, que Andréa
denominadecentro espiritual, inferindo-sg, portanto,
queaenergiavariadeacordo com o nivd evoutivodo
Egoiritoquelhedaorigem [ ....] fornecendo sugestbes
boasou deficientes, comotodaaescalaquevai deum
extremo aoutro, debondadeeignorancia.”

Mais adiante, 0 autor acrescenta:

A ondavibracional quecorrespondeao pensa-

mentoteriasuasnaturaisvariacoes, desdeo

mai ssimplesao maisabstrato. Portanto, neste
setor pensamento, ascoisasdevem ser equa-
cionadasabase de camposyvibratérios, mesmo
porque o pensamento poderaexistir, semas
associacdescomamatéria, em seusproprios
camposvibracionais.”

” Jorge A. dos SANTOS, Energética do Psiquismo - Fronteiras
da Alma.

* Psicotons - Psic - Do grego psyché = ama, Espirito, intelecto.
No contexto significa particula ou corpusculo psiquico.

“ Jorge A. SANTOS, Energética do Psiquismo - Fronteiras da
Alma, passim.

* ldem.

* ldem.
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Ao pensar, emitimaos vibragdes que traduzem
Nnossos desg os, tendéndas eimpulsos, vibragdesestas
gueentram em gntonia com agudes que pensam como
Nos. Estamos, pois, imer sos nesse gigantesco oceano
de pensamentos e vibragdes. Para seter uma nogéo
do queisso representa, imaginemaoso que sgnificam
seisbilhdesde pessoasencarnadaspensando. Sam
falar nos desencar nados quetambém integram a po-
pulacdo do orbeterreno, que sio em maior nimero. E
esse conjunto formidavd de pensamentos e vibragbes
gue congtitui apscoderado planga Tara

Mergulhando um pouco mais, profundamente
em nossas cogitacdes, surgem algumas indagagbes
naturais como o0 s humano comegou a pensar ? Camo
pensava o homem primitivo, habitante das caver nas?

E André L uiz que dudda quanto a esse passo
inicial, revdando a trgjetdria evolutiva do Espirito
em sua primedra romagem terrena. Ele mendona o
momento em que se estabdece 0 pensamento continuo
da seguinteforma

Comoexercicioincessanteefacil dapalavra,

aenergiamental dohomem primitivoencontra

insopitavel desenvolvimento, por adquirir grada-
tivamenteamobilidadeea el asticidadeimpres-
cindiveisaexpansao do pensamento que, entao,
paulatinamente, sedilata, estabel ecendo nomun-
dotribal todoumoceanodeenergiasutil,emque
asconsciénciasencarnadasedesencarnadasse
refletem, semdificuldade, umasasoutras. [...].

Pelacompreensdo progressivaentreascriatu-

ras, por intermédio dapalavraqueassegurao

prontointercambio, fundamenta-senocérebro
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0 pensamento continuo e, por semelhantema-
ravilhadaalma, asidéias-relampagosou as
idéias-fragmentosdacrisalidadeconsciéncia,
noreinoanimal, setransformamemconceitose
inquiricdesdealentada substanciaintima.”

Esdareceaindaqueprovém|[...] damenteaforca

gueacionaosimplementosdavoz.”

A importanda eainter-rdacéo do pensamento e

dafala éacentuada por Vygotsky”, quando de afirma:

O estudo do pensamento edalinguagem éuma
daséareasdapsicologiaem queéparticularmente
Importanteter-seumaclaracompreensaodas
relacdesinterfuncionais.

Afuncéo primordial dafalaéacomunicacao,
ointercambiosocia. [...]. Ofatodequeoen-
tendimento entreasmenteséimpossivel sem
alguma expressao mediadora, éum axiomada
psicologiacientifica. Naausénciadeumsistema
designos, linguisticosou ndo, somenteotipode
comunicacao maisprimitivo elimitadotorna-se
possivel. A comunicagao por mei o de movimentos
expressivos, observada principalmenteentreos
animais, émaisumaefusao afetivado queco-
municacao. [...].

Atransmissaoracional eintencional deexpe-
riénciaepensamentoaoutrosrequer umsistema
mediador, cujo protétipo éafalahumana.”

" Francisco C. XAVIER, Fonte Viva.
* Francisco C. XAVIER, Fonte Viva, passim.

79

80

L. S. VYGOTSKY, Pensamento e Linguagem.
L. S. VYGOTSKY, Pensamento e Linguagem, passim.



Os PODERES DA MENTE

Vygotsky mendona aindaqueardacéo entreo
pensamento e a palavra e um processo,
[...] ummovimento continuo devaivém do pen-
samento paraapalavr a, evice-versa. Nesse pro-
cesso, arelacdo entreo pensamentoeapalavra
passa por transformacdesque, emsi mesmas,
podem ser consideradasum desenvolvimento
funcional. O pensamento n&o ésimplesmente
expresso em palavras; épor meiosdelasqueele
passaaexistir. Cadapensamentotendearela-
cionar alguma coisacom outra, a estabel ecer
umarelacao entreascoisas. Cada pensamento se
move, amadur ece e sedesenvolve, desempenha
umafuncao, solucionaum problema.”

A Doutrina Espiritatem edareddo, sobg amen-
te, quanto aimportanda do ato de pensar, no senti-
do de dlertar 0 s humano quanto as implicagbes,
reagdes e resultados que isso acarreta, porgquanto,
€ atraves do pensamento que cada um influenda o
mundo ao seu redor.

Os Benfdtores Espirituais tém tranamitido no-
tavas paginas acer ca do pensamento, enfatizando o
agpecto mor al decorrentedo ato de pensar, alertando
guanto asconsequéndasde mantermosuma postura
mental dessquiilibrada e engnando como corrigi-la.

Vgamos a propddgto, algunstrechosde Emma-
nud: Cadaser apenasatingeavida, até ondepossa
chegar aondadepensamentoquelheéproprio.”

* L. S. VYGOTSKY, Pensamento e Linguagem.
* Francisco C. XAVIER, Pensamento e Vida.
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| sso que dizer que se ospensamentasdo indivi-
duo permanecam em ambitoredrito, seestdo drcuns
critos apenas ao seu cotidiano, e sua preocupacao
predominante éadearranjar um j€eito paracompare-
cer todososfinsde semana (easvezesnosdiasutes
também) aosbar es e botequins aosmotés, tomando
mais algumas doses, anetesando seus problemas,
sua constiénda com algum tipo de droga, ou aquda
defilmes pornogr &ficos ou en mesasdejogos,
b outro agpecto, e visa amealhar fortuna a cuga
da deggraca alhéia, == ed4, enfim, en uma conduta
pernidosa e que condituaametadesuavida, énesse
nivd que estar & etagiando. Asfrontadras mentaisda
pessoa ficam ddimitadas a suas preferéndas ndo se
expandaem, n&o s= maodificam.

O contréario ocorre quando a pessoa anssia por
algo maissubgtandal, quando amplia asfrontarasdo
radocinio pdas laturas que a enriquecam intdectu-
almente, abrindo a sua compreansao do mundo e da
prépria exigénda, impdindo-a em outras diregdes
ou, meImo que ndo tenha esudo, cultura, mas que
sga aguém que medite no sgnificado de esar vivo
ao mesmo teampo em que cultive sentimentos nobres,
essa pessoa alcancar aavida em nivasmaisdevados,
ampliando, assm, seus horizontes mentais e favore-
cendo s=u enriquedmento espiritual.

ApGs dexar o corpo fisco, o Espirito se apre-
senta na Epiritualidade em mesmo nivd mental que
aultivou naterra, o que evidenda, como édbvio, asua
condicdo evautiva

Nesse sentido, André L uiz explica:

No planoespiritual, o homem desencarnadovai
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lidar, maisdiretamente, comumfluidovivoe
multiforme, estuanteeinestancavel, anascer-lhe
daproépriaalma, devezque podemosdefini-lo,
até certo ponto, por subproduto do fluido cosmi-
co, absorvido pela mentehumanaem processo
vitalistasemelhantearespiracao, peloqual a
criaturaassimilaaforcaemanentedo Criador,
espar saemtodo o Cosmos, transubstanciando-a,
sob aproépriaresponsabilidade, parainfluenciar
naCriacao, apartir desi mesma.

Essefluido éseu préprio pensamento continuo,
gerando potenciaisenergéticoscomquenao
haviasonhado.”

Em natavd paginaintitulada” Fermento Epiri-
tud" , Emmanud comenta:
Ninguémyviveso.
Temos conosco milhares de expressdes do
pensamento dosoutrosemilharesdeoutras
pessoasnosguardamaatuacao mental, inevi-
tavelmente.
Osraiosdenossainfluénciaentrosam-secom
asemissdesdeguantosnosconhecemdiretaou
indiretamente, e pesam nabalancadomundo
paraobemouparaomal.|...].
Nossasatitudeseatoscriam atitudeseatosdo
mesmo teor, em quantosnosrodei am, porquanto
aquilo quefazemosatinge o dominio daobserva-
caoalheia, interferindono centrodeelaboracio
dasforcasmentaisdenossossemelhantes. [...].

” Francisco C. XAVIER, Evolucdo em Dois Mundos.
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Pensamento éfermentacao espiritual. Em primei-
rolugar estabel eceatitudes, emsegundogera
habitose, depois, governaexpressdese palavr as,
atravésdasquaisaindividualidadeinfluenciana
vidaeno mundo.”

PENSAMENTOSNEGATIVOS

N&o é difidl congatarmos que os pensamentos
negativos predominam em nossa mente. Somaosatr ai-
dos, sam peaceber, por agpectos sombrios da vida,
detemo-nos em conver sagies deprimentes en deta-
Ihesqueressaltam o lado dessquiilibrado das pessoas
e dtuacles, eo que épiar, quando a S0s, damos asas
a imaginacdo que nos incute temores, que sugere
iddasdeteor pessmiga, o queacaba por abrir campo
atrigeza, revdta ou desinimo.

M as, nao ficamos apenasniso. Deacordo com o
gue pensamosligamosa TV edamaos prdea énda acs
programasquerdatam astragédiasdo oatidiano, seus
conflitos e dramas E, sendo eda a Stuacéo mental
damaioria daspessoas, éfadl compreande o mativo
pdo qual alcancam maior indicedeaudiéhdana TV
0S programas que exploram esses agpectos negati-
VoS, que apresentam o lado gr otesco das pessoas, os
noticdariospolicdaisem queo crimeeavioéndapre-
dominam, enquanto que os programasqueregistram
as agles altruidicas, os documentéarios educativos
e ingrutivos, a mudca de boa qualidade, ndo tém a
mesma r gper cCUSSA0.

* Divaldo P. FRANCO, Seara do Bem.
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Nossa visdo esta detur pada, nossosouvidos nao
esd&0 afinados e nossa mente eta condidonada amilé-
niosdeinsanidade, nosso psquismo esa encharcado
de pensamentos estratificados nas faixas negativas

O mesmo ocorre com nossa latura, filmes ma-
dcas, éc.

Trazemos de experiéndas anteriores, nasquais
Nos mantivemos na ignoranda ou descondderamos
asDivinasL esqueregem o Univer 0, assentimentos
de culpa, o tédio e a revdta que hge ressumam em
tendéndasnodvas, guando ndo desaguam em digtdr -
biosmentaisde maior ou menor gravidade, ou ainda,
em enfamidadesdiversas

Asim, a nossa mente eta condidonada a néo
acdtacao das experiéndas educativasquenosregrin-
gem o uso do livre-arbitrio, ou aqudas que expressam
limitagdes e ddfidéndas de ardan mais severas

De mandra geral, acabamaos por negar nossas
proprias potencialidades, pois, inconstcientemente,
Nao Nosjulgamaos aptos ou merecedorese, por viade
consequénda, fugimaos de nossas responsabilidades.

Resultam detudo isso pensamentos do tipo eu néo

CoNSgo, h&o quero, N&0 POSSD, NA0 SE, NA0 aguento,
Nao sou capaz, nao tenho forcas Nndo suporto, ndo...
Ou entéo, eu sabiaquendoiadar carto; tudoderuim
me acontece;, tenho medo de n&o conseguir; ninguém
mequer; ninguém pregsta. E umaligagrandede con-
VicgOes e previsies negativas.

Conforme o etado mental do individuo corres-
ponde, portanto, a sua vida.

Diz Emmanud, a propddto, de forma muito
bda
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Nossos pensamentos sao paredesem quenos
enclausuramosou asascom que progredimos
naascese.

Como pensas, viver as.

Nossavidaintima, nossolugar.
Recolhe-teeenxergarasolimitedetudooque
tecerca.
Expande-teeencontrarasoinfinitodetudoo
gue existe.”

Enclausurados nos pensamentos negativos
aultivados vida afora, € natural que as dificuldades
e agravem e as alteragdes fiscas venham a surgir,
como decorrénda.
Esdarecendo esas implicagbes, Joanna de An-
gelisledona com a profundidade que lhe € peculiar:
A vidamental respondepel asatitudescompor -
tamentais, expressando-seemformadesalde
ou doencaconformeoteor vibratoriodequese
revista.
O bombardei o de petardoscontinuos, portadores
dealtacargadestrutiva, agindo sobreostecidos
sutisdaalma, desarticulaasengrenagensdo
perispiritoquereflete, no corpoenaemocao, as
enfermidadesdeetiologiadificil deser detectada
pelosmétodoscomuns. [ ...].
Acumulando cargasdel etérias, desconjuntam-se
osdelicadostecidossustentadospelaenergia,
ocasionando osdesastresno campo dainarmo-
nia propiciadoradedisturbiosvariadoseconta-
minagdescompreensiveis.

* Francisco C. XAVIER, Fonte Viva.
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A acaoimunol égicado organismo desapar ece

sob acontinuadescargadasforcasperniciosas,
abrindo espaco paraascalamidadesfisicase
psicolégicas.|[...].

Variostiposdecanceres, alergiaseinfeccdoesna
esferafisica, eneuroses, esquizofreniasepsicoses
nafaixapsiquica, tém assuasgénesesno compor -
tamento mental enosseusefeitosmorais.”

A Mentaraexplicaque|...] aansiedadeeo medo
desestruturam o edificiocelular dandomargema
distoniascomplexas, eenfatiza queavingancacorrdi
0s sentimentos, compar ando-a com addo destruidor,
gque abre brechas para a amargura, o suicidio e a

alucinacao.”
PENSAMENTOSPOSITIVOS

E importante termos em mente que o Espirito
€ herdaro de 9 mesmo. Tudo o que somos hgjetem
as suas causas No ontem, no passado, quando Nao
decorrem de agles vidosas do presente Portanto, a
cada dia preparamos a nossa heranca para os dias
vindouros

Pensamentos podtivos anulam os deteor nega-
tivo.

Ideias enobrecedoras subgituem as que nos
ocondidonam astorpezas, a auddade, arevata, que
ocondituem a maior parte de nossa bagagem intima.

* Divaldo P. FRANCO, Seara do Bem.
“ Divaldo P. FRANCO, Seara do Bem, passim.
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Mentalizar um ideal superior e perseverar em
conquigélo preenche a mente, evitando as habituais
digper es e fugas dos pensamentos, quetamam em
deter-se nos por 6es do subconstiente, por N&o acos-
tumadosadiscplinado bem.

A mente condidonada ao mal, ao desequiilibrio, &
insanidade, tem dificuldade em reverter esse quadro
Vicoso e dlicercar osvalores mais altos e edificantes
davidaimortal, exigindo um trenamento discplina-
dor quereque tempo econgtanda para sereestrutu-
rar deforma saudavd.

E difidl alcancar esse abjeivo? E possive con-
sgui-lo?

Realmente ndo éfadl. Como ndo éfadl vence as
etapasdavida, criar habitosde higiene nafaseinfan-
til, gprender ale ea exrever, passar no vestibular,
educar-s e educar osfilhos e outras ocorréndas da
exigéndaterena

9m, épossivd conquigdar esa disdplinamental.
Asim ofazam osmedresorientais, que seempenham
nessecontroe

Vgamosagoraaqueddo dador. Paraiso tra-
zemosa palavraabalizada do Dr. BernieSegd, quea
tem estudado profundamente (epedalmente nos casos
decanoar) equeorienta quanto acsefatosdos pensa-
mentosem sau livro Amor, MedicinaeMilagres.

Aindanéo sesabebem dequeformaacompo-

sicado quimicado cérebroserelacionacomas

emocodese ospensamentos, masnosso estado

deEspiritotemum efeitoimediato edireto so-
breoestadofisico: podemosinterferir nocorpo
examinando como nossentimos. Selutarmos
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contraador eprocurarmosajuda, amensagem
é'viver édificil masdesgavel’, caso em queo
sistemaimunol 6gico entraemacao paranos
manter vivos.

Por isso mesmo, costumo lancar maodedois
grandesrecursosparaalterar o estadofisico:
emocodeseimaginacio. Representamasduas
formasdefazer entrar emm comunicacao mutua
amenteeo corpo. Asemocoeseaspalavrasdao
asaber ao corpo aquilogquedel eesperamos, e,
imaginando certasmudancas, contribuimospara
gueoorganismoasproduza.”

Destacamos para nossos prezadoslatoresmais

um trecho do dr. Segd, que é mé&dico cirurgido em

New Haven (Connecticut) e professor da Univergdade

deYde
A mente, no entanto, ndo ageapenaspor meio
deopcoesconscientes. Muitasvezes, seusefeitos
incidemdiretamente sobreostecidosdo orga-
nismo, sem conhecimentodenossaparte.[...].O
corporespondeasmensagensmentais, conscien-
tesou inconscientes. Emgeral, asmensagens
dizem'viva' ou'morra’. Estou convencidodeque
nao temos sd mecanismosdesobrevivéncia, a
exemplodareacao luta-ou-fuga, mastambémum
mecanismoquediz'morra’. E conseguerealmen-
tebloguear nossasdefesas, reduzindo asfuncoes
organicaseencaminhando-nosparaamorte,
guando sentimosqueavidajanaovaleapena.

* Bernie S. SIEGEL, Amor, Mediciona e Milagres.
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E mais: Acuraéumato criador, queexigetodo
o esforco ededicacdo queasoutrasformasde
criatividadereclamam.”

Finalizando com o prdprio Dr. Segd, dtandoum
trechodolivroHaum Arco-irisAtrasde Cada Nuvem
Escura: A mente écapazdetudo, podemosaprender
acontrolar amenteeoptar por sermosfelizespor
dentro', comum coracao sorridente, adespeitodaquilo
quesepassa conosco 'por fora'.”

* Bernie S. SIEGEL, Amor, Mediciona e Milagres.
* Bernie S. SIEGEL, Ha umArco-irisAtras de CadaNuvem Escura.



FORMASPENSAMENTO

Sendo osfluidoso veicul o do pensamento,
esteatua sobreosfluidoscomo osom
sobreoar; elesnostrazem o pensamento
como o ar nostrazo som.
Allan Kardec (A Génese- c. X1V)

No limiar do stculo XX, Ernesto Bozza-
notraz apublico o sau livro Pensamento e Vontade,
no qual aborda, com muita coragem, diga-se logo,
um tema baganteincomum para a época, asformas-
pensamento e a fotografia do pensamento. Podese
imaginar a repercussio e as criticas ironicas que
0 assunto despertou, pois ainda hge stculo X X1, o
tema continua sendo fantasoso para a maioria das
pesoas.

I nicdalmente, Bozzano apr esenta a seguinte pro-
proposcao: - podeum fendmeno psicol égico transfor-
mar -seemfisiol 6gico; o pensamento podefotografar-
seeconcretizar-seem materializacao plastica, tanto
qguantocriar umorganismoVivo.

O autor edlarece que os filésofos alquimigas
do stculo XVI e XVII ja conheciam o poder da mente
e a criacdo das formaspensamento.

Ele mendona que o pensamento e a vontade sAo
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dementos plagicos e organizadoreseque|...] todo e
qualquer pensamento ndo émaisqueumfendmeno
dememoria.

Ressalta que empregara osvocabulosideiaou
imagem com odgnificadode]...] lembrancadeuma
ou demuitassensacdessimplesou associadas.”

Vgamas os pontos bas cos em que fundamenta
otemadolivro:

* existemtantosagregadosdeimagens, quan-
to ossentidosque possuimos;

e temosgruposdeimagensvisuais, auditivas,
tateis, olfativas, gustativas, motrizesetc.

e memoaria, raciocinio, imaginacao, sdofeno-
menospsiquicosque, em ultimaanalise, con-
sistem nogrupar e coordenar imagens, em
Ilhesapreender asconexdes, aumdeasreto-
car eagrupar emnovascorrelacoes, segundo
maior ou menor poténciaintel ectual dosindi-
viduos;

* imaginacao, abstracao e comparacao saofa-
culdadessuperioresdainteligénciaedelas
decorrem todososinventos e descobertas,
inspiracao ecriacoesdo génio;

* imagens consecutivas - assim denominadas
qguando frequentementerepetida, sendo que
adquirevivacidadeexcepcional, podendo per -
sistir longamente, mesmo depoisdeextintaa
causageradora.”

* Ernesto BOZZANO, Pensamento e Vontade.
” Ernesto BOZZANO, Pensamento e Vontade, passim.
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Cam respdto asformas do pensamento, o autor
dta alguns casos, dentre os quais sdecionamos o da
darividente sonambula M aria Reynes, cujafaculdade
etava sendo investigada pdo Dr. Pagengecher. Quan-
doem transe, adarividentededarou ao pesquisador :

- muitasvezeslhevi no cérebroaimagemradiosada
suagenitora, bem como depessoasoutrasnasquais
o senhor estava pensando, semmodizer.

Baozzano rdata também o inter essante caso ocor -
rido com Vicent Turvey que eradarividentee médium
€ sEmpre exer cal, gratuitamente, as suas faculdades
mediunicasem pra da causa expiritualiga. O proprio
S. Turvey regigra-o em su livro The Beginning of
Sership, emn querdata suasexperiéndasgueforam,
devidamente, acompanhadas e documentadas por
pesquisadores

O fato aconteceu no dia 26 defeveraro de 1908
(ndo fa dtado o local). Neste dia, bateu-lhe a porta
um vendedor derevisasda Sociedade de Propagan-
da Crista. O dono da casadexou quedeentrasee
adquiriu umarevida e observou que etatraziaum
artigo acer cado Espiritiamo, atribuindo-lheumaori-
gem diabdica. Esabdecaeu-s= entre ambos uma viva
controvér 9a, sendo que o vistante tentava convencé
lodeque" agqudascoisas’ eram diabdlicas Antesde
Lretirar ainda proferiu uma prece, pedindo a Deus
que abrise os olhos do &. Turvey. Segundo narra
ese o homan "la s=fai, assegurando-mequedali por
diante os diabos ficavam expulsos de minha caa'.
Fechada a porta, o mé&ium sentou-seno sofadasala
pararepousar e meditar. Eisquerepentinamente- diz
de- mesurgemtrés’'diabinhos', absolutamenteidén-
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ticosaotipo ortodoxo: - corpohumano, pésdebode,
pequenoschifresatrasdasorelhas, cabel oslanudos,
tezacobreada. Meu primeiro cuidadofoi erguer-me,
paramelhor certificar-medequenao estava sonhando.
Sem embargo, |a estavam osdiabinhos!

Fo necessariaao . Vincent Turvey agudados
sausguiaseirituais para gue asfor maspensamento
se diluissem.”

FOTOGRAFIADE FORMAS-PENSAMENTO

As formaspensamento podem ser fotografadas

Dexde o final do saculo X1 X einido do saculo
XX gue experiéndas neste sentido foram realizadas,
com alguns resultados podtivos mesmno sam os so-
figicados recur sos dos nossos dias.

Nesse campo detacam-se as pesquisas do Dr.
Jule Eisenbud, professor da Universdade do Cdorado,
nos EsadosUnidos

Na década de 60, o Dr. Eisenbud langou olivro
desuaautoria TheWord of Ted Serios, em queresu-
me tedes realizados com 0 sendtivo Ted Serios nos
labor atdriosdessa univer sdade, na presenca de outros
dentigas

Durantea prova, Seriosfixava osohosnaslen-
tesagpontadaspara o sau rogdo eiacaiando aimagem
desgada; de avé s=formando e segundo explica, [..]
temaimpressdo dequeal go esta sendo desenhadona
suatesta. E jusamente nesse momento que a chapa
€ batida. Asfotografias psiquicas modram edifidos,

* Ernesto BOZZANO, Pensamento e Vontade.
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ddades, pontes, quartear des de ddades, construcoes
antigas. Em uma das mais notaves aparece a Casa
Branca, resdénda ofidal dospreddentesnorteame-
ricanos, em angulo que 5 poderia ser tomado deum
hdicdptero, o quesriaimpossivd dianteda extrema
seguranca que a cerca.

A época das experiéndas, George Topp noti-
dou nojornal inglésThePeopl e (1968) queumadas
fotogr afias modtra uma panoramica de uma grande
ddade, tal como e tivesse 5do batida de um ponto
alto. Aparecem arranha-céus, uma rodovia e, pos-
teriormente, fa identificada sr parte da ddade de
Dallas, no Texas porén com umadiferencarealmente
aur preendente, poisnafoto estdo tr &sprédiosao fun-
do, mas em Dallas exigem apenas dois- o terceiro
estaainda em construcao!

Mas, talvez 0 mais sur preendente resultado te-
nha sdo dbtido sam oauxiliodacamara. Seriossecon-
centrou emumaparedelisaeaimagemsurgiu, com
muitanitidez, avistadetodosospesquisadores.

Edesdadosforam extraidosdeartigodoilusre
jornaliga Carlos Bernardo Lourdro, publicado na
reviga Reformador, dejulhode1997.*

A literatur a expirita muito tem contribuido para
o0 entendimento acer ca desse assunto, epedalmente
amediunica.

Apraz-nosressaltar, primdaramente, que Allan
Kardec apresenta precoso esdaredmento a respd-
to em A Génese, porén o Cadificador denomina a
forma-pensamento defotogr afia do pensamento (por

* Carlos B. LOUREIRO, Revista Reformador.
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analogia), a qual ndo deve ser confundida com a fo-

tografia como ato de alguém fotografar uma pessoa

ou fotografar uma forma-pensamento.
Obsrvemosotexto:
Criandoimagensfluidicas o pensamento se
refletenoenvoltério perispiritico,comonum
espelho; tomanelecorpo eai, decerto modo,
sefotografa. Tenhaumhomem, por exemplo, a
ideiadematar aoutro: embora o corpo material
selheconserveimpassivel, seu corpofluidicoé
posto em acéo pel o pensamento ereproduztodos
osmatizesdeste ultimo; executafluidicamenteo
gesto, o ato queintentou praticar. O pensamento
criaaimagemdavitimaeacenainteiraépinta-
da, comonumquadro, tal como selhedesenrola
no Espirito.
Desse modo é que osmai s secretos movimentos
daalmarepercutemnoenvoltériofluidico; que
umaalmapodeler noutraalmacomonumlivroe
ver o guenao éper ceptivel aosolhosdo corpo.”

Atualmente, csautoresepirituais, pdaviame-
ditinica, tém aprofundado essetema de managramais
detalhada.

M as, antesdetranscrever mos ostextosdos Ben-
fatores Eirituaisquereamosassnalar que o saudoso
médium Chico Xavier teve uma experiénda mar cante,
conforme egtd narradano meu livro Testemunhosde Chi-
co Xavier, do qual extraimosa duddacdo que sessgue

Em carta datada de 12/06/1948 e enderecada ao

* Allan KARDEC, A Genese.
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entéo presdente da FEB (Federacdo Epirita Brag-

lara), Wantuil deFretas o mé&ium mindrordatao

que per cebeu quando, ao aplicar um passg, [ ...] entrou

naesferafluidicadoreceptor. Vgamoso seu rdato:
Hapoucotempo, nessetrabalho (depasses) vi a
cenaque preocupava o doente- umcrimepor
elecometido hatrintaanos. O casofoi paramim
muito doloroso. E étao grande etdo complexo
guenaocabenumacarta. Facoareferéncia
ta0-s0 paracomentar mosa compl exidadedessa
tarefa.”

Edetrecho eta em um contexto em que Chico

fala acerca da tarefa do passe e das suas diferentes

sensacdes ao aplicalo em cada pessoa. Comentando

aexplicacdo do médium, digo a certa atura:
Noinstantedatransmissao estabel ece-seuma
correntedeforca, umcircuito entreoreceptor
eodoador. E nesse momento quedeterminados
médiuns, comumasensibilidademaior, entram
emsintoniacomaesferafluidicadoreceptor,
isto é, com o campo desuaaura, passando ade-
tectar sintomasdeenfermidadeeoutrasreacoes
guedeleemanam. E uma espéciede absor ¢ao,
tal como elucidaKardec, e sedapelosporos
perispiriticosdo médium, comreflexosno seu
corpofisico.”

E exatamente por senghilidade e conse-
quente captacao que Chico Xavier regidra a forma-

* Suely C. SCHUBERT, Testemunhos de Chico Xavier.
7 Suely C. SCHUBERT, Testemunhos de Chico Xavier, passim.
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pensamento exteriorizada pda pessoa em quan eta
aplicando o pas=

AndréL uiz, ancsmaistarde, exreveriaarejod-
to do assunto. Atentemos para o texto a seguir .

Em NosDominiosda M ediunidade, no capitulo
intitulado " Mandato Meditniad", Andr é L uiz apresen-
taamé&ium Ambrogna que, ssgundo descreve, eta
revetida por um halo deirradiagbesopalinas O Ins
trutor Espiritual Aulusesdarece queda sedadicava,
ha mais de vinte anos, ao exercico da mediunidade
crigd, tendorenundado[...] asmaissingelasalegrias
domundo.

André Luiz mendona gque, ao s gproximarem
da médium, notaram que da etava preocupada. Ob-
S=VEmaos 0 que OCor T eu:

Abeiramo-nosdamédiumrespeitavel emodesta

evimo-la pensativa, ndo obstante o vozerio aba-

fado, emtorno.

N&olonge, o pensamento conjugado deduas

pessoasexteriorizavacenaslamentaveisdeum

crimeem guesehaviamembrenhado.

E, percebendo-as, Dona Ambrosinarefletia, falan-

do sem palavras, emfrasesaudivei stdo-somente

€M nNosso meio: - Amadosamigosespirituais,
quefazer? | dentifico nossosirmaosdelinquentes
ereconheco-lhesoscompromissos... Umhomem
foi eliminado... Vg o-lheaagoniaretratadana
lembrancadosresponsaveis... Queestarao bus-
cando aqui nossosinfortunadoscompanheiros,
foragidosdajusticaterrestre?'

Reparavamosqueamédiumtemiaperder ahar-

moniavibratoriaquelheerapeculiar.
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Nao desgjava absorver-seem qualquer preocu-
pacdo acer cadosvisitantesmencionados.

Foi entdo que um dos mentorespresentes se
aproximou etranquilizou-a: - Ambrosina, nao
receie. Acalme-se. E precisoqueaaflicionéo
nosperturbe. Acostume-seaver N0SsoSirMmaos
infelizesnacondicaodecriaturasdignasde
piedade. Lembre-sedequenosachamosaqui
paraauxiliar, eoremédio ndofoi feito para
0ssaos. Compadeca-se, sustentando o proprio
equilibrio!

Somosdevedoresdeamor erespeitounspara
com osoutrose, guanto maisdesventurados, de
tanto maisauxilio necessitamos. E indispensavel
receber nossosirmaoscomprometidoscomomal,
como enfermosquenosreclamam carinho.

A médium aquietou-se.

Passou a conver sar naturalmentecom osfre-
guentadoresdacasa.”

TRANSMISSAO DE FORMAS-PENSAMENTO

NO PROCESSO OBSESSIVO

Encontramos excdente e minudosa explicacao
de como fundona o & ebr o, natransmissio deformas
pensamento, no livro Agéo e Reacao.

E através de Silas, companhdaro espiritual de
André L uiz, queficamos sabendo a repedto, quando
explica 0 processo obsessvo no qual o Espirito per-
seguidor (Leond) utiliza do recurso da criagéo de

* Francisco C. XAVIER, Acdo e Reacao.
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formas-pensamento, de teor negativo, para dominar

asuavitima (L uis). O queseladaseguir épartedo

didlogo entre SlaselL eond, Espirito vingador, sendo

queeteaupdeedar diantedeaguén do mesmo nivd

e gue pensacomo de
— Estamosdiantedum processo detransmis-
sdo deimagens, até certo ponto analogo aos
principiosdominantesnatelevisio, noreinoda
eletrénica, atualmentetdo emvogano planoter-
restre. Sabemosquecadaumdendséumfulcro
gerador devida, com qualidadesespecificasde
emissao erecepcao. O campo mental do hipnoti-
zador, quecriano mundo dapropriaimaginacao
asformas-pensamento quedesejaexteriorizar, €
algosemelhanteacamaradeimagemdotrans-
missor, tanto quanto essedispositivo éidéntico,
em seusvalores, acamaraescuradamaquina
fotografica. Plasmandoaimagemdaqual se
propdeaextrair omelhor efeito, arroja-asobreo
campo mental do hipnotizado que, entéo, procede
aguisadomosaicoemtelevisdoou amaneira
dapeliculasensivel do servicofotografico. Nao
ignoramosquenatransmissao deimagensa
distancia, o mosaico, recolhendo osquadrosque
acamaraestaexplorando, agecomoumespelho
sensibilizado, convertendo ostracosluminosos
emimpulsosel étricosearremessando-ossobre
o aparelhoderecepcio queosrecebe, atraves
deantenasespeciais, reconstituindocomelesas
imagenspel oschamadossinaisdevideo, ere-
compondo, dessaforma, ascenastelevisadasna
facedoreceptor comum. No problemaem estudo,
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voCE, Leonel, criou osquadrosquese propds

transmitir ao pensamentodel uis, e, usandoas

forcaspositivasdavontade, coloriu-oscom os
seusrecursosdeconcentracdonasuapropria

mente, quefuncionou como camaradeimagem.
Aproveitando aenergiamental, muito maispo-
derosaqueaforcaeletronica, projetou-os, como

| egitimo hipnotizador, sobreo campo mental de

L uis, quefuncionou qual mosaico, transformando

asimpressdesrecebidasemimpulsosmagné-

ticos, areconstituirem asformas-pensamento
plasmadaspor vocé (refere-seal eonel) noscen-

troscerebrais, por intermédio dosnervosque

desempenham o papel deantenasespecificas, a
Ihesfixaremasparticularidadesnaesferados
sentidos, num perfeitojogo alucinatorio, emque
0 som eaimagem seentrosam harmoniosamente,
como acontecenatelevisdo, emqueaimagemeo
Som seassociam com o apoio eficientedeapar e-
Ilhosconjugados, apresentando noreceptor uma
sequénciadequadrosquepoderiamosconsiderar

como sendo'miragenstécnicas'.”

Manud Philomeno de Miranda, o consagrado
Autor Espiritual que tantos ensnamentos nos tem
digpensado, rfer e.s2 a0 assunto an mensagam intitu-
lada " Formaspensamenta’ , pscogr afada por Divaldo
Franco, publicada em alguns periédicos expiritas e
ainda ndo insrida em livro. A pagina referese ao
assunto obsessdo e o autor evidenda aimportandado

Francisco C. XAVIER, Ac¢do e Reacgdo.
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pensamento ea presenca defor mas-pensamento que

passam a dominar a mentedo obgdiado, agravando-

Ihea stuacdo. A seguir, transcrevemaos algunstrechos

bagante exdar ecedores
Emrazdodatendénciacomumamuitascriaturas
parao cultivo deidelasdeprimentes, vulgares,
agressivas, o pensamento constréi pai sagenster -
rificantespelasordidez, pelaqualidadeinferior,
naqual oindividuoficasubmerso, respirandoo
bafio pestilencial queorganizaapaisageminfeliz

Smilarmente, a condrucdo mental de formas
sensuais, hediondas vingador as, as mesmas adqui-
rem plagicddade evida, tornando-se parteintegrante
dapscoderado seu autor.

A medida que se conaretizam, na razao direta
em gue sdo vitalizadas, essas condrucgdes passam a
agir obre o padente, causando-lhe conflitos muito
degagtantes.

Essasimagensvivasadquirem identidade e

espontaneidade, agredindo eultrajandoaquele

queasfomenta.

Quando em par cial desprendimento pel o sono,

tor na-sevitima pelamultidao queo envolve,

encarcerando-oemestreito circulodeviciacdes
nasquaissecompraz.

Alimentando-sedosvibriGesmentais- aspira-

coesperniciosasque o pensamento el ege- pa-

recem seresreaisameacadores, gqueexaurema
fontedaqual seoriginam.

Estimuladasedirecionadas, por afinidadesmo-

raisinferioresde Espiritosperver sos, zombetei -
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rosou vulgares, transformam-se em processos
obsessivosqueassumem car ater decrescente
gravidade.

Aquelesquesepermitem fixacbesmentaisvi-
ciosas, malfazegjas, invejosas, sem quesedéem
conta, setransformamnasprimeirasvitimasda
ocorréncianefasta, retendo-senasfaixasprimiti-
vasondesehomiziam asforcasda perversidade
edo primarismo.

S&o comunsessesfendmenosde auto-sugestao
entreascriaturashumanaspor cultivarem pen-
samentosnegativoseinsensatos, queosapri-
sionamnasmalhasfortesdaspropriasondas
mentaisperniciosas.

Diantedeinjuncdesdetal naturezacomode
outras, ovaliosorecurso daoracao éterapia po-
derosa, quedesagrega essasenergiasmorbidas
epropiciaaragem mental salutar paranovase
superioresformulacdes, que passar ao aenvolver
o paciente, restaurando-lheoequilibrio. Espe-
cialmenteantesdorepouso pelosonodiario, a
vigilanciamental setornadealtaimportancia,
almdequeaspropostasenobrecidasdo pen-
samentoinduzamo Espiritoaviajar asregides
ditosasdeonderetornararenovado, edificadoe
predisposto acondutacorreta.
Naraizdequalquer transtorno obsessivo, sempre
seencontrapresenteainferioridadedo paciente,
cujairradiacao vibratdriapropiciaocampo habil
paraasconexdesefixacdesperturbadoras.™

*** Divaldo P. FRANCO, Mensagem de Manoel P. de Miranda, em
23/11/1998.
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Manud Philomeno de Mirandaterminaamensa-
gem enfatizando a hecessdadedarenovagdo interior,
do cultivo da caridade e da necessdade do esudo
do Espiritiamo, [ ...] gueéo maiscompleto tratado de
psicoter apia, para osque desgam umavida saudavd
eamn paz.



O (5RO

Océrebroéodrgaosagradoda

manifestacao damente, emtransito
daanimalidadeprimitivaparaa
espiritualidadehumana.

AndréLuiz***

O homem quer setornar um vigjante -
dera. Jafa al ua, caminhou no solo lunar e congruiu
emantém estagbes espaciais Ansgapor percorrer os
egpagos cogMicos an haves cada vez mais sfigicadas,
gueo possam levar aanosluzdaTerra. Camo ainda
Nnao poderedlizar esse sonho em plenitude, tem criado
sondas expadals, equipamentos extremamente, pre-
Cisos para conhecer um pouco mais em rdacao aocs
agdrosquedntilam no Coamos Conseguiu, também,
enviar um desses engenhos a Jupiter e tam reocebido
informagdes incrivas acerca desse gigante, que € o
maior planetado sgsema olar. Querendo saber ainda
mais, procura snais devida em outras galaxias.

O homean tem ospésfincadosnaterraeo pen-
samento nos enigmas do Universo e do mindsculo
planeta em quevive

** Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
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Entretanto, o sar humano sabe muito pouco so-
bre s meamo. E anbora ja tenha fato condde avas
progr essos quanto ao seu cor po fisco, ainda € escas
0 0 sau conhedmento em rdacao as suas emogdes e
reaghes e por enquanto etatateando no quetangea
entender o complexo mecaniamo de seu o&r ebro.

Como o cérebr o fundona? Como produz o pensa-
mento? O que € o pensamento? E amandria? A inte-
ligéncia? Camo pode o cérebro fisco produzr coisas
t&o abgratas quanto a intdigénda, os pensamentaos,
amaendria?

A ligadasfungdesdo c&ebro égrande Naver -
dade, 0 o& ébro éuma fantagtica maquina, uma assom-
brosaudgna em pa manenteatividade Teanosnogéo de
nossa capaddadeintdectual, de como a utilizamosem
Nnossa vida, mas desconhecamaos 0s pr ocessos mentais
que ocorram naintimidade do cérebro.

Em novembro de 1995, realizou-se em San Diego,
na Califarnia, 0 25° Encontro da Sodedade Americana
deNeurodéndas com a presenca de 20 mil pesquisa-
doresdo mundo inteiro. E bom recordar que osanos
90 foram desgnados, por decreto do entdo presdente
dos Egados Unidos Geor ge Bush, assnado em 1989,
"adécadadocdeoro’.

As pesquisas em torno do fundonamento do
o&r ebro foram intendficadas nagude pais e isso aca-
bou s refletindo em labor atériosde outras partesdo
mundo.

Por ocas o do megaevento de San Diego, aDra.
Carla Shatz, que o presdiu, dedarou o seguinte

Comecamosaentender o papel decadaregiaodo
sistemanervoso. Resta saber como asregidesda
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massa cinzentainfluenciamumasasoutras.
Quando seretira, por exemplo, quase metadedo
cérebrodeumacriancaemrazao dedoencas,
orestantepodeaprender otrabalhodaparte
extraida. Atéosdezanosdeidade, qualquer
neurénio éumbom aprendiz, ligando-seaneu-
roniosvizinhosparaadquirir outrasfuncoes.
Quanto maisjovem éalguém, maior aplastici-
dadedessascélulas, ou sgja, suacapacidadede
criar conexodes, quesao abasedashabilidades
edapersonalidade. Masissoaindanaojustifica
afantasticarecuperacadodascriancas: deonde
vém asinstrucoesparaastarefas, seasareas
gueasrealizavamnao estaomaisla?

Outro ponto que intriga os estudiosos é que
durante o desenvolvimento do sistemanervoso
(numbebéem gestacdo) umacélula'saiba’ em
quedirecao estdo asdestinatariasdesuasmen-
sagens.™”

AFANTASTICA REDE DE COMUNICACAO
ENTRE OSNEURONIOS

Hgeeam diafala-se muito em neur onios, mas, de
mandra geral, pouco conhecemos a repato de seu
fundonamento.

Os neur nios sio ascdulas do ssema nervoso
e sho egpedalizadas na coleta e na transmissio de
dados por mdo de processos detroguimicos.

*** Dados extraidos darevista Super | nteressante-janeiro de 1996.
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O enc&falo, que compreendeo cérebro, o cerebeo
e o bulbo, contém, aproximadamente, cem bilhdesde
neurdnioseum numeroaindamaior deglias, quesao
cdlulas de suporte.

Os neur Onios s&o dotados de extensdes, os den-
dritos- querecebem informagdesesao asprincipais
unidadesreceptor as-, eos axonios, quetransmitem
as informagdes e sdo as principais unidades condu-
toras dos neur Gnios.

Possuem ainda estr utur as especificas, denomina-
das sinapses e substancias quimicas especificas- os
neur otransmissores.

As sinapses sa0 estruturas que possbilitam a
troca de infor magdes entr e os neur Gnios.

Um Unico axénio pode formar sinapses com mil
outr os neuronios.

O sstema de comunicacao entre os neur 6nios é
fato através de impulsos detr oquimicos.

O cé&r ebro contém dezenas de bilhdes de neur 6-
nios interligados por um numero ainda maior de s-
napses. Nestas estdo em acio 0s heur otr ansMmissor es,
algunsbem conhecidostais como, anoradrenalina, a
aceticolina, a dopamina, a serotonina, etc.

Na verdade, existe no cérebro uma notave rede
decomunicagao, cujo funcionamento destacamosa se-
guir: um neur Onio captaainformacéo eatransforma
em impulso nervoso, que se propagaaté o axénio que
transmitiraoimpulso paraasnapse, quepossbilitaa
transmissao deinfor magdes entr e os neur dnios. Para
chegar até outro neurénio é preciso, ainda, o con-
curso de um dendrito, que é aterminacao receptora
de outro neur6nio, quando, entdo, entra em acao 0s
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Neur otrangmissor es, conhecdos como ™ mensagar os
doodeurd'.

Convan resaltar que se denomina de impulso
nervoso a informacdo recebida pdo neurénio, e que
L propaga en U interior por mao de fendmenaos
déricos'”’

O ilugre médico neurologiga epirita, Dr. Nu-
bor Orlando Facure, explicando o que é o fendmeno
dérico deformamaisdeahada, diz

Nosneuronios, a'eletricidade’ égeradapor urna
correnteionicacomaentradadesodioeasaida
depotassio atravessando amembranado axonio
comoumrastilhoqueimando pdlvora. Podemos
dizer que, aoinvésdeum'choqueelétrico’, o
neuronio ativado lembramuitomaisuma'tem-

1 104

pestadequimica’.

Outro ponto impor tante mendonado pdo dtado

autor € a questdo da regeneracao e plagicddade dos
neuronios Ele assnala que neuronios pardalmente
destruidosapresentam [...] umcertograu deplastici-

dade promovendo além da suaregeneraciao umnovo

ordenamento deconexdes.””

Assm prossegueo Dr. Facure

[...] acredita-sequeumdeter minado neurénio
tem possibilidadefuncional (&exibilidade) para
compor maisdeum papel numainfinidadede
constelagcdesneurais. Nao haumdeterminismo
estatico paraoneuronio. Elendo podeser visto

** Lair RIBEIRO, Inteligéncia Aplicada.
** Nubor O. FACURE, Muito além dos Neurdnios.
*** Nubor O. FACURE, Muito além dos Neuro6nios, passim.
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comoumatecladepianoqueseprestaapenase
unicamenteparaaproducdo deumanotaso.™”

Observemos agora o que André Luiz endna a
regodto:
A célulanervosa éentidadedenaturezaelétrica,
guediariamentesenutredecombustivel ade-
guado. Haneurbniossensitivos, motores, inter -
mediariosereflexos. Existem osquerecebem
assensacoesexterioreseosquerecolhem as
impressdesda consciéncia. Emtodo o cosmos
celular agitam-seinterruptoresecondutores,
elementos de emissao erecepcdo. A menteéa
orientadora desse universo microscopio emque
bilh6esde corpusculoseenergiasmultiformes
seconsagram aseu servigo.™

A atividade dos neur Gnios etd submetida aos
principios de termodindmica e consome energia prdpria
davidafisca. |20 também é explicado deforma muito
darapdo Dr. Nubor Facure notexto a seguir:

A atividade dosneurniosno cérebroexigeum

consumo deenergiaqueéfornecido por subs-

tanciasquechegam atéelepelacirculacao san-
guinea. Como em qualquer processo queproduz
umdeterminadotrabalho, aenergiaétransfor-
madaou transferida, masnéo écriadadentrodo
sistemaqueautiliza. Paraocérebro, aenergia
chegaatravésdo sangue, peloqual seguemas
substanciasquimicasque permitemaosneur 6-

*** Nubor O. FACURE, Muito além dos Neuronios.
" Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
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niosgerar impulsosel étricosque, por suavez,
fazem osmusculossecontrairem produzindoum
trabalho mecanico. Haumarelacdodiretaentre
aatividadecerebral eseu consumodeenergia. E
fundamental, portanto, ofornecimento externo
dosalimentosparaacirculacao sanguineaedes-
taparaacéulacerebral. S6 assim podemospor
emfuncionamento osbilhdesdeneurdniosque
sinalizam nossas maiscomplexastarefas.™

Importaassnalar adigingdo entre essetipo de
energaeaenergiapdquica, paratanto recorremosno-
vamente ao Dr. Nubar Facure, queassm fexprime

EmboraaevolucdodaFisicatenharevelado

0 mecanismo intimo devariosfenébmenosda

natureza, per manece como grandeincognitaa

dennicaodoqueéEnergiaequal asuafontede
criacdonoUniverso.[...]"”

Pressupte-s2,

[...] guedevehaver no Universoumaoutraordem
demanifestacdes que nossos sentidosnao conse-
guemregistrar. Nessaoutrarealidade, devecir -
cular umaoutraexpressaodeEnergia, ou uma
variacadodeumapossivel EnergiaPrimitiva, que
seriacomum aexpressao detodososfendmenos,
nassuasmaisdiversasdimensoes.
Emniveismaisfundamentais, devefluir aEner-
giaqueemanadeDeus, dequem deve prover

*** Nubor O. FACURE, O Cérebro e a Mente: Uma conexao espi-
ritual.

*** Nubor O. FACURE, O Cérebro e a Mente: Uma conexao espiri-
tual, passim.
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aforcaespiritual quecriaa Almaealimentao
pensamento humano.

Nessascircunstancias, aatividademental quere-
alizamosnéao édetectavel comogastodeenergia
gueavidafisicaconsome. EssaEnergiapsiquica
N&ao écontabilizada em termoster modinamicos,
como aqueo cérebroconsome. Naohanadanos
neurdniosquepossaregistrar maior ou menor
consumo deenergiaquando pensamoscom mui-
toou poucovigor nacriacdodasnossasvitorias

ou derrotas. ™

A egta altura, é oportuno aduzirmos algumas
condder ages ao texto adma.

A Energia Pdquica Primitiva € o Pensamento
de Deus, gue preanchetodo o Univer o, no qual tudo
egd mergulhado como em um oceano de grandeza
inimaginavd.

O pensamento das criaturas € parte integran-
te desse todo universal, e também atua provocando
reagdes compativas com o teor vibratdrio de que s2
revete Os Egiritos Superiores, denominados por
AndréLuiz de" legdes angdicas', gperam no micro
€N0 Macr orcoIMos, OU sga, no mundo dasformasin-
finitesmaiseno mundo grandioso eincomenaur ave
dasgalaxias, agr ose mundos que povocam o Univer o,
como também em todos os fendmenos da Natur eza,
s0b 0 comando divino.

O pensamento dos sereshumanaos, por suavez,
interfere no acervo dos recursos do nosso planga,
Nno exercicio do livre-arbitrio de que todos somos

**Nubor O. FACURE, O CérebroeaMente: Uma Conexao Espiritual.



Os PODERES DA MENTE

dotados, compreendendo-s2, porén, que ha limites
nessa atuacao por s=r ' indiretamente controlada peo
comando supegior™ .
O fluxo de pensamentos que 0 ser humano ex-
terioriza conditui-lhe a matéria mental aqui denomi-
nada de energia ou forca psiquica.
Egaenagiapdquica éprdpriadetodos osEs
piritos, encarnados ou desencarnados
AndrélLuizassm adexreve napaavwradolns
trutor Espiritual Gubio:
— Estaforcanéo épatrimoniodeprivilegiados.
E propriedadevulgar detodasascriaturas, mas
entendem-naeutilizam-nasomenteaquelesque
aexercitam atravésdeacuradasmeditacdes. E
o'spiritussubtilissimus deNewton, o'fluido
magnético’' deMesmer ea'emanacao odica’ de
Reichenbach. Nofundo, éaenergiaplasticada
mentequeaacumulaem s mesma, tomando-a
aofluidouniversal emquetodasascorrentesda
vida sebanham eserefazem, nosmaisdiver sos
reinosdanatureza, dentrodo Universo. Cada ser
vivo éumtransformador dessaforc¢a, segundoo
potencial receptivo eirradiantequelhedizrespei-
to. Nasce o homem erenasce, centenasdevezes,
paraaprender ausa-la, desenvolvé-la, enriquecé-
la, sublima-la, engrandecé-laediviniza-la.™

Somos s=r es pensantes. Pensar parece Imples
masnao 0 & E extremamente complexo entender o ato
de pensar e o processo mental quelevaaisso.

*** Francisco C. XAVIER, Libertacao.
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O matemético inglésRoger Penroseexplicaqueo
o&r ébr o Nndo tam a capaddade de entender a9 mesmo,
masisso éum ardil, pois quando o c& ebro for capaz
de entende a g9 proprio detera se modificado de tal
formaqueseraprecisoinicdar o estudo denovo ponto
departida. E acrescenta, que no fundo ninguém sabe
onde termina o c& ebr o e comeca a mente

Cam o Egpiritismo, entretanto, temos a com-
preensdo de que no c& ebro encontra-s2 0 0rgao de
manifestacédo daatividadeespiritual - conformeledo-
nao lndrutor Espiritual Calderaro.

Segundo edar ece, em entrevida, o médico e bi-
dlogo Eugénio Mussak, pesquisador do c&rebroesuas
fungdes, 0 c& éoro humano édividido em tréspartes
A primdra é o Sgema R, formado pdo hipotdamo
e pdos nudeos de base, onde est&0 os componentes
neur ol6gicos que controlam nossa sobrevivénda. E o
chamado cé& ebroreptiliano dosser eshumanos Dde
emana 0 N0ssD comportamento indintivo. E assm
denominado por que componentes cer ebraisdoslagar -
tos, que surgiram no periodo Carbonifero, também
S0 encontrados No o& eéoro humano. A esa partedo
o&r ebro serdadonam a presarvacao davida, asativi-
dades que podem s desenvalvidas mecanicamente,
OouU g3, rotina, repeticao, imitacao.

A ssgunda parteé o 9dema limbico, regponsave
peas emocies, pdos sentimentos. Entre o c&ebro
reptiliano e o c&rebro limbico ha uma digénda mo-
numental - o primearo teria 350 milhdes de anose o
outr o apenas 10 milhées de anos

A tercaraparte do cérebro € o neocortex cere
bral, chamado demassa dnzenta. Deacordo com o Dr.
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Mussak, éai gue o pensamento fundona. O neocortex
tem, talvez, uns 50.000 anos.

Sando 0 mais antigo € natural que o cérebro
reptiliano comande muitas das atitudes humanas,
pois é aregido dosingintos. A maioria das pessoas,
conforme o entrevidado, € controlada por eda parte
do c&r ébro. SBo aqudesque, enboradiferentesgraus
de intdectualidade, se redringem a realizacdo de
tarefas mecanicas sem agprofundamento das ques
tOes exigendais. Tais pessoas agem e pensam 0b O
comando do hipotalamo.

Ha também um grande niume o de individuos
gue = dexam dominar pdo limbico, pda emocéo.
Porgqueo dgemal limbico do c& ebro asdiredonapara
0 prazer, na mesma intensdade en que as afaga do
desorazer.

S80 aqudas criatur as que vivem sob o dominio
das emogbes. Se tédm um rompimento de rdadona-
mento com alguém, néo conseguem fazar maisnada,
Nao conseguem trabalhar, dexam de comer, ndo s
controlam, poisestdo submetidosao ssema limbico.
Muitos se tornam dessquilibrados emocdonais

Por fim, o neocdrtex, queéagudeque” ssbe' das
coisas. Do ponto deviga da evaucéo, o pensamento &
aultima dasfungdes cer ebor aisque apar ecel, por 1Sso
€ que nés ainda Ndo o dominamos muito bem.

O neocortex comanda as fungdes mais sofidti-
cadas do cérebro. Trés caracteridicas sobressaem,
também: a capacddade de compreander, a capaddade
de aprender e a capaddade de se adaptar.

Compreandea 0 que s passa ao Noso redor é
bésico. E a perocgpcdio do mundo, das coisas & hossa
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volta; dai advém o gprender, poisfundonam associa-

dos A capaddade de se adaptar, porém, éamaisim-

portante Darwin, ao explicar aevaucdo dasespécies,
ressaltou que vence 0 mais adaptavd e nédo o mais
forte sobreviveo quer esse asmudancasambientais
eaosdesafiosque o carcam. Osque ndo seadaptaram
S extinguiram.

Isso ocorre em nosso cotidiano. Indastrias,
empresas que ndo e adaptaram a vida moderna
desapar eceram. Nosso oé&rebro esta, continuamente,
s adaptando as vertiginosas mudancas dos tempos
atuais.

O idedl éconseguir um certo equilibrio entre o hi-
potdlamo, o Ssema limbico e o neocdrtex cer ebr al ™

FREQUENCIA DAS ONDAS CEREBRAIS

Em 1929, o Dr. Hans Berger, pdquiatra aus
triaco, ao colocar um detrodo na cabeca de um
paciente, descobriu que o oér ebro emite ondas détri-
cas ou impulsos detromagnéicos Nastia, entdo, a
encefalogr afia que hge, bagante aperfacoada, tem
larga aplicacdo na medicing, atraves de apardhos
denominados detroencefalografos, cujo registro € o
detroencefalograma.

E importante assnalar que a atividade do cé&re-
bro n&o cessa. M esmo quando esamos dormindo, sam
pre havera ener gia fluindo do oér ebro, etabdecendo
conexao com 0 mundo exterior, e que corresponde ao
estado em quenosencontramos Esessnaisdéricos

" Eugénio MUSSAK, revista VOCE.
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emitidos pdo cér ebro se propagam emn ondasquetém
determinada frequénda, cuja unidade de medida éo
hertz(hz). Assm, 1Hz corresponde a uma oscilagéo
completa deuma onda por segundo.

A frequénda das ondas carébrais foram dass-
ficadascomo beta, alfa, tetaedelta. Cadaonda cere-
bral corresponde a um determinado nivd mental e
atividade do cor po.

BETA - Essa é a frequénda habitual da maioria
das pessoas. Neste momento vocé esta sentindo o
mundo fisco usando os cinco sentidos Este € o nivd
da consdénda exterior. Voce redliza uma atividade
qualquer, e ao mesmo tempo per cebeosruidosemo-
vimentos ao sau redor, sente calor ou frio, sente os
odoresdo ambiente, pode estar conver sando e conser -
tando um apar dho, tudo isso abo mesmo tempo.

O c&ébrofundonaamaior partedo tempo em
beta, que € um ritmo mais acderado, entre 14Hz e
21Hz. Além des=r afrequénda maisrapida € também,
amaisingavd e aujdta a alter agbes emocionais E o
ritmo do dia-a-dia, mas € igualmente, dastensbes e
preocupagbes Quando a frequénda ultr apassa 25Hz
(o méximo da frequénda das ondas cer ébrais € 35H2),
as ondas sio chamadas de betas-altas e neste caso,
corresponde a crises de andedade e agressvidade.

ALFA - O c&ébro, nessa frequénda, ocilaentre
8 e13Hz por segundo. A mente émaiscriativa quando
nessa dimensao.

A pessoa que eta em alfatem mais concentracdo,
mdhor capaddade derexdve problemas imaginacao,
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memdria, intuicao, tranquilidade. E afrequéndados
processos de cura, quando todo o organismo vai 2
reaquilibrando.

E, também, a frequénda mais habitual dos esta-
dosdetranse mediunico.

TETA - Essafrequénda cerebral oscilaentre 4
e 7Hz. Ness= nivd haumainsengbilidadeador. Os
orientais alcancam o estado teta por mao de exerci-
dosedisdplinasdeginadosabaixar oritmo cereoral
e assm conssguem, por exemplo, a levitacdo, andar
brebrasas, ec. Tambén é nessafrequéndaque se
consegue aregressdo de memoria. Cientigas, inven-
torestém insightsquando em esado teta, poisisso
fadlita as suas intuigdes mais criativas

O transe mediunico mais profundo pode chegar
a esa freguénaa.

DELTA - Nessa frequénda o o& ebro fundona
abaixo de4 ddas por segundo. E afrequéndado es-
tado de coma, da catalepsa, de estados patologicos
muito graves.

Pouco se sabe aregpdto desse nivd.

Obsrvacao: Asinformagdesrdadonadascom as
ondas cer ebraisforam extraidase assocadasde duas
obras diferentes, que et&o assnaladas nas notas de
rodapépdosnumer os”e™. A parterdadonadacom
amediunidadefa acrescentada por mim.

*** Lair RIBEIRO, Inteligencia Aplicada.
**NubiaF. MACIEL; MartinsTERRA, Relaxe e Viva Fdliz.



O ENIGMA DA CONSCIENCIA

A consciénciadesi mesmo éoqueconstitui

oprincipal atributo do Espirito.

Allan Kardec (O LivrodosEspiritos, g. 600)

Quando, a pergunta de Allan Kardec:
Ondeestaescritaale deDeus?, osEspiritos Supe-

rioresregponderam: Naconsciéncia, ficou registrada

aimportanda supremadaconscénda.’*’
Condderada hoje pda déncda como o maior
enigmaa sar desvendado em rdacdo ao ser humano,
a complexidade da constiénda tem desafiado os neu-
rocentigdas, os fiscos da consciénda, os pscdlogos,
os neur ofisologigas, osfilésofos, enfim, todos os que
ex80 enmpenhados en dedifr&la
Algunsdessespegguisador estém dedarado s,
praticamente, impossivd entender e explicar esse
misterioso universo que é a consciéncia humana
Outr osfazem tentativas de explica-la através, unica-
mente, dos mecaniamaes carebrais, embora acabem
por dexar escapar que eam um ou outro agpecto do

** Allan KARDEC, O Livro dos Espiritos.
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fundonamento da consciénda n&o encontram expli-
cagdes satidatorias
A propria compreensio acer ca de uma outra
quesdo bagante complexa, a mente, tem apresentado
facatas inexplicaves que levam os dentigas arefor -
mulagdes de suas condusies, 0 que termina sendo
uma congante busca derespodas
O neurdfisologiga William H. Calvin comenta
esadificuldade deexplicar aconsciéndademandra
muito inter essante:
Osescritoresmaisexperientesqueescrevem
sobreainteligéncia, taiscomo os pesquisadores
do QIl, mantém-seafastadosdatal palavraque
comecacomaletraC. Muitosdosmeuscolegas
neur oci entistastambém evitam essa questao
(algunsfisicos, infelizmente, sentem-semuito
felizesem preencher ovacuocomerrosdeprin-
cipiante). Algunsclinicosinvoluntariamente
banalizam a consciéncia, redefinindo-acomo
mer a capacidadedeestar alerta(emborafalar
docérebrocomoolugar daconsciénciasegao
mesmo queconfundir ointerruptor deluzcom
aluzemsi!). Ou redefinimosa consciénciacomo
simplesestado dealerta, ou como o' holofote' da
atencaoseletiva.™

Vae dtar, também, a contribuicdo do cdebre
neurologisga Antonio Damaso, chefe do Departa-
mento de Neurologia da Faculdade de Medidna da
Universdade de lowa, em sau livro O Mistério da

**William H. CALVIN, Como o Cérebro Pensa.
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Consciéncia. Logo naintroducéo dediz
Nenhum aspecto damentehumanaéfacil de
investigar e, paraquemdesejacompreender os
alicer cesbiol 6gicosdamente, aconsciénciaé
unanimementeconsiderada o problemasupre-
mo, ainda queadefinicao desse problema possa
variar notavel menteentreosestudiosos. Seelu-
cidar amenteéaultimafronteiradasciéncias
davida, aconsciénciamuitasvezesseafigura
como o mistériofinal naelucidacdo damente.
Haquemoconsidereinsoluvel.[...] O quepode-
riaser maisdificil deconhecer doqueconhecer
0 modo como conhecemos? O quepoderiaser
maisdeslumbrantedo que perceber queéo
fato determosconsciénciaquetornapossiveis
emesmoinevitavei snossasquestbessobrea
consciéncia?
Emboraeu ndovejaaconsciénciacomo o apice
da evolucéo biol 6gica, penso queéum momento
decisivonalongahistoriadavida. Mesmo quan-
dorecorremosasimpleseclassicadefinicdode
consciénciaencontradanosdicionarios- quea
apresentacomo a percepcao queumorganis-
mo tem desi mesmo edo queo cerca- éfacil
imaginar como a consciéncia provavel mente
abriu caminho, naevolucdo humana, paraum
novo génerodecriacdes, impossivel semela:
consciénciamoral, religiao, organizacao social
epolitica, artes, ciénciasetecnologia. Deum
modo ainda maisimperioso, talveza consciéncia
sgjaafuncaobioldgicacriticaguenospermite
saber gueestamossentindotristezaou alegria,
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sofrimento ou prazer, vergonhaou orgulho,
pesar por umamor quesefoi ou por umavida
que seperdeu.™

A teoria apresentada pdoilustre Dr. Damasio é
extraordinaria, sob o ponto de vigda das fungdes or-
ganicas E o sau livro adma dtado recebeu o Prima-
ro Prémio de Livro Cientifico 2000 - Sdence &t Vie
fo congderado o mdhor livro de 1999 pdo Library
Journal eintegrou alisadosdez mdhoreslivrosda
New York TimeBook Review.

Para fazermos uma comparagéo mais abran-
gente da notavd contribuicdo do Espiritiamo acarca
do assunto aqui enfocado, apresentaremos algumas
ocondderagdes pincadasdo livrodo Dr. Daméado, vigo
quedeexplica, nasuas 456 paginas, oqueéacons
dénda e seu fundonamento com base nasestruturas
cerebrais e sua conexéo com todo o organismo.

Como vimos, o autor excdlarece que, para de, a
oconsdénda € uma funcdo biddgica aritica que nos per-
mite saber que esamos sentindo tristeza ou alegria,
ofrimento ou prazer, vergonha ou orgulho, pesar por
um amor que =fa ou por umavida que s perdeu.

Ele sspara a contiénda em tipos complexos e
smples

O tipo mais amples de denomina consciéncia
central, e fornece ao organismo um sentido do self
concer nente a um momento - agora - € a um lugar
- aqui. O campo de acdo da constiénda central € o
aqui eoagora.

7 Antonio DAMASIO, O Mistério da Consciéncia.
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O tipo complexo, dedenomina consciénciaam-
pliada. Possui muitosniveisegrauseforneceao orgar
nisMo um complexo sentido de sel f- umaidentidadee
uma pessna, VOCE OU el - e dtua essa pessoa em um
ponto do tempo higérico individual, ricamentedente
do passado vivido e do futur o antevigo, e profunda-
mente conhecedor a do mundo além desse ponto.

Portanto, [...] aconsciénciacentral éumfenéme-
no biol6gico simpleseaconsciénciaampliadaéum
fendmeno biol 6gico compl exo.

Assm, asraizes profundas do self, induindo o
self complexo, que abrange aidentidade ea individua-
lidade, encontram-se no conjunto de mecanianos ce-

r ebr ais que de modo continuo einconsciente mantém
0 edado corporal dentrodoslimitesedratosenare-
lativa estabilidade requeridos para a sobrevivéenda.

Mendona que

[...] aformamaissimplesnaqual o conhecimento

sem pal avr asemer ge mentalmente é o sentimen-

todeconhecer - o sentimento do queacontece
guando o organismo esta empenhado em pro-
cessar um objeto - eque so posteriormentein-
ferénciaseinter pretagcoesligadasao sentimento
deconhecer podem ocorrer.

Curicsamente, diz Antonio Damaso, [...] acons-
ciéncia comega como sentimento do queacontece
guando vemos, ouvimosou tocamos.™

Vés pois, que para o autor, a conscénda éo
conhedmento de que exigte, é saba que exise e dai

12 Anténio DAMASIO, O Mistério da Consciéncia.
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ddflui tudo o mais, impulsos, emocgles, sentimentos,
senso mor al, todas as reagdes, enfim, S0 S50 per cebi-
daspor intermédio da consciéncia.

Elereconhece e enfatiza que este €um processo
extremamente complexo, explicando com detalhes a
uavisao aregpeato decomo a consténda possbilita
conhecer 0 que conhecemos, colocando, indusve, ca
sos de lesbes car ébrais que afetam e bloguaam o seu
fundonamento em parte ou totalmente

E interessante assnalar que notidas rdativas
ao tema que estamos enfocando, veiculadas,
oportunamente, no canal Discovery, informam que,
para a dénda, atuamente, a constiénda é resultado
de um conjunto de sinais déricos emitidos pdas
cdulasdo nosso cor po eque estasetdo en condante
comunicacéo entre s. Entdo, a consciéncia nao
egaria propriamentelocalizada no cé& eoro, massm,
resultaria de uma interacéo entre todas as cdulas e
sua conexao com o cérebro.

A notida acdma nos da conta de que a cons
dénda é um fendmeno fisolégico e assm pensam,
também, William Calvin e Anténio Daméado. Osdois
renomados pequisador es, todavia, afirmam, acerta
alturadesuasobras queexigem dtuactesqueainda
Nao conseguiram exdarecar com base nas reagtes
organicas.

Entretanto, para os expiritualisgas em geral e
egpedificamente para os expiritas, tais obras ndo sdo
compleatas pois esd0 gpenas addritas ao ambito do
organismo fisgco, tudo é explicado pdas reagdes do
cor po car nal, do fundonamento do cé ebro que, com
seusequipamentos criaamenteeaconstiénda, eos
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demaisatributosintdectuaise moraisdo ser humano.
Falta o Esirito, quepor certoéo" migé&iad’ final da
concéndaedamente

Paul Davies autor dolivro DeuseaNovaFisi-
ca, pensade mandradifaenteeassm argumentaa

regpdato:

Janao podemosentender amentereferindo-nos
acélulasnervosas, do mesmo modo quenao po-
demoscompreender célulaspor simplesreferén-
ciaaosseuscomponentesatdémicos. Seriafutil
buscar ainteligénciaou aconsciéncianomeio
dascélulascerebraisindividuais- o conceito
naotem sentido nestenivel. E claro, pois, quea
propriedade daautoconsciéncia étotalizante, e
nao podeatribuir-seamecanismosel etroquimi-
cosespecificosdo cérebro. Apesar dealgumas
idel aspar ecerem assustador as, elasaumentam
aesperancadequesepossaatribuir sentido
cientificoaimortalidade, porquerealcamqueo
componenteessencial damenteéainformacao.

E opadraointerior do cérebro, enédooproprio
cérebro, guenostorna o quesomos. Assim como
aQuintaSinfoniadeBeethoven ndodeixade
existir quandoaorquestraacabadetocar, assim
também amentepodesuportar atransferéncia
deinformacéao paraoutrolado.™

Por suavez, Jung admite que
Quandoindagamosqual poderaser anatureza
daconsciéncia, ofatoqguemaisnosimpressiona

“* Paul DAVIES, Deus e a Nova Fisica.
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- maravilhadasmaravilhas-éodequeumacon-
tecimento queseproduzno cosmoscriasimul-
taneamenteumaimagememnoésou, dealgum
modo, sedesenrola paralelamente, tornando-se,
assim, consciente|...].
Nossaconsciéncianaosecriaasi mesma, mas
emanade profundezasdesconhecidas. Nainfan-
ciadespertagradual mentee, aolongodavida,
despertacadamanha, saindo dasprofundezas
do sono, deum estado deinconsciéncia. E como
umacriancanascendodiariamentedo seio ma-
terno. ™

E oportuno ampliarmos, daqui por diante, o
horizonte do sgnificado de consciénda com autores
guetém uma visao espiritualizada.

Vgamaos o que diz i Auraobindo:

O homem ocupaacristadaondaevolutiva.

Comele, ocorreapassagem deumaevolucao

inconscienteparaumaevolucao consciente. [ ...].

A evolucao da consciénciaéomotivo central da

existénciaterrenal...]. A mudancadeconscién-

ciaéoprincipal fato da proximatransformacao
evolutiva.™

Também meecam ser registradas as bdas
congderagdes do Lama Anagarika Govinda:

Assim como ho pensamento matematico cada

dimensao necessariamenteexigeumaoutra

¢ Carl G. JUNG, Memodrias, Sonhos e Reflexdes.
*** Roger N. WAL SH; PrancesVAUGHAN, (org.) Além do Ego - Sri
Aurobindo citado por Duane Elgin.
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dimensao, superior aprimeira, atéchegarmos
aconclusdoinevitavel dequedevehaver uma
sérieinfinitadedimensdes- assim também
cada novaexpansao denosso horizonteespiri-
tual sugerenovaseinsuspeitadasdimensdesda
consciéncia. [...].

A mentehumananéao podesedeter emnenhum
pontodeseu caminhonadirecdo do conheci-
mento. | mobilidadesignificamorte, rigideze
decadéncia. Essaalel detodavidaedetoda
consciéncia. E alei do Espirito, daqual avidae
aconsciénciafluem.™

Rdadonamaos, a seguir, asduddagfes expiritas.
Importante esdarecimento € minigrado pdos
Egpiritos Superiores em resposa a pergunta 600
deO LivrodosEspiritos, guando afirmam que[...] a
consciénciadesi mesmo éo queconstitui oatributo
principal do Espirito.
Referindo-s=2 a constiéndia e a uperconstiénda,
0 médico psquiatra espirita Dr. Jorge Andréa dos
Santos, assm explica as fungdes de cada uma
A consciénciaécampo comumdeavaliacdespara
oqual convergemtodasasatividadesrotineiras
ehabituai sdo psiquismo; atravésda percepcao
consciente, qualquer fenbmeno é analisado e
decifrado; aacao éintelectivaelimita-seaenten-
der aformaecomposi cao do objeto. No campo
da super consciénciateriamoscondicoesde per -

2 Anagarika GOVINDA (Lama), O MaisElevado Estado da Cons-
ciéncia, org. John WHITE.

133



SUELY CALDAS SCHUBERT

cepcao emgrau maisabrangentee profundo do
gueaconsciéncia. A superconsciénciasintetizao
fendbmeno sem prender-seadetalhes; aacdo éde
naturezaintuitiva; procuraentender aesséncia
dofendmeno, suafinalidade.”

O alvorecer da consciéncia é assinalado por
Joannade Angelis:
Remontando-se a origem da vida nos seus
mai sremotos passos, encontraseapresenca
do psiquismo originado em Deus, aglutinando
mol éculase estabel ecendo a ordem que secon-
substanciou narealidadedo ser pensante.
Etapaaetapa, atravésdosvariosreinos,
consciénciaembrionariadesdobrou osgermes
dalucidezlatenteatéganhar odiscernimento
vasto, plenificador.™

Em outro momento, a nobre Ingrutora Espi-
ritual aborda a questéo do inconsciente na visao de
dois grandes vultos, Freud e Jung, colocando em
seguida a duddacdo espirita quejulgamaos oportuno
mendonar:
Asimpressbesar mazenadasem camadasabaixo
daconsciéncia, constituemaareaqueFreudde-
NOMmMinNou cComo iNnconsciente, enquantoqueJung
passou anomea-locomoinconscienteindividual,
comafinalidadedediferencia-lodaqueleque
chamariadecoletivo.

*** Jorge A. dos SANTOS, Psicologia Espirita.
*** Divaldo P. FRANCO, Autodescobrimento: Urna Busca Interior.
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Ela esclarece que o inconsciente individual tem
a funcdo de registrar e armazenar certas situacoes
e informacdes que ndo foram percebidas em nivel
consciente. Assim, podem ser arquivados, incessan-
temente, os estimulos de natureza visual, olfativa,
auditiva, em umaespécie de "banco de dados' do qual
ndo temos consciéncia. Esse inconsciente coletivo,
prossegue explicando a Benfeitora,

[...] seencarregariadeguardar todososdados
guepodem ser acessadosa qualquer momento
por todasequaisquer pessoas, superando as
dimensbesdetempo edeespaco, acumulados
desde osprimordiosdo conhecimento do ser no
Seu processo evolutivo, abrangendo afasepri-
maria e prosseguindo até o momento cultural
guesevive.

Embora reconhecendo essa tese de Jung como

de grande vaor, Joanna de Angelis acrescenta, em
seguida, avisdo espirita acerca do inconsciente co-
letivo, que:

[...] correspondeasexperiénciasvivenciadaspor
cadaindividuo no processo da evolucao, passan-
do pelasetapasreencarnacionistas, nasquais
transitou nasdiver sasfasesdo desenvol vimento
antropossociopsicol dgicodesi mesmo. [ ...].

A conquistadaconsciénciaé, desse modo, um
parto muitodorido doinconsciente, quecon-
tinuadetendo expressiva partedoscontetidos
psiquicosqueo ego necessitaedeveassimilar.
Nesse momento em quesetornaconscientedo
portentoso repositorio eque passa aexpressar -
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sepor seu intermédio, € que a consciéncia se
manifesta.”** (grifosno original)

E imprexcindived, também, mendonar André
Luiz que, com muita propriedade, leciona acerca do
despertar da consdénda e da aquiscdo daregponsa-
bilidade da seguinte forma:

I ncorporando aresponsabilidade, aconsciéncia

vibradespertae, pelaconsciénciadesperta, os

principiosdeacao ereacao funcionam, exatos,
dentrodo proéprio ser, assegurando-lhealiber-
dadedeescolher eimpondo-lhe, mecanicamente,
osresultadosrespectivos, tantonaesferafisica
qguantonoMundo Espiritual.|...].

A medidaquearesponsabilidadeselheapos-

sou do Espirito, iluminou-seaconsciénciado

homem.[...].

Per cebe, nesse despertamento, que, alémdas

operacoesvulgaresdanutricao edareprodu-

cao, davigiliaedorepouso, estimulosinterio-

res, inelutaveis, trabalham-lheo @magodo ser,

plasmando-lheocarater eo sensomoral, emque
aintuicao seampliasegundoasaquisicoesde
conhecimento eem queaafetividadeseconverte
emamor, com capacidadedesacrificio, atingindo
arenunciacompleta.”™

Napaavrado Ingrutor Espiritual Gubio, André
Luiz assnala em outra obora de sua autoria

*** Divaldo P. FRANCO, Triunfo Pessoal.
*** Francisco C. XAVIER, Evolucdo em Dois Mundos.
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Nadaseperde, André, no circulo denossasacoes,
palavrasepensamentos. Oregistodenossavida
opera-seemduasfasesdistintas, per severando
noexterior, atravésdosefeitosdenossa atuacao
emcriaturas, situacfesecoisas, epersistindo

em nosmesmos, nosarquivosda propriacons-
ciéncia, querecolhematemati camentetodosos
resultadosdenosso esfor co, nobemou nomal,
aointerior delapropria. O Espirito, emqual-

guer parte, move-seno centrodascriagbesque

desenvolveu. *

Por isso Joanna de Angdis enfatiza: Adquirir

aconsciénciaplenadafinalidadedaexisténciana

Terraconstitui ametamaximadalutainteligentedo

A constiéndia, portanto, aluz do Egpiritiamo, é
bam mais do que apenas possbilitar ao sar humano
0 saber que exige etodo o vagto repertdrio de emo-
cOes, percepcdes, aquiscdes e sentimentos, mas,
egpedamente, o fularo onde brilha a La Divina, o
"sdd' auguso queo Criador "imprimeé' no momento
da criacdo do Espirito, que lhe dajuntamente com o
livre-arbitrio e a constiénda de 9, todos os demais
atributosquelhesio inerentes E exatamente por tra-
zar indta na consciénda al e Divina que o Espirito
tem em 9 0 senso moral e a perfectibilidade Todos
somoes perfetivas | sso que dizer que mais cedo ou
maistar de chegaremos a perfacao.

" Francisco C. XAVIER, Libertac&o.
*2* Divaldo P. FRANCO, Autodescobrimento: Uma Busca Interior.
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Mente e constiénda, em ssusagpectos maispro-
fundos sBo aindaterritérios desconhecidos queo ser
humano 35 desvendar& quando alcancar patamares
uperiores em sua evolucao espiritual.



A MBEVICRA

Deexisténciaem existéncia, nossa
memoriagradativamente converte-se
em Vvisio imperecivel, aservigo denosso
Espiritoimortal.
AndréLuiz(NossoLar)

.A. memoria € um dos mais fantagticos

potendaisdo ser humano. Ela nos permiteinterligar
0 passado ao presenteeao futuro. O Egiritondo teria
auahigodria pessoal, com toda a sua bagagem pre-
térita, setudo se perdesse no mar do esquecimento.

A meamdria s neos afigura ainda mais notavd
quando nos consaentizamaos, de acordo com a Doutrina
Espirita, dequedaraén nosseusarquivosatrgddria
do Expirito, desdea sua ariacéo easua primara expe-
riéhdano carrdro evautivo até os dias atuais

A memdriapreservaaidentidade do Espirito, e
edaasndada aocongdénda. Assm, anossamandria
€ a nossa congténda mantém a nossa identidade, o
NOSO eU.

A intdignhda seampliaapartir dasexperiéndas
gue acumulamaos e que Nos permitem prosseguir, a
cada nova exigénda, ndo do ponto inicdal da nossa
caminhada de Espirito imortal, mas 9m em decor -

139



140

SUELY CALDAS SCHUBERT

rénda de contelildos que adquirimos, que ficam s

dimentados em nossa consciénda profunda - ess2 o

dominio do inconsciente.
Assnala L eon Denis paranosso edaredmento:
Osdoisfatoresqueconstituemapermanénciae
mantém aidentidade, a personalidadedo’eu’, sdo
amemoriaeaconsciéncia. Asreminiscéncias,
asintuicbeseasaptidoesdeter minamasensa-
caodehaver vivido. Existenainteligénciauma
continuidade, umasucessao decausaseefeitos
queéprecisoreconstituir nasuatotalidadepara
possuir oconhecimentointegral do'eu’.[...].
A nossamemoriaeanossa consciénciaatravessam
alternadamenteperiodosdeeclipseou deesplen-
dor, desombraou deluz, no estado celesteou ter-
restre, eaté, nesteultimo plano, duranteavigilia
ou duranteosdiferentesestadosdosono.[...]."”

Denisafirmaque|[...] amemoriando émaisdo
gueumamodalidadedaconsciéncia.”™

A dénda modeana, com todo 0 seu progresso,
em pleno século X X1 ndo sabe ainda explicar como é
possivd ao cérebro fisco etocar amamdria, com seus
ocontelildos abgtratos A memdaria € condruida a partir
deregidrosdas expeiéndas humanas Nada se per-
de A trgjetdria evdutiva do Espirito, as experiéndas
multimilenar es, as quedas e fr acassos como também as
conquidas osacertos, asintengdes, os sentimentaos os
NOSSOS Mai's secr etos pensamentos e agdes, tudo esta
registrado no notavd ar quivo denominado memdria

*** Leon DENIS, O Problema do Ser, do Destino e da Dor.
*** Leon DENIS, O Problema do Ser, do Destino e da Dor, passim.
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I nter essante observar que exitem fatoresexter -
nosque podem provocar reminiscéndas espontaness,
asaim por examplo, experiéndasafetivas, sentimentos,
emogies, traumas podem vir ao nivd da constiénda,
desencadeados por uma mudca, um peafume uma
paisagem, uma palavra, um filme, ligados a certas
ocorréndas que vivendamos, isso sam falar no am-
bito do conhecdmento, na extraordinaria propriedade
de acumular aprendizado, os mais complicados e
abrangentes e té&los ao nosso digpor nos momentos
necessarios.

Sepensar mosum pouco aregpato do quesio as
nossaslembrancas ede como asrevivemos, trazendo-
as do banco de dados que eda a nossa digpodcao,
ficaremos realmente, perplexos ante esse potendal,
eiremaos condatar a sua importanda em nossavida.
Rdembrar, portanto, € acessar 0s NOSIS ar quivos
mentais, trazendo de nossa memadria profunda os
dados einfor magdes que desgamos

Zamino Zimmermann, em sua excdente obra
Perispirito, no capitulo referente a " Perigoirito e
Meandid', regisra varios itens que os dentidas es-
tabdeceram acerca da memdria Entre estes, trans
aevemos

[...]- diversossao ostiposdememoria, variando

asclassificacbesdeacordo com osrespectivos
critériosadotados; assim, tendo-secomorefe-
rénciaaduracdo, asmemoriaspodem ser muito
curtas(depoucossegundos), intermediarias(de
segundosahoras) edelongotermo (dehoras
atodaavida); comrelacdoaoprocessoemsi,
amemoriapodeser designadacomo sendode
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fixacéo ou deevocacdo; deacordo com otempo
derecuperacao, distingue-seamemoriaime-
diata, daretardada; considerando-seasestru-
turasfisicaseasfuncdespsiquicasenvolvidas
épossivel catalogar, no ambito dachamada me-
moriasensivel, avisual, aauditivaeamotora,
podendo-serelacionar, nessalinha, tambémas
chamadasmemodriasintel ectual eafetiva; outros
critériospermitemdistinguir, ainda, amemoria
sensorial-motora, quedizcomasensacaoeo
movimento, aautista, quealimenta, asvezes, o
sonho g, nostranstornosmentais, odelirio, ea
social, superior, quesecaracterizapelanarracao

|6gica.” (grifo do autar)

As recor dagfes vém a0 Nosso consciente de
mandra ordenada - isso também ¢é algo notavd -,
pois sefosse ao contrario, seviessam embar alhadas,
mistur adas e confusas a nossa mente seria um ver -
dadeiro caos.

A memdria permiterealizar assocdagbes mentais
que nos possbilitam realizar compar agdes, interli-
gar fatos, tirar condusdeselicdesde experiéndasja
vivendadas e também, somos capazes de fazer um
"bdangd’' mental denossa vida, gracasaos contelidos
mnemonicos que acumulamos através dostempos

Fayga Odrower, artiga plagica de renome in-
ternadonal, antetiza o que acabamos de mendonar
dizendo:

Supbe-sequeosprocessosdememoriasebaseiam
naativacao decertoscontextosenao emfatosiso-

©t Zalmiro ZIMMERMANN, Perispirito.
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lados, embor aosfatospossam ser lembrados. E o
caso deconteudosdeordem afetivaedeestadosde
animo, alegria, tristeza, medo, quecaracterizam
determinadassituacdesdevidadoindividuo. De
um ponto devistaoperacional,amemoriacorres-
ponderiaumaretencaodedadosjainterligados
em contetdosvivenciais. Assim, circunstancias
novase por vezesdissimilarespoderiamreavi-

var um contetido anterior, seexistiremfatores
emrelacionamentosanal ogosao dasituacao
original. Nota-seuma sel etividadequeorganiza
OSprocessosemgueapropriamemoriasevai
estruturando. A semelhancado quesucedeno
sensorio, ondea per cepcao ordenacertosdados
guechegam aser percebidospor nés, amemoria
também ordenaasvivénciasdo passado.™

Referindo-se ao desenvavimento do pensamento

continuo no ser humano primitivo e a capaddade de
daborar idaas, AndréLuiz afirmaque O continuis-

mo daideiaconscienteacendealuzdamemoriasob
o pedestal do automatismo.™

O consagrado excritor Herminio Miranda abor -

da egefasdnantetemaem suaocbraA Memdriaeo
Tempo e em certotrecho, assm s expresa:

Nossosar quivos mentai ssao inconcebivelmente
maisvastosdo quesuspeitavamos, porqueha
nelesumdossiécompl eto paracadaexisténciana
carneou, sepreferematerminologiamoderna,

132 FaygaOSTROWER, Criatividade e Processosde Criagao.
*** Francisco C. XAVIER, Evolugdo em Dois Mundos.
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um'cassete' ou 'video-tape' paracadaumade
nossasvidas. Ali estdo perfeitamentearruma-
dos, classificadoseadisposicdo do ser humano,
todasassuasvivéncias, do suspiroou sorriso
atéasagoniasdamaisterrivel tragédia. Essas
lembrancasficam preservadascomo queem
camadasestr atificadas, ordenadas, nasequén-
ciacerta, naclassificacdo adequadaaeventual
consulta, comoumafitaou discodememoaria
decomputador. A fitadavidaatual édeacesso
maisrapido, facil ederesposta praticamente
instantanea.™

Vgamosagor a, ob adtica expiritual, comoame-
moria é explicada a André L uiz e a sau companhdro
Hilario, pdo Ingrutor Espiritual Claréndo, quando
ede etava atendendo a deter minada entidade sofre-
dora, a qual teria necessdade deregredir no tempo
para quefossam informados da causa quedera origem
as uas perturbagdes Claréndo, logo apds a oragdo,
comegou aaplicar passes magnéicos no campo cer e
bral do pagente, esdar ecendo que havia necessdade
detir&lodasombraanestesiantedaamnésia.

Esdarecendo o processo em cur o, o Ingrutor diz

[...] amemodriapodeser comparadaaplacasen-

sivel que, aoinfluxodaluz, guardaparasempre

asimagensrecolhidaspelo Espirito, nocursode
seusinumeraveisaprendizados, dentrodavida.

Cada existénciadenossa alma, emdeterminada

expressao daforma, éumaadicéo deexperiéncia,

conservadaem prodigioso arquivo deimagens

*** Herminico C. MIRANDA, A Memdria e o Tempo.
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gue, em sesuperpondoumasasoutras, jamais
seconfundem. Emobrasdeassisténcia, qual a
quedesgjamos movimentar, éprecisorecorrer
aosarquivosmentais, demodoaproduzr certos
tiposdevibracao, ndo so paraatrair apresen-
cadecompanheirosligadosaoirmao sofredor
quEeNOS propomMossocorrer, como também para
descerrar osescaninhosdamente, nasfibras
reconditasem queeladetém assuasaflicoese
feridasinvisiveis.™

Aduzindo outras consderagdes, prosseguiu o
Minigro dacooniaeiritual " Noso Lar™, Claréndo,
lancando um olhar ao futuro:

A mente, tanto quanto o corpofisico, podeedeve

sofrer intervencdesparareequilibrar-se. Mais

tarde, aciénciahumanaevolveraem'cirurgia
psiquica’, tanto quanto hojevai avancandoem
técnicaoperatoria, comvistasasnecessidades
doveiculodematériacarnal. Nograndefuturo
omédicoterrestredesentranharaumilabirinto

mental, comamesmafacilidadecomqueatual -
menteextrai um apéndicecondenado.™

ESQUECIMENTO DO PASSADO
Em s tratando da memdria, existe uma outra
dtuacdo muito importante que devemaos ressaltar
- a capaddade de exquecer. Esquecemaos as coisas

*** Francisco C. XAVIER, Entrea Terra e o Céu.
*** Francisco C. XAVIER, Entrea Terra e o Céu, passim.
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onde ndo deviamos ndo lembramos dos nomes ou

fisonomias de pessoas, Nndo vamaos a esse ou aqude
COMPromisso porque equecamaos de avisar que néao

poderiamos compar ecer, esquecemos datas de ani-

versArios, lugares, fatos promessas, compromissos,

recados, chaves pacotes, documentos enfim, é fan-

tagica a nossa capaddade deexquecer. Para evitar os
trangtor nosdai decorrentestemos agendas, lembr etes
na porta da gdaddra, ao lado do tdefone, no espdho

do quarto, bilhetes espalhados pda casa, papdzinho

preso no and, mas acabamos exquecendo alguma
coisaaqui e ali.

Todavia, podemos trenar a nossa memdria e
aprende ale eadecorar atabuada desdeainfanda,
amemaorizar tudo o que vamos aprendendo até chegar
a0 medrado e ao doutorado nessa ou haquda expe-
dalidade, ou proear um prédio, uma casa, fabricar
fibrasdticas um computador edaborar programasou,
mais Impleamente, lembrarmos onde fica uma rua,
deumamdaodia com letraemusica, deum poema, de
ocomo s faz um moévd, umaroupa, deumarecdtade
bolo ou de como s faz um café

Entreanto, ha um equecimento providendal
nasL esDivinas, o equecmento do passado, denos-
sas reencar nagies pretéritas Allan Kardec aborda
ege assunto em O Livro dos Espiritos, da questdo
392 atéa 399. Em comentario aregposta da pergunta
394, o Caodificador afirma

Gravissimosinconvenientesteriaonoslembrar-

mosdasnossasindividualidadesanteriores. Em

certoscasos, humilhar-nos-iasobremaneira. Em
outros, nosexaltariaoorgulho, peando-nos, em
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consequéncia, olivre-arbitrio. Paranosmelho-
rarmos, da-nosDeus exatamente o quenos é
necessario ebasta: avozda consciénciaeospen-
doresinstintivos. Priva-nosdo quenospreudi-
caria. Acrescentemosque, senosrecor dassemos
dosnossos precedentesatospessoais, igual men-
tenosrecordariamosdosoutroshomens, doque
resultariamtalvezosmaisdesastr ososefeitos
paraasrelacoessociais. Nem semprepodendo

honrar-nosdo nosso passado, melhor équesobre

137

eleumveéu sgjalancado.

Asduddagies expiritas acer ca do esquedmento
do passado so deumallogicairretor quivd.

Para entender mos bem a necessdade de eque-
cer O gque vivemos em reencar nagoes precedentes,
bagta pensar mos que, na atual reencar nacéo, ao che-
garmosaidade adulta, com maior amadurecamento,
nem ssmpre nos € agradavd rdembrar atitudes que
tomamos quando mais jovens ou mesmo ha pouco
tempo. Fazemaos coisas de que asvezes nos arrgpen-
demos Assm, procuramaos esquecer, evitar lembran-
cas daquda época, dagudes momentos que agora
consgderamos desastr osos. M uitas pessoas, diantede

ocorréndasterrivasnessamesmavida, dizeam: " quao

equece tudo isx3', " nunca mais quero me lembrar
digo'. E umafarma de evitar sofrer de novo com a
reminiscénda, de evitar a angustia ou a revolta, a
dor moral, o remor 0 que assomam em nos a menor
lembranca do acontecimento infdiz.

" Allan KARDEC, O Livro dos Espiritos, gq. 394.
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Todavia, grande nUmero de pessoas, que ndo e
aprofundaram no assunto, alegam que setivemaos ou-
trasvidasdeveriamoster arecordacéo detodasdas

Obsarvemos, porén, o que nos endna André
Luiz, pda palavra do Ingrutor Espiritual Druso,
quando desse s gproxima um Espirito com aparénda
jovem einterroga-0 quanto ao esqued mento do passa-
do, alegando que ndo consegue entender asenigmas
damemdria. Argumenta que gostariadelembrar de
Uas exigéndas anteriores, para reparar 0s eraos,
como também para saber a regeto de afegdes que-
ridasligadas ao seu passado.

Vgamaos aregpogado Benfator Epiritual:

Bem, - ponderou ointerpelado, sabiamente-, os

Espiritosquenavidafisicaatendem aosseus

dever escom exatidao, retomam pacificamente

osdominiosdamemoria, tdologo sedesenfai-
xamdo cor po denso, reentrando em comunhao
comoslacosnobresedignosqueosaguardam
naVidaSuperior, paraacontinuidadedo servico
deaperfeicoamento esublimacao quelhesdiz
respeito; contudo, paranads, consciénciasintran-
quilas,amortenoveiculo carnal ndaoexprime
libertacdo. Perdemoso carrofisoldgico, mas
prosseguimosatadosao pelourinhoinvisivel de
nossasculpas; eaculpa, meu amigo, ésempre
umanesga de sombraeclipsando-nosavisio.

Nossasfaculdadesmnemonicas, anteasnossas

guedasmorais, assemel ham-se, decerto modo,

aspeliculassensiveisdo servicofotograficoque
seinutilizam, sempregue mantidasem posicao
impropria, atravesda qual sefazemvitimasde
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lamentavei sperturbacdes.™

O exquedmento, entretanto, pode-se apresentar
deforma patodgica, a amnéda. Essapodeser ore
sultado deuma stuacdo pscoldgicatraumaticaou de
algum tipo delesio or ganica no cér ebr o, proveniente
de contusao, tumor ou disturbio mental deoutraori-
gem. Também pode ocorrer em certos casos graves
deobsessbo.

Em vérias passagens da obra de André L uiz
e Manod Philomeno de Miranda, vamas encontrar
relatos de intervengbes na memoria de Espiritos
comprometidos ante as L as Divinas, realizadas por

Benfatoresda VVida Maior, com ointuito deresgatar as

ocorréndas pretéritas ndo resolvidas e propor donar
as 0lugdes cabivas em cada caso.

M odernamente, exisgem préticas terapéuticas
gue buscam ascausasdostraumas e conflitosrdado-
nados com vidas passadas, a TVP - Teapia de Vidas
Passadas E um recur o, porém, que sd deve s tentar
do em casosextremos, por profissonaiscompetentes
e com formacao nessa expedalidade

Em O LivrodosEspiritos, no seu comentarioa

questdo 399, Kardec asevera:
M ergulhado navida cor pérea, perdeo Espi-

rito, momentaneamente, alembrancadesuas

existénciasanteriores, como seum véu asco-

brisse. Todavia, conservaalgumasvezesvaga

consciénciadessasvidas, que, mesmo emcertas

circunstancias, |lhepodem ser reveladas. Esta

*** Francisco C. XAVIER, Acéo e Reacéo.
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revelacao, porém, sd osEspiritossuperiores
espontaneamentelhafazem, comumfim atil,
nuncaparasatisfazer avacuriosidade.”

Compreendess, porém, que £ 0 s humano
alcancou conquista no campo da medidna al-
ternativa, para minorar os dramas das criaturas,
€ que houve permissio divina para que isso fose
possivd, poistem em visa um objetivo Util, benéfico
e pogtivo.

No ambito das reminiscéncias, existe ainda
uma ocor réncia verdaderamente extraordinéria,
conforme depoimento daquees que passaram por
tal experiénda. Falamaos de pessoas que etiveram a
baradamorte e que naqude momento de perigo ex-
tremo em quea suavidaedeve por um fio, como que
viram desenrolar em seu cérebro, automaticamente,
todos os fatos que marcaram a sua vida, como s a
memndriafosse uma fita de video que ettivesse sendo
rebobinada rapidamente pe mitindo-lhesum balango
das prdprias experiéndas da atual reencar nacéo.

Obsarvemos como Leon Denissereportaaiso,
ao mendonar queasr ecor dagdesvam em umaordem
defatos nesse tipo de experiénada:

Sao asimpressdesde pessoasque, depoisdeaci-
dentadas, puderam escapar amorte. Por exem-
plo, afogados sal vosantesda asfixia compl eta
eoutrosquesofreram quedasgraves. M uitos
contam que, entreo momentoemqquecairame
agqueleem que perderam ossentidos, todo o es-
petaculodesuavidaselhedesenrolou nocérebro

** Allan KARDEC, O Livro dos Espiritos.
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demaneiraautomatica, em quadrossucessivos
eretrégados, com rapidezvertiginosa, acompa-
nhadosdo sentimento moral dobemedomal,
assim como da consciénciadasresponsabilida-
desemqueincorreram.™

Para finalizar vggamos ainda o que diz Clarén-
cio, explanando acer ca do esquecimento do passado,
necessario para a propria evolucdo do Espirito:

[...] amemodriaperfeitaéoderradeiroaltar que

instalamos, em definitivo, notemplo denossa

alma, quenoPlaneta, aindaseencontraemfa-
sesiniciaisdedesenvolvimento. E por issoque
nossasrecordactessaofragmentarias... Toda-
via, deexisténciaemexisténcia, deascensao
em ascensao, nossa memoariagradativamente
converte-seemvisaoimperecivel, aservicode
nosso Espiritoimortal .**

Prosseguindo, o Ingtrutor Espiritual explica:

[...] nosso Espirito assinalatodosospassosda
jornada quelhe éprodpria, arquivando em si
mesmo todososlancesdavida, paraformar

com eleso mapado destino, deacordo comos
principiosdecausaeefeitoquenosgovernama
estrada, massomente maistarde, quando o amor
easabedoriasublimarem aquimicadosnossos
pensamentos, éque conguistaremosa soberana
serenidade, capazdeabranger opretéritoemsua
feicaototal.”

*“* Leon Denis, O Problema do Ser, do Destino e da Dor.
*“* Francisco C. XAVIER, Nosso Lar.
** Francisco C. XAVIER, Nosso Lar, passim.
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E opontodelicado do sentimentoéoamor ...

143

Lazaro

Choramosqguando asssimosaum filme
triste ou ouvimos uma musca que noslembra o pas
sado; choramaos com saudade de alguém que partiu
ou quando uma decepcao nos atinge. L agrimasvém
aosnossosolhasquando vemaos, na TV, determinadas
cenasdevidénda contracriancas, contra pessoas, ou
ainda quando ficamos enter necidos diantedeum bdo
egpetaculo da Natureza ou de alguma demondracéo
de amor no sau sentido mais devado e puro. Uma
crianca sorrindo, cantando, nos preenche a ama de
ternura; um gesto de carinho, um ato de bondade sGo
edados emodonais suaves er econfortantes Sorrimaos
fdizes alegres, como tambémn explode en nés uma
gar galhada e podemosrir atéaexausdo anteum fato
engr acado einegperado. Em carto momento, amamos
O amor florexce eavida setornabdaerisonha.

“* Allan KARDEC, O Evangelho Segundo o Espiritismo.
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Mas, Nndo SA0 poucos Cs que vivem irritados,
mal-humoradaos, fazendo grosserias e tratando mal
as pesspas com queam convivam; os que e dizeam
desgostosos com a vida e se entregam ao desalento,
desgindo de viver e de prosseguir enfrentando os
desafiosda vida; enquanto outr ossedaxam invadir e
dominar pdo &dio, pdaira, pdarevolta, pdarebddia
eguando s&o contrariadosou quando julgam pe der
0 controle das stuacgdes da prdpria vida, chegam ao
ponto de perder, também, a capaddade deradodnar,
oqueocslevaacomeaea aimeseatosdevinganga, de
cauddade Algunssearrgpendam, outrossemaodram
indiferentes ou mais crués

Emogded SSo tantasjavividas, como dizem os
ver sosde Roberto Carlos

Emodonar-s é prdprio dos ser eshumanosenos
enriguece a vida de experiéndas infindavas

Entretanto, sr dominado pdas enogdes ndo é
saudavd, aém do alto nivd deestresseque acarreta.

Ha pessoas extranamente anodonais nao usam
a razao e nao procuram controlar seus impulsos e
sentimentose por i1sso vivan en um tur bilh&o confuso
e desgagante

Diariamenteosjornaisea TV etdo0 trangmitindo
Nnoticas etarrecedoras, evidendando um processo
dedderiorizacao da &ica, do respeto ao proximo, da
educacdo, como também a preocupante prevaléndade
emogies desenfreadas

Mas, o que é a eanocao? Informa o didonario
Aurdio: Ato demover moralmente. Abalo moral,
comocao. Empsicologia, reacdointensaebrevedo
organismoaumasituacaoinesperada, aqual se
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acompanhadeum estado afetivo deconotacao penosa

ou agradavel .*

PRIMEIROAEMOGCAO,
DEPOISARAZAO

Pesquisasrecentes acer ca da arquiteturado c&
reboro propordonaram uma notavd descoberta. Quamn
nosinforma é Danid Goleman.

Ele mendona as experiéndasde Josgph L eDoux,
neur odentiga do Centro de Ciénda Neural da Univer -
ddade de Nova York, quefa o primero a descobrir
o0 importante papd dessmpenhado pda amigdala
cortical no c&ebro emodonal.

Mas o queseriaaamigdala?

A palavravem do grego e sgnifica™ amédod’,
por ser um fexeem forma deaméndoa, deestruturas
interligadas, stuado acdma do tronco carebral, pro-
ximo a parteinferior do and limbico. O sar humano
tem duas amigdalas, uma de cada lado do cérebro,
ingaladas na parte lateral da cabeca.

A amigdala é epecialiga em questdes emo-
conais e fundona como um depdsto da memdria
emodonal. Aslagrimas, por exemplo, sdo provocadas
pda amigdala cortical e tém a funcdo de aliviar o
ofrimento.

LeDoux descobriu que a amigdala € a nossa
sentindaemodonal.

*“* Aurélio B. H. FERREIRA, Novo Dicionario da Lingua Portu-
guesa.
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A ua pexquisa modra que

[...] sSinaissensoriaisdoolhoou doouvidoviajam
Nno cérebro primeiro paraotalamo, edepois- por
umaunicasinapse- paraaamigdala; umsegundo
sinal dotalamo é encaminhado para o neocortex

- 0 cérebro pensante. Essaramificacio permite
gueaamigdalacomecearesponder antesqueo
neocortex ofaca, poiseleelaboraainformacao
emvariosniveisdoscircuitoscerebrais, antesde
percebé-laplenamenteepor fimdar inicioauma
resposta, maiscuidadosamentetalhada.

Segundo edar ece Gdeman, [ ...] essessentimen-
tosquetomamarotadiretadaamigdalaestaoentre
0OsSNnossosmai sprimitivosepoder 0sos; essecircuito
nosajudaaentender o poder gueaemocaotemde
aniquilar arazdo. (Int. Em. 58 ed. Objetiva - Trad.
Marcos Santarrita - 1995) .

Depreande-ss, portanto, queareacao emodonal,
na maioria dos casos, antecede o0 pensamento, ara-
Z50. E s0b 0 império de emogdes desgover nadas que
as pesoas comean atos de violénda, tomam certas
atitudesintempegtivas, chegando a comeae aimesdos
quais e arrgpendam quando caam naredidade e con-
ssguem radodnar acerca do que acabaram de fazer.

Por outro lado, exigem pessoas que parecam
dedtituidas de qualquer emocéo. Sdo frias, calaulis
tas, impiedosas, digantesnasrdagdesinter pessoais,
nada par ece comové-las e ostragos mar cantesdesua
per sonalidade denotam mor bidez e r eagbes doentias
S0 portadoras de digurbios mentais graves, como

*** Daniel GOLEMAN, Inteligéncia Emocionai.



Os PODERES DA MENTE

Os pscopatas, cuja conduta evidenda conteidos psco-
ticos, podendo tor nar -se perigosas para a sodedade,
até meamo praticar crimes hediondos

Na equizofrenia, o afeto fica embotado e a pes
a torna-e incapaz de exteriorizar sentimentos de
amor, de carinho e de empatia. E bom assinalar que
embora pessoas tenham o mesmo tipo de digurbio
mental, podem ocorrer variagbes nasr eagbes de cada
enfarmo, 0 que evidenda Espiritos com diferentes
grausevalutivos

REACOESEMOCIONAIS

As emogdes, enquanto impulso para uma acéo
imediata, provocam reagdes epecificas Assm, cada
tipo de enocéo desencadaa reagdes fisoldgicas pro-
prias, colocando o corpo preparado para diferentes
resgpodas.

Todaemocao € ao mesmo tempo, sentimentoe

preparacéo motora. O medo épreparacao para

fuga, acolerapreparacao paraataque. Alegriaée
prontidao paragargal hadas, pesar € prontidao
paralagrimas.

A emocgdo étambém organica. O coracdo, est6-
mago e or gaosinter nosficam pertur bados na emocéo
e 0 etado organico e reflete em modificagbes cor -
porais, como suor e palidez. E o que nos informam
Robert Woodworth e Donald G. Marquis, autoresdo
livro Psicologias.™

*** Robert WOODWORTH; Donald MARQUIS, Psicologias.
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As explicagbes a seguir, que resumimas, séo de
Danid Gdeman, quemendonaorepetdrio enodonal
peculiar aos seres humanos

Raiva - O sangue flui para as méaos, tornan-
do mais fadl golpear o inimigo, sacar uma arma.
Batimentos cardiacos acderam-s= e uma onda de
adrenalina, entre outros hormoénios, gera uma pul-
acao, energia, ufidentemente, forte para uma agéo
vigor osa.

Medo - O sangue flui para as pernas, parafad-
litar afuga. O rogtoficalivido. O corpo imobiliza-se
por um breve momento, até que a pessoa consderea
possbilidade de fugir, esconder ou agir.

Fdiddade - Provoca uma das prindpais alte-
racOes biologicas A atividade do centro cerebral é
incrementada, 0 que inibe sentimentos negativos e
favor ece 0 aumento da ener gia exigtente e que predo-
mina sobr e os fatores que causam preocupacao. | sso
propida uma sensacao detranquilidade, o queda ao
corpo um total rdaxamento, assm como digposcéo
e entusasmo para a execucdo de qualquer tarefa e
seguir varias metas

Amor - Os sentimentos de afeicdo e a satifacdo
sexual provocam uma esimulacdo parassmpatica,
gueresultaem umaregpogsaderdaxamento em todo
0 corpo, resultando em um etado geral decama e

satisfacsio.



Os PODERES DA MENTE

Surpresa - Proporciona, com o erguer das
obrancdhas, uma varredura visual mais ampla e
também traz maisluz paraaredina. 1 sso per mite ob-
ta mais informacéo acer ca de um fato inesperado e
resolver como agir.

Repugnanda - A expressio fadal de repugnan-
daéameamaem todo o mundo e envia mensagan de
que alguma coisa desagradou ao gosto ou ao dlfato,
de mandrareal ou meaaforicamente

Trideza - Acarreta uma pada de energia e de
entusasmo pdas atividades da vida, epecialmente
para diver Hes e prazeres Uma das prindpais fun-
odes da trigeza € a de propidar um gugamento a
uma grande perda, como a morte de alguém ou uma
grande decepcdo. Quando atriseza seprolongae se
gprofunda tor na-se depressao.”

SENTIMENTOS

Ossentimentosexpressam a capacidadequepos-
sui 0 ser humano deconhecer, decompreender,
desentir ecompartir asemocoesqueovitalizam
nassuasdiversasocorrénciasexistenciais.

I nseridosno sistemanervoso central respondem
pel a af etividade e pel o comportamento, nutridos
por mol éculasespecificasquesao produzidas

*" Daniel GOLEMAN, Inteligéncia Emocional.
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pelosneurbdnioscerebrais, tipificando osdiferen-
tesbiotiposhumanosatraveésdas suasemocgoes.

Sao instrugdesdaMentoraEspiritual Joannade
Angelis, que leciona, magistralmente, a respeito do
assuntonolivro Triunfo Pessoal . Prosseguindo em
suas explicagOes, afirma

Quando ainda semesclam osinstintose ossen-

timentos, per manecendo osprimeirosem predo-

minanciaem anaturezahumana, destacam-seo
tormento egotista, a necessidade dedominacao,
osimpulsosinerentesao primarismo, o desbordar

do édio edavinganca, asexpressbesassel vaj a-

dasdairaedacdlera, dociumeeda perseguicao,

ainvega, oressentimento, quetraduzemograu
emquesesituaacriatura, aindasemocomando
darazao. E quando setratam de pessoasporta-
dorasdealto grau deraciocinio econhecimento,
guesecomportam com essascar acteristicas,

sao osinstintosqueasgovernamenao ossen-

timentosdeelevacao, quearazaoestimula.™

Este trecho esta pefeitamente de acordo com
0 que esclarece o0 Espirito Lazaro, em mensagem in-
seridaem O Evangelho Segundo o Espiritismo, que
acertadturaregistra Emsuaorigem, ohomem so
teminstintos; quando maisavancado e corrompido,
sotem sensacgOes, quandoinstruido edepurado, tem
sentimentos.™

*** Divaldo P. FRANCO, Triunfo Pessoal.
** Allan KARDEC, O Evangelho Segundo o Espiritismo.
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Ele explica que os sentimentos sdo osingintos
que £ apresentam aprimorados, de acordo com o
progreso realizado. I nferimos portanto, queo ser hu-
mano, en uajornada evautiva, caminhado inginto
para as snsacies e destas par a os sentimentos

AMOR

Em O Evangelho Segundo o Espiritismo encon-
tramaos uma das mais bdas paginas a regpdato dos
sntimentos e, expedficamente, acarcado amor, ass-
nada pdo Egirito L azaro e mendonada acima.

Vgamos como deinida a sua mensagem, intitu-
lada" A La deAma”: O amor resumeadoutrinade
Jesustodainteira, visto queesse € o sentimento por
exceléncia, eossentimentossao osinstintos el evados
aalturadoprogressofeito.

Continuando emn suasbdas explicagdes, L azaro
acresoenta:

E o ponto delicado do sentimento € o amor, nao

o amor no sentido vulgar dotermo, masessesol

interior quecondensaereineemseu ardente

focotodasasaspiracoesetodasasrevel acoes
sobre-humanas. A lei deamor substitui a per-
sonalidade pelafusao dosseres; extingueas
misériassociais. Ditoso aqueleque, ultrapassan-
do asuahumanidade, amacomamploamor os
seusirmaosem sofrimento! Ditosoaqueleque
ama, poisnao conheceamisériadaalma, nem
adocorpo. Temligeirosospésevivecomo que
transportado, foradesi mesmo. Quando Jesus
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pronunciou adivinapalavra- amor, 0Spovos
sobressaltaram-seeosmartires, ébriosdees-
peranca, desceramaocirco.”™

O amor, em sau dgnificado maisdevado, difere
de tudo 0 que, comumente, se denomina amor Nos
tempos atuais N&o tem nada aver com a expressao
"fazar amar"', poisoamor éum sentimento e ndo pode
s "fatd’ através de extravasamento da sexualidade
irrepponsave, que tem parcaros variados e ndo a
pessoa amada

O amor verdaddaro transcende ao desg o fidco,
émaisdo que este, enbora possa ser um impulso de
guem ama e que 2 exprime em comunhao sexual, na
qual ainteracdo adoiséresultantedeum sentimento
mutuo e pleno.

Exigem variasgradagbesdeamor. Cadaum de
Nés pode observar a9 mesmo e encontrara em seu
intimo diver sasexpr essbesdeamaor. Assm, amamaos
NOSos pais com uma intenddade diferente da que
temos em rdacdo aos nosos filhos, e mesmo en-
tre temos um ou outro gque nos desperta uma
afinidade mais profunda; amamos Nossos irmaos
consanguineos de uma outra forma; amamosaqude
(@ gue degemos paraum rdadonamento a dois, de
formatotalmente diferente, en que esta presenteuma
egpé&die de encantamento, de se sentir compleéar no
s amado; amamos NOSIDS amigos, as vezes, com
intensgdade maior do que o amor que dedicamos a
um parente proximo (a amizade Sncera € uma das

** Allan KARDEC, O Evangelho Segundo o Espiritismo.
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exprestesdo amar), amamosos Guias Eqpirituals, os
santos a Jesus, a Deus, com outra gradacdo deamor,
aqual poderiamosdar o nome de vener acao.

No sau agpecto mais espiritualizado, o amor
revda-se com uma abrangéndaquevai dén do amor
a familia consanguinea, para se trandormar em um
sntimento de carater universal.

No ano de 2001, escrevemosumapaginaares
peato do amor edo amar, publicada nasrevidas Pre-
senca Espirita, editada pda” Mansao do Caminha',
em Savador (BA) e O Médium, editada em Juiz de
Fora, pda Alianca Munidpal Espirita, que a seguir
transcrevemos
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Do AMOR E DO AMAR

Amar aDeussobretodasascoisase
ao proximo como asi mesmo.
Jeus

A-mor . Temapreferido dospoetas, com-
positores, artistas, escritoresereligiosos. Tema
central dasbuscashumanas. Quando sefaz
presente, dulcificaascriaturasetransbordaem
acOesaltruisticas, expandido-seemultiplicando-
se, atendendo avidaemtodasasdimensdes.
Aquelequeo senteem plenitudedestaca-se, na-
turalmente, comoumastroquetemluzpropria
erefulgeem meio assombrasdaignorancia
humana. Seu brilho atrai emagnetizaasalmas
como um convitesilencioso, masquereverberano
intimo dosqueestdo sintonizados. E doamor edo
amar ofluxoerefluxodavidasetornaestuante
debelezaepazparaosqueseidentificamcoma
harmoniacdsmicaquevibraemtodo o Universo.
Amor. Osquenao oconhecemtémem seu lu-
gar afriezaeaindiferenca, sombriasvielaspor
ondetransitamacrueldadeeastorpezas. A sua
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ausénciaabrecampoamisériamoral efisica,
trazendoaocoracaoasoliddodeumimensoe
aridodeserto.

A buscado amor, entretanto, éum dosimpulsos
Instintivosdo ser humano.

Atrajetériado Espirito, desdeasuacriacao, €
uma constante procuradeal go abstrato denomi-
nadofelicidade, em cujaessénciavigeoamor.

O Espiritotrazconsigo, emgerme, emocoesque
seexpressarao em seu caminhar evolutivo, as
quaisdeveaprender aadministrar eaburilar.
Lentaéessaestrada, dificil o aprendizado, con-
tudo, este setorna extremamenteenriquecedora
medidaquesevai experienciando avastagama
deemocdesquelhesdoinerentes.

Apesar disso, raiamoso TerceiroMiléniosem
um conhecimento evivénciamaioresaesseres-
peito e, por isso mesmo, sofreaHumanidadeos
desequilibriosquedefluem daausénciadoamor
eaconsequenteincapacidadedeamar dosseres
humanos.

O panoramamundial, seobservadoaum primel-
roolhar, édesolador eduvidamosda possibilida-
dedeseconseguir reequilibrar ocaosespiritual
emoral queparece predominar emtoda parte.

E nosperguntamos, como modificar econsertar
essequadro aflitivo? Como mudar essecurso
tortuoso? Seraquehajeitodemelhorar essa
conjunturacaética? Qual omelhor caminho? O
quefazer? Qual adiretrizacertada?

| sto nosremete a questao 625 de O Livrodos
Espiritos - Qual o tipo mais perfeito que Deus
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tem oferecddo ao homem, para lhe servir de
guiaemoddo? OsBenfeitoresdaVidaMaior
responderam: Jesus. Eleproépriodisse: - Eu sou
oCaminhodaVerdadeedaVidaeninguémvem
aoPai senao por mim.

Temoso caminho, oroteiro, temosconosco o
legado queEledeixou eaprendemosalei aurea
gueimperaemtodasascomunidadesplaneta-
rias: Amar aDeussobretodasascoisaseao
préximo como asi mesmo.™

A mensagem é perene. E paratodos os tempas
e aém do tempo. Transcendente, permanece viva e
ocom tanta atualidade que se setor nasse presente nas
agdesde cada individuo revoludonariatodos ospar a
digmas queimperam e nortaam osdiver soscampaos
do conhedmento humano. Jesusfalou para o futuro
- que se condrdi agora.

A0 preconizar a regra aurea de que devemaos
amar dgnificaqueoamor exigelatenteem cadaum
dos filhos de Deus. Tamos assm a posshilidade de
amar.

L econando sobre o amor, en umadesuasma-
gigraispaginas, Joannade Angdisdiz

A sinteseproposta por Jesusemtornodoamor,

édasmaisbel aspsicoterapiasqueseconhece:

Amar a Deusacimadetodasascoisaseao pro-

Ximo comoasi mesmo', emumadtrilogiaharmo-

nica.””” (grifono original)

** Suely C. SCHUBERT, "Do Amor e do Amar” in Presenca Espi-
rita, 2001.
*** Divaldo P. FRANCO, Amor, Imbativel Amor.
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Analisando afrase, conforme propdea Mentora,
verificamos que da convida a trés diferentes grada-
gbesdo amor: amar aDeus, amar ao proximo eamar
ad mesmo. Todavia, paracultiva-las oindividuo deve
comecar dofim parao principio. Ou sga, comegando
por amar a 9 mesmo. O que N&o Se consegue com
fadlidade em razdo dos bloguedos intimos que naos
engessam as emogies, desde ha muito.

Trazemaos hge 0 acervo de noso passado mul-
timilenar, no qual predominam as agdes negativas
gue agor a pesam na economia da ama. E, por is0,
as vezes Nndo Nos acdtamos, sga pda culpa incons
dente, sg9a pda insatifacdo e rgeacéo a vivenda
atual. Entretanto, a Doutrina Espirita, despertando
0 s e tornando-0 consdente, propida um processo
valioso de autoconhecdmento em que a autoetima €
reggatada. O amor emer ge, vam atona e comecamaos
aamar oamor emnoseessadescobertaésampreum
encontro de dedumbramento ealegria.

E inevitdvd que esse sentimento passe a pre-
encher a vida de quam o esa experimentando. E é
detal ordeam esse edado d'dma que surge o desgo
de repartir, de compartilhar, de doar, pois o dique
das emocgbes transborda e se rompe em ddfinitivo no
ansao deamar. Nao apenasa uma, duasou algumas
pessoas, mas amar o proximo, o que dgnifica uma
conduta na qual as agles altruigicas se tornem a
motivacdo davida.

Nesseedagio o ato deamar tornasseuma atitude

Amar o proximo dimina as digéndas. Todos
SA0 O proximo.

E amando o préximo, anmamaosa Deus
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Comecamosater a percgpcao deque Deusesta
presmnte T&o certo quanto o ar queresiramaos quan-
to a vida que existe em nés e em todos os recantos
do Universo. E a magia dessa descoberta encanta e
enternece

Deusé Amor. E do Perfato Amor, dessa Fonte
Qublimejorrao Amor que setransubgtandano cosmos
eem tudo o queexige, No Wpremo ato deamar.
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A FORCA DA VONTADE

SegjafeitaaTuaVontade, assmnaTerra
COMO NOSCEéUs.
Jesus, naoragdo " Pa Noso'. (Mt. 6: 10)

Reoonheoendo a dificuldade que os s=

res humanostém de etabdeca a comunicacdo com
o Criador, Jesusnosensnou aorar proferindoo” Pa
Noso' . Confaormeregisra M ateus Jesusdeva, entao,
0 pensamento a Deus e profere a mais perfdta prece
gue o mundo conhece.

Inidamenteo M egtredirige-seao Sa Supremo:
Pai nosso, que estaisnoscéus, daxando daro que
Deuséo Pa detodasascriaturas. A palavra™ caus'
colocada no plural da uma conotacéo deque Eleesta
emtodaparte

Astrésfrasesseguintesressaltam aidagadora-
no edagrandezadivina: Santificado sejao Teu nome;
VenhaandsoTeureino; Sgjafeitaa Tuavontade,
assimnaTerracomonosceéus.

N&0 € nosso propddto netelivro analisar
prece, mas evidendar a frase que colocamos em
epigrafe Atendendo, porém, a expectativa que o amigo
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lator eaamigaldtorapossam ter, diremos em sinte-
s, queasfrasesinidaisdo " Pa Noso' estabdecanm

a conexédo, mdhor dizendo, a sntonia com o plano
vertical, o momento em queaqudequeoraabreasua
alma ao Pai do Céu; asdemaisfrasesrdfeaem-se a0

plano horizontal, ou sg§a, asquestdesadgritasavida
terrena eavida intima dagude que asprofere

Vgamaosagora o trecho assnalado para mdhor
compreensao do sau dgnificado. Inter essa-nos enfa-
tizar a questdo da vontadedivina.

M uitosautor es, que se dedicam ainter pretacéo
do Evangdho, entendam queao dizermos Sgjafeitaa
Tuavontade, assim naterracomonoscéeus, ido seria
como L egivéssemaos dando per missao a Deus para
gqueexer ca a Sua vontade, 0 que seria um contr assen-
0, poisacriaturando tem condigbes de comandar o
Criador. Entretanto, da mandra como se apr esentam
0s argumentos teolégicos na atualidade, os quais
déo énfaseao pode dastrevas, ao poder de Satanas,
apresentado como um anjo que Erebdou contra Deus
havendo, portanto, a uaquedaea dosdemaisquese

juntaram aqude, tudo isso tem pesado, negativamen-
te, no entendimento da onipoténda divina e de sua
misericordiaeamor pdos sausfilhos Sendo o poder
do lider dastrevas pa manentanente evidendado,
sgaocomodirigentedo inferno, sga como agudeque
disssmina o mal sobre a Humanidade, ndo € de se
admirar quetenha, hge em dia, praticamente, uma
upremada sobre Deus 1s0 quer dizer que quanto
mai sfortalecemosa Satanas, maisenfraguecemosa
Deus. Paradoxo difidl deser resolvido, poisexigeuma
mudanca estrutural de mentalidaderdigiosa.
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Para enfrentar asforcasdo mal, fo impresandi-
vd manter aidaadequeDeusécaud, mal-humorado,
enches=deiraeéextranamentevingativo. A seguir
temaos outro paradoxo, capaz de condenar o pecador
avive eernamente no inferno, entregue a sanha do
s2u prindpal oponente, da qual ndo escapar ajamais.
Nem o Criador podera salva-lo, caso oquera.

Outr a, entr etanto, € a compreensao exirita, que
faz jugicaa Divindade, r essaltando a Sua Onipaténda,
Perfacéo, Misericordiae Amor.

Asim, quando a fraseem questdo € pronunda-
danaoracdo do " Pa Noso', da esda expressando a
nossa submissdo avontadedo Pai: SgafdataaTua
Vontade, tanto na terra quanto nos céus. O que =
esta exaltando é a compreensao dofilho, aresgnacéo
em rdacdo atudo o quefaz parte da sua experiénda
terrena e que ndo pode ser madificado.

Aqui éimportante dexar bem daro queresig-
nacao ndo sgnificaacomodacéao, dexar delutar, de
tentar enfrentar os desafios da vida fisca e do pro-
evalutivo em geral. Quer dizer i0 9m, que o
individuo deve resgnar-se quanto as drcungandas
da atual reencarnacéo naquilo que ndo esta ao seu
alcance mudar g sobretudo, em um nivd de comprean-
sA0 aoce cada VVontade Divina.

AVONTADE DIVINA
O Univer o éa expressio da Vontadedo Criador .

Todavia, bean poucos assm o entendem.
Alguns aé&am que o Universo é resultante de

173



174

SUELY CALDAS SCHUBERT

trangfor magbes da matéria, sendo, portanto, um gi-
gantesco mecaniamo - tal € o entendimento de grande
parte dos dentidas, outros, ssgundo 0 pensamento
reigioso que osnortaam, imaginam queasgalaxias,
edrdas, S0is, etudo o maisquebrilhaou preencheo
egpago dderal ndoteriaoutrafinalidadeando s a
deenfdtar asnoitesterrenas. Por carto, exigem por
ai muitas outrasteorias edr Uxulas aregpdto.

Bdo eldgico, entretanto, € o esxdarecdmento do
Espiritiamo acerca da Criacdo Universal. A respdto
do temarecomendamosaos|atoresasobrasde L eon

Denis em expedial, O Grande Enigma, que o apresenta

demandra excgpconal, combinando ar gumentagdes
irrefutavas com rara bdeza podética, que evidendam
a devada sengbilidade do autor. Como € obvio, €
imprexandivd conaultar Kardec, com énfase para o
quinto livro da Codificacéo, A Génese.

Obgervemosum trecho de Leon Denis, nolivro
admadtado:

Sea Terra evolucionasse com estrondo; seo

mecanismo do mundo seregulassecom fracas-
so, oshomens, aterrorizados, curvar-se-iame
creriam. Mas, nao! A obraformidavel seexecuta
sem esfor ¢o. Globosesoisflutuamnol nfinito,
taolivresquanto plumassobabrisa. Avante,
sempreavante! Orondar dasesferasseefetua
guiado por umapoténciainvisivel.
AvontadequedirigeoUniverso sedisfarcade
todososolhares.™

*** Léon DENIS, O Grande Enigma.
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Mais adiante de diz, referindo-se & harmonia

gueimperaem toda parte

[...] tudoseligaeencadeianoUniverso. Tudo
éreguladopelalei donumero, damedida, da
harmonia. Asmanifestacdesmaiselevadasde
energiaconfinamcomainteligéncia. Aforcase
transformaem atracao; aatracao sefazamor.
Tudoseresumeemum poder Unicoeprimordial,
motor eternoeuniversal, aoqual sedaonomes
diversoseéapenaso Pensamento, aVontadedi-
vina. Suasvibractesanimamoinfinito! Todosos
ser es, todososmundossebanhamno oceanodas
irradiacdesqgueemanam doinesgotavel foco.™

A Vontade Divina, contudo, tem ddo inter pretada
pdas criaturas, como a queregetodas as degracas
e vidssitudes da vida terrena. Diante de addentes,
de guerras e todas as quas tr agicas consequéndas,
diante de tragédias, mortes e até mesmo de crimes,
€ comum que as pessoas digam " é a vontade de
Deus'. Doencas, ddfidéndas e lesbes fidcas s5o logo
atribuidas a vontade divina. Setodos os sofrimentos
humanaosfossam realmente provocadospor Deus, Ele
Sriaum ssr mongr uoso, SEmM compaixao e sEm amor
pdosseusfilhos

Importa compreender que a Jugtica Divina é
pefata como também a Misericdrdia e o Amor que
estd0 presentesem toda a Criacéo Universal.

As dores e sofrimentos s&o opgldes nossas, que
NO Mau uso de Noso livr e-ar bitrio enveredamos pe-

***Léon DENIS, O Grande Enigma.

175



SUELY CALDAS SCHUBERT

los caminhos tortuosos dos erros, da maldade e da
loucura. Quando somos alcancadospdala de Acéo
e Reacao que impera no Univer 0, quando colhemos
0 gue plantamos, entéo redamamaos, revoltando-nos
e blasfemando contra Deus. O prdprio Mestre Jesus
deixou bem dara a explicacdo sobre o resultado de
nossasagodes, [ ...] acadaum segundo assuasobras.
OsBenfatoresEspirituaisledonam quea ssmeadura
é livre, mas a colhdta éinevitavd e obrigatoria.

Portanto, a nossa colhdta atual reflete o noso
ontem. Como também o noso hgje ja que exigem
agdes por nos praticadas que detonam resultados
imediatos. Assm, que ninguém redame, a ndo ser
ded mesmo.

A Bondade de Deus, porém, oferece a todos a
oportunidade da r eencar nacéo.

ODESCONHECIDOPODERDAVONTADE

O queéavontade, afinal?

O didonéario informa:

Vontade - Faculdade de representar, mental-
mente, um ato que pode ou ndo s praticado em
obediénda a um impulso ou a mativos ditados pda
razao. Sentimento que incita alguém a atingir o fim
propogo por eda faculdade agpiracdo, ans=o, dese
jo. Capaadade de escolha, de decisdo. Dispodcéo de
Espirito, egponténea ou compulsva.

Volicdo - Ato pdo qual avontade se deermina
aalguma coisa
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Vdlitivo - Respdtante a volicdo ou avontade.™

Ao s=r criado (ou individualizado), o Espirito
fa dotado por Deus de varios atributos (poderiamos
dizer "tdentos'), taiscomo aintdigénda, a mente, o
pensamento, a razéo, a constiénda, o livre-arbitrio,
0 senso moral e um fantagico poder denominado
VONTADE.

Reoonhecendo este poder Leon Denis afirma:

Oprincipiosuperior,omotor daexisténciaéa

vontade. [...].

A vontade é a maior de todas aspoténcias; e

em suaacao € comparavel aoima. A vontadede
viver, dedesenvolver emndésavida, atrai-nos

Novosrecursosvitais; tal éosegredodalei de
evolucao.™

Sabemos segundo a Doutrina Espirita, que o
Espirito team como determinismo irresgivd a evolu-
ca0, sendo, portanto, perfectivd. 1s0 quer dizer que
traz em 9, nesses atributos mendonadaos, as condigdes
imprexcndiveas para atingir essa meta superior. Ini-
damente, prepondearam osingintos, como impulsos
que far&o o Egirito caminhar e desgar algo mais
en suavida

Allan Kardecregigraem A Géneseadiferenca
entreinginto eintdigénda, sendo oportuno destacar
algunspontos

— Aurélio B. H. FERREIRA, Novo Dicionario Aurélio da Lingua
Portuguesa.
*¢ Leon, DENIS, O Problema do Ser, do Destino e da Dor.
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Oinstintoéaforcaocultaquesolicitaosseres
organicosaatosespontaneoseinvoluntarios,
tendo emvistaaconservacao deles. Nosatos
instintivosnao hareflexao, nem combinacao,
nem premeditacido.”

O Cadificador assnalaque éasim quea planta
procurao ar, aluz; que csanimais sabam o quelhes
oconvéam ou prgudica; que buscam, conforme a etacao,
o dima propido; que 0s sexos se apr oximam. Quanto
a0 s=r humano, esseao nascer enosprimearostempaos
devida é governado pdos ingintos, com aidade e
amaduredamento prevalecem aintdigénada, orado-
cinio, embora em certos momentos e circungandas
o inginto venha a predominar, como os movimentos
egpontanecs para evitar um perigo, para manter o
equilibrio do corpo, o piscar das papebras para pro-
teger osolhosdealguma coisanodva, ec.

Ainteligénciaserevelapor atosvoluntarios,

refletidos, premeditados, combinados, deacordo
com aoportunidadedascircunstancias. E incon-
testavelmenteum atributo exclusivodaalma.
Todo ato maquinal éinstintivo; oatoquedenota
reflexao, combinacao, deliberacao éinteligente.

7z

Um élivre, ooutrondoo é.™

Mas, éinteressante atentar para o fato de que

no ingtinto de sobr evivénda encontramaos os pr édr o-
maos da vontade. | sso acontece em diferentes niveis
em todos os seresvivos, dos mais Smples aos mais

*7” Allan KARDEC, A Génese, cap.lll it. 11 e 12,
** Allan KARDEC, A Génese, passim.
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complexos evidendando o principio epiritual em seus
varios estagios, nosdiferentesreinosda Natureza.
Traremosaseguir apalavrado neurologigaDr.
Antonio Damaso, que explica acerca do inginto de
obrevivénda e como isso ocorre, apartir daameba:
Um organismo simplesformadodeumaunica
célula, digamos, umaameba, ndo apenasesta
Vivo masseempenhaem continuar vivo. Sendo
umacriaturasem cérebro esem mente, aame-
banao sabesobreasintencdbesdeseu proprio
or ganismo assim como nos sabemossobrenos-
sasintencdesequivalentes. Porém, aformada
intencao esta presente, expressanamaneira
como acriaturinhaconsegue manter emequili-
brioacomposicdo quimicadeseu meiointerno,
enquanto asuavolta, noambienteexternoaela,
podeestar havendo umatremenda comocao.
O impeto de manter-se vivo n&o € uma pro-
priedadeexclusivadossereshumanos. Deum
modo ou de outro, dosorganismossimplesaos
complexos, amaioriadosseresvivosapresenta
essa propriedade. O queefetivamentevariaéo
grau em gue osor ganismostém conhecimento
desseimpeto. Poucosdelestém. Maso impeto
esta presente, guer o organismo saiba disso ou
nao. Gracasaconsciéncia, oshumanossaoem
grandepartecientesdele.[...].
Atarefaderefrear aamplitudedasmudancas, de
manter ointerior sob controleemfacedasvaria-
cOesdoexterior, éumtrabalho gigantesco. Ele
éfeito continuamente, possibilitado por funcoes
decomando econtroledirigidascom precisao,
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distribuidaspor todoonucleodacélula, pelas
organelasepelocitoplasma.”

Veamaos nede texto, de mandara muito dara, a
partir do inginto de sobrevivénda en uma smples
ameba a génex=desse atributo poder oso que éa vonta-
de evidendada no prindpio expiritual en seusvarios
estagiosnosreanosda Natur eza. Conforme encontra-
maosem A Génese, 0 Eqirito sd recebeailuminacdo
divinaapbshava passado|...] pelasériedivinamente
fatal dosseresinferiores, entreosquaisseelabora
lentamenteaobradesuaindividualizagc&o.™

I mportanteingrucdo nosétranamitidapor An-
dréL uiz, quando discorre sobrea alavanca davontade
€0 processo de evaucdo dese atributo:

E paramanejar ascorrentesmentais, em servico

deprojecaodaspropriasenergiasedeassimila-

cadodasenergiasalheas, dispbeaalma, emsd,
daalavancadavontade, por elavagarosamente
construidaemmiléniosemiléniosdetrabalho
automatizante.

A principioadstritaaoscirculosaugustosdo

primitivismo, avontade, agarradaaoinstinto

depreservacao, fazdo Espiritouminveterado
monomaniacodo prazer inferior.

Avancandopeloterrenoinicial daexperiéncia,

aparece o homem qual molusco inteligente,

sempredisposto afechar ocircuitodasproéprias
oscilagfes mentai ssobresi mesmo, emmono-

o Anfonrio'bAR/rlASIO, O Misterio da Consciéncia.
*° Allan KARDEC, A Génese, cap. VI it. 19
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ideismointer mitente.*

Prosseguindo em suasduddagbes André L uiz
assnaa

A memodriaeaimaginacao, aindacurtas, limi-

tamavolicaodohomemasimplestendéncia

que, nofundo, éaspecto primario dafaculdade

dedecidir.[...].

A civilizacao, porém chegasempre.

O progressoimpdenovosmétodoseador esti-

Ihacaenvoltorios.

Asmodificacbesdaescolhaacompanhamaas-

censio do conhecimento.

Avontadeeo prazer dedominio, nocursodelar-

gossécul os, convertem-seem prazer deaperfei-

coar eservir, acompanhadosdeauto-dominio.””

Infere-sg, pois, que o0 Espirito, em sua escalada
evolutiva caminha, conforme enfatiza Gusavo Gdey,
[...] doinconscienteao consciente.”. Essatrgedria, a
medida que s=tor na cada vez mais consaente, propida
a que a vontade se torne presente como verdadedra
alavanca propulsora, impdindo o Espirito a viver a
vida, e aredlizar tudo aquilo que a torne possivd,
menaos dificl, mais saudavd e agradavd.

A vontade pode ser expressa como que e, dese-
jar, buscar, andar, etc. Jadiz o antigo ditado popular,
"querea épada” . Leon Denisacrescenta: O poder da
vontadeéilimitado.

*** Francisco C 7 XAVIER, Evolucdo em Dois Mundos.
** Francisco C. XAVIER, Evolugdo em Dois Mundos, passim.
*** Gustavo GELEY, Del Inconsciente al Consciente.
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O exritor expirita Jos2 M. Mequita, em seu
otimolivro A DinamicadaMentenaVisao Espirita,
exdar ece que asfor cas fundamentaisda mente sio o
pensamento, o sentimento ea vontade [...] seo pen-
samento é o elemento intelectivo e o sentimento € o
elemento afetivo, avontade, por suavez, €o elemento
decontrole.™

Refletindo acerca desse notavd e quase desco-
nheddo poder quenosé proprio podemos conduir que

A vontade éa prdpriaforcadevive . De prosseguir.

A vontade governa todos os setores da acdo
mental. Assm, avontade em acdo € 0 nosso eSfor o
em alcancar este ou aqudereaultado.

Ela comanda e mantémn adisciplina, o equilibrio
e toda e qualquer mudanca em nossa vida. A nos
sa trandormacao mora degpende de nossa forca de
vontade Quando da fraguga, ndo alcancamos bons
resultados ou resultado nenhum.

A mea do Egpirito é a Pafacdo. Mas, para
alcancala é predso exeroa avontade

O Mentar Espiritual Emmanud ledona sobre o
assunto informando que a vontade gover na todos os
satoresda acdo mental, e em seguida afirma:

A DivinaProvidénciaconcedeu-apor auréola
luminosaarazao, depoisdalaboriosaemultimi-
lenariaviagemdo ser pelasprovinciasobscuras
doinstinto.

Paraconsiderar-lheaimportancia, bastalembrar

queelaéolemedetodosostiposdeforcaincor-
poradosao nosso conhecimento. [...].

**Jose M. MESQUITA, A Dindmica da Mente na Vis&o Espirita.
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E conclui:
S6 aVontadeésuficientementeforteparasus-
tentar aharmoniado Espirito.™

Concluimos com a palavra sempre sabia de Jo-
annade Angelis:
A vontadeég, portanto, 0o motor queimpulsiona
ossentimentoseasaspiracoeshumanasparaa
conquistadoinfinito, sendo sempremaior quan-
tomaiséexercitada. | nexpressiva, nosprimeiros
tentames, logo setransformaem comando das
possibilidadesquesedilatam, enriquecendo o ser
comosvaloresimpereciveisda suaevolucao.
A vontade seradica nosintrincadostecidos
sutisdo Espirito que, habituado aexecucao de
tarefasou ndo, conseguemovimentar asforcas
internas de que se constitui, aum de atingir
osobjetivosquelhedevemrepresentar fator de
progresso.™

*** Francisco C. XAVIER, Pensamento e Vida.
** Divaldo P. FRANCO, Triunfo Pessoal.
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Quanto maisinvestigaaNatureza, maisse
convenceohomemdequevivenumreinode
ondastransfiguradasemluz, eletricidade,
calor ou matéria, segundo o padrao vibratoério
em queseexprimam. Existem, no entanto,
outrasmanifestacdoesdaluz, daeletricidade,
docalor edamatéria, desconhecidasnas
faixasdaevolucdo humana, dasquais, por
enguanto, somentepoderemosrecol her
informacdespelasviasdo Espirito.
AndrélLuiz
(Pref&do de M ecanismosda M ediunidadé)

T odossomosdotadosde um sexto sentido.

O s=xto sentido étranscendental e possbilitaao
s=r humano per ceber, captar €ou comunicar-s2com o
outro plano davida, o plano expiritual. O sexto sentido
éameadiunidade Elaexigeaen etado latente em todas
ascriaturashumanas, entretanto, 5 sedesenvavede
formaogensvaapartir dedrcundandasegpedaise
em pessoas que tenham propensio paraiso.

E imprescindive mendonar mos, logo deinido,
a concatuacdo de Allan Kardec, registrada em sua
magigral obraO LivrodosMédiuns:
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Todoaquelequesente, numagrau qualquer, a
influénciadosEspiritosé, por essefato, mé-
dium. Essafaculdadeéinerenteao homem; nao
constitui, portanto, umprivilégio exclusivo. Por
1SS0 Mesmo, rarassao aspessoasquedelanao
possuam algunsrudimentos. Pode, pois, dizer-se
guetodossao, maisou menos, médiuns. Todavia,
usualmente, asssimsd sequalificamaquelesem
guem afaculdade mediunicasemostrabem ca-
racterizadaesetraduzpor efeitospatentes, de
certaintensidade, oqueentao dependedeuma

organizacio maisou menossensitiva.™”

Essa natural predigposcéo € decorrente de com-
promissos e necessdades expecificas do individuo, e
guando a faculdade se torna evidente, pode-se dizer
gue é snal de um chamamento para uma realidade
maior . Expressa compromissosanterior esque devam
S assuMidos no presente, ao tempo em gue S&o con-
vites para uma mudanca de entendimento edo rumo
dosprdprios passos

E preciso que se entenda que mediunidade ndo
€ doenca g, conforme enfatiza Herminio Miranda em

sau exadentelivro DiversidadedosCarismas, [...]nem

indicio dedesajuste mental ou emocional - éumaafi-
nacdo especial dasensibilidade.™

Contudo, grande é o nimer o de pessoasquetém
medo dessas per cegpgdes expirituals, mor mente quan-
do s=tornam maisintensas, daqudesquetém precon-
catos dosquejulgam seram indidosde pertur bagtes

*” Allan KARDEC, O Livro dos Médiuns, cap.XIV, it. 159).
** Herminio C. MIRANDA, Diversidade dos Carismas.
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mentais, dos que as possuem de forma explicita, po-
rém, utilizam-nas paraenganar as pessoas e obterem
lucros com a exploracéo da boa fé e da ingenuidade
do povo; dos que passam avidatodaevitando fdar a
respeito porque confundem tais percepcoes com enfer-
midades as mais diversas, enfim, comprometendo-se
de maneiraprgudicia paras mesmos ou adiando o
que poderia ser, dtamente, benéfico parasuasvidas.

Sendo uma faculdade natural do ser humano, a
mediunidade faz parte do elenco de atributos com os
quais o Espirito é dotado e que sdo essenciais para
0 seu desenvolvimento e progresso mental, moral e,
principalmente, espiritual .

Observemos como alnstrutora Espiritual Joanna
de Angelisreporta-se aesse atributo, dando-nos uma
Viséo mais profunda a respeito:

Porqueéumafontedeenergia, o Espirito possui
recursosvaliososque se expressam atravésdo
seu psiquismo, podendoirradiar o pensamento,
produzndofendmenosdetel epatia - consciente
Ou inconscientemente; de préeretrocognicao

- captando ondasespecificasdosacontecimen-
tos, clarividénciaeclariaudiéncia- registrando
faixasvibratoriasespeciais, nasquaisseassina-
|am aconteci mentostranspessoais- bem como
entrandoemsintoniacomo mundo espiritual de
ondeseoriginaeparaonderetorna.”

Elaesclarece, anda, que é exatamente essafacul-

dade de captacdo de ondas e campos vibratérios muito

**Divaldo P. FRANCO, DiasGloriosos.
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ddicados e complexos que favorecem o intercambio
ocom os Epiritos desencarnados

Mas, por gue mantermoso intercambio mediuni-
co0? Por gue temos necessdade de comunicacao com
o plano expiritual?

Deixamos a palavra com Emmanud, que dis
corre acerca dessa questdo ao comentar 0 episadio
ocorrido com Paulo e Slas, na ddade de Fdipes, na
M acaedbnia. Essefato etaregisrado em Atos 16: 12
a 18 e Emmanud o descreve com as minudas do co-
nhecdmento expiritual no livro Paulo eEstevao.™

Tudo comegou quando Paulo teveumavisao de
um homem da M acedbnia que Ihe pediu guda (Atos
16:9 e 10). Compreandendo ser esse um chamamento
de Jesus para novos encargos, Paulo empreande a
viagem en companhiade Slas

O labor em Fdipesrevesiu-se de caracteridicas
inugtadas Ali, o apdstolo dos gentios resolve pregar
em pracapublicae aoterminar aprimdra pregacao,
de s aurpreande ao ouvir uma jovem, que eratida
como pitonisa, proferir em altos brados — Recebei
osenviados do DeusAltissimo! Nao sdo homens,
sdoanjosdo Altissimo. Elesanunciamasalvacdo. A
cena e repetiu durante alguns dias. Paulo procurou
sabea quem eraamoga e fa informado sar da muito
conhedda na regiao, onde muitos a buscavam para
conaultas Seuspatr 8es mer cantilizavam seuspoderes
psiquicos e esavam obtendo bonslucros Interado dos
fatos, em certo dia, ao término da pregacéo, acenase
repetiu. Paulo, que ndo se conformava com esse tipo

" Francisco C. XAVIER, Paulo e Estevao.
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de stuacdo, para surpresa geral, em passos firmes

aproximou-sedajovem, [...] queestava dominada por
estranhainfluéncia, ecom toda sua autoridade mora

[...] intimou aentidade manifestante, emtomimpera-

tivoardirar-separasampre, o queocorreu imediata-
mente, provocando grande admiracao popular.

M as, Slasn&o entendeu a atitude do companhea-
ro, pois em sua inexperiénda se comprazia com os
dogios, julgando-os favoravas e valiosos como pro-
paganda para o trabalho queredlizavam. | nter pda-o
manifetando a sua opinido e Paulo, entdo, esdar ece
gue osdogios eram imereddos

Vgamos a seguir as explicagdes de Paulo, que
vém bam a propddgto das duas per guntasadma

— AqueleEspirito poderiafalar emDeus, mas
naovinhadeDeus. Quefizemosparareceber
elogios? Diaenoite, estamoslutando contraas
imperfeicoesdenossaalma.|[...]. Naoignoras
como vivo em batalha com o espinho dosdesejos
inferiores. Claroque, seaqueleEspiritoviessede
Jesus, outrasseriamsuaspalavras. Estimularia
Nosso esfor ¢co, compreendendo nossasfraquezas.
Alémdomais, procurei informar-mearespeito
dajovemesei queelaéhojeachavedegrande
movimentocomercial.™

Slas, entretanto, n&o compreandendo bem os

edarecdmentaos e inter pretando-os de outra forma,
indagou:

[...] — Todavia, seraoincidenteumalicdo para

* Francisco C. XAVIER, Paulo e Estevao.
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nao entretermosrelacdéescomo planoinvisivel ?
— Como pudestechegar asemelhanteconclusao?
- respondeu o ex-rabino muitoadmirado.— O
Cristianismo sem o prof etismo seriaum cor po
sem alma. Sefecharmosa portadecomunicacao
comaesferadoMestre, comoreceber seusensi -
nos? Queseriadenossatarefasemasluzesdo
planosuperior?[...]. Japensasteno Cristosem
ressurreicao esemintercambio com osdiscipu-
los?]...]. Ninguém poderafechar asportasque
noscomunicam como Céu.”

I nforma Emmanud que Silasemodonou-secom
a argumentacao do amigo e calou-

Infere-sg, pois, que a comunicagéo com a Espi-
ritualidade Maior € essendial para o progresso dos
encar nados. Ao entretermos asrdagbes com osBons
Egpiritos, estaremos oxigenando o plano terreno,
reccbendo ddes samentes de luz que iréo fomentar
novasidaas degpertando a mente humanaparaasua
pr&priatranscendénda, para sua condicdo de Eirito
imortal, o queresulta em uma nova conogpcao devida,
e em busca constente e com mais regponsabilidade
da prdpria expiritualizacéo.

Sabemos, porém, que dentre as faculdades ine-
rentesao sr humano éa mediunidade a Unicaque so-
fre com o preconcato, com a per ssguicao e pior ainda,
aguda que ndo é admitida, que é negada por grande
partedascriaturas. Haumaiddaquase generalizada
de que s50 os encar nados que provocam o intercam-

' Francisco C. XAVIER, Paulo e Estevao.
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bio espiritual, que evocam os Espiritos forcando-os
a manifestarem-se. Entretanto, ndo € assim que as
coisas funcionam e sim, s&o eles que nos chamam,
gue nos convocam e provocam a comunicagao.

Observemos a seguir a paavra do Codificador,
que deixaisso bem claro:

Naoforamosmédiuns, nemosespiritasquecria-
ramosEspiritos; ao contrario, foram osEspiritos
quefizeramhajaespiritasemédiuns. Nao sendo
osEspiritosmaisdo queasalmasdoshomens, €
claroquehaEspiritosdesdequandohahomens;
por conseguinte, desdetodos ostemposeles
exerceraminfluénciasalutar ou perniciosasobre
aHumanidade. A faculdademediunicandolhes
émaisqueummeiodesemanifestarem.™

Eiso quediz Joannade Angelis, com muitapro-

priedade e plenamente de acordo com asdiretrizesde
OLivrodosMédiuns:

Compreendendo-sequeo mundoreal éocausal,
queo espiritual €éo daorigem do ser endo da
suaconsequéncia, facilmenteseentenderaquea
demonstracao daimortalidadepartiu, portanto,
daesferapsiquicaenaodafisica, despertandoa
consciénciaadormecidano corpo paraasfinali-
dadesdaevolugcaoaqueseencontraadstrita.
Possuindo maior visdodarealidadeevivendo-a
em plenitude, o Espirito podecom maior pre-
cisaoinformar quaissao osval oreseobjetivos
verdadeirosquevalemapenaser buscadose

** Allan KARDEC, O Livro dos Médiuns, cap. XXII1, it. 244.
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cultivados, dando sentido existencial aexpe-
riénciaorganica, gueentao serevestedealta
significagao psicol6gica.™

OSDOMINIOSDOESPIRITO

A madiunidade € uma faculdade extraor dinaria-
mentefértil, ricaepredosa. Elanosabreascomportas
da dimensdo espiritual, o que propida um horizonte
de pea goectivas infinitas

A posshilidade de mantermaos rdagdes com o
mundo dos Espiritos € maisuma prova da solidtude
do Pai para com seus filhos, visto que acaba com a
idaga da morte como sendo o fim detudo; da acanhada
per pectiva de uma Unicavida - que, s2 assm fosse,
extinguiria totalmente no ser humano, diante das
agrurasdaromagam terrena, a egpea anca deacancar
afdiddade e do futuro como sendo apenas o exiguo
egpaco deuma O exigéndano planeaTerra

Para que o intercAmbio entre os dois planos se
tornasse possivd, o Criador dotou as criaturas de
condigbes que o viabilizassam, assm o sexto sentido,
como atributo do Espirito € quando encarnado, as
condigdes or ganicas compativas para a sua eclosdo
epréatica

Nos capitul os precadentes apr esentamaos, defor-
ma sngda, algumas das fantagicas potendalidades
mentaisinerentes aos ser eshumanos o quencslevaa
inferir que essesr ecur s, logicamente, predominam

'* Divaldo P. FRANCO, Dias Gloriosos.
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no ambito dosfendmenos mediunicos, em umagama
muito variada de efatos
Sendo apanégio do Expirito, afaculdade neces-

dta, digamos assm, de uma "sde' fidca para sua
atuacdo No caso de processo reencar natorio. Tendo o
perigirito como agenteintermediario, o Eirito, ao
reencar nar, tera no o& ebr o figco, maisprecisamente
na glandula pinedl (epifise), consderada a " gandula
davidamentd" , a condicio necessér ia para etabde
o asntoniacom o planoinvisivd, conformeensna
AndrélLuiz

No exer cicio mediunicodequalquer modalidade,
aepifisedesempenhao papel maisimportante.
Atravésdesuasforcasequilibradas, amentehu-
manaintensifica o poder deemissao erecepcao
deraiospeculiaresanossaesfera. E nela, na
epifise, queresideo sentido novo doshomens,
entretanto, nagrandemaioriadeles, apoténcia
divinadormeembrionaria.”

ASMULTIPLASFUNCOESDA PINEAL

Crdo == deinter esseger al saber mosum pouco

maisquanto aspesquisas que estdo sendorealizadas
por dedicados companhér os espiritas (encar nados),
poisisso vam rerendar asinformagbes e osensna
mentosexirituais

Assm, importante contribuicdo em rdacdo a pi-
neal éapresentada pdo Dr. Sérgio FdipedeOlivera,

Francisco_é. XAVIER, Missionarios da Luz
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meédico e renomado excritor e pesquisador expirita,

em capitulo de sua autoria, intitulado " Cridais da
Glandula Pineal: SamicondutoresCearebrais?’, inserto
no livro Saude e Espiritismo™ (Assocacao Mé&dico

Egpirita do Bradl), do qual mendonamaos a seguir

alguns pontos para nossa mdhor compreansao em

torno do assunto.

O Dr. S&gio FdipedeOlivaratem pesquisado
o fundonamento da pineal No processo do desenval-
vimento das fases da vida humana, desde o embrido
humano até a pessoaidosa.

Inidalmente, de informa que a pineal € uma
géandula endécrina e que sua comunicacao com O
organismo é fata pdo ssema drculatério, através
doshorménios Enfatiza queno océ&rebro asareasmais
vastularizadas s5o aqudas de maior fundonamento
neuronal, e que s observaem torno da pineal riquis-
smarede drculatdria, o que leva a inferénda sobre
0 s=u alto grau defuncéo.

Desoobertasrecentesinformam queumade suas
fungbeséade s " rddgo bioldgico do corpo humana'.
Ja é conhecida a corrdacéo da pineal com asfungdes
dafisgologia sexual, com a funcdo pancredtica e com
o0 Sgemaimunalégico. O componente da sexualidade
podesgnificar uma atividadefunaonal da pineal com
o ddemalimbico.

As cdulas que condituem a pineal sSo espedia-
lizadas na producdo hormonal e sdo denominadas
depinealéatos Também sio encontrados neur 6nios,
cdulas glias e o endatdio.

.Sérgionl-.:elipé OLIVEIRA, Saude e Espiritismo.
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Assnala o dtado pesquisador :
Asfuncdesmetabdlicasdessascélulasestao
ligadasa producao demicroesferasdefosfatoe
carbonatodecalcio (entreoutroselementosem
menor concentracao). Essasesferassao constitu-
idaspor camadasconcéntricas(como umacebo-
la), ehaveratantascamadasquanto maisidade
tiver apessoa. A producao dessescristaisnao
prejudicaafuncaodapineal, maséarepresenta-
caodesuaintensaatividade. Julgamosqueesses
cristaisestaoligadosafuncdoesdesconhecidas
daestruturabiomagnéticacerebral . Atualmente
estamosinvestigando maisaprofundadamente
esseassunto, atravésde estudostomografncose
demicroscopiaeletronica.”

Muitos outr os aspectos interessantes e eda-
recedor es s5o abordados pdo Dr. Sérgio F. Olivera,
mas os adma dtadosja darificam bagtante o nosso
entendimento e os dosamavesleatores Finalizando,
de gntetiza da seguinte mandra
Ofatodeapineal funcionar comoumtransdutor
psiconeuroenddcrino, afazumaglandulamuito
especial. Assim como osolhosdetém a capacida-
dedecaptar imagens, osouvidos, 0 som, otato,
ageometriadosobjetos, apineal €éum sensor ca-
pazde'ver' omundo espiritual edecoliga-locom
aestruturabiol6gica. E umaglandula, portanto,
que'vive' odualismo Espirito-matéria.™

177- SérgioF. OLIVEIRA, SaudeeEspiritismo. 178- SérgioF. OLIVEIRA, Salde e Espiritismo, passim.
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A ocondicdo dual dessa glandula, geralmente, de-
nominada de epifissno mao expirita, éalgo notavd e
responde pda vasta gama de per ocgpgies e captagies
gue muitosde néstemos e que transcendem o campo
puramentefisco, que navisao dosdentisas mecani-
cidas eta addrito a matéria

Essa nova compreensdo que, paulatinamente,
vai sendo explicitada pdo Espiritismo, através de
revdagdes do plano expiritual e da contribuicdo de
dedicados pesquisador esepiritas cadavez maisres
salta a profundidade do radocinio de Allan Kardec,
gue haquase 150 anosinferia um univer so notavd de
fendmenos a partir dos seus contatos com o mundo
dos Egpiritos pdos diferentes médiuns. Essa acui-
dade mental do Cadificador érealmente admiravd e
evidenda as suas eméritas condigdes de missonario
daTercdaraRevdacao.

Iss0 0 levou aindagar dos Espiritos Superiores
£ 0 desenvalvimento da faculdade mediunica depen-
deria da moralidade do mé&dium, dbtendo a seguinte
repoga: Nao; afaculdadepropriamenteditaseradica
No organismo; independedo moral .”

Iss0 Nndo quer dizer que a faculdade sga orga-
nica, mas que tenha a sua contr gparte no cor po fidco,
localizada por tanto, como vimaos, na pineal.

Vianna de Carvalho (Espirito) ensna que A
faculdademediunica éoriginariado Espirito, exte-
riorizando-seatravésdo organismofisico.™

Dissrtando a respdto, Joanna de Angdis da

* Allan KARDEC, O Livro dos Médiuns.
** Divaldo P. FRANCO, Médiuns e Mediunidades.
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énfase a todo esse processo de comunicacao da se-

guinteforma
A mediunidade, que éfaculdade do Espirito,
reveste-sedecélulas, afimdeprocessar asco-
municagoes, ampliando oshorizontesdo pensa-
mento humano efazendo-o mergulhar nooceano
infinitodo conhecimento.[...].
Podendo utilizar-se conscientementedeparte
dasfuncoescerebraisedealgumasglandulasdo
sistemaenddcrino, elaboraantenasquecaptam
asondasmentai squese movimentam no campo
devibracdesdo planeta, sejam procedentesde
seresencarnadosou de Espiritoslivresdacou-
racamaterial.[...].
A mediunidade, portanto, expressa-semediante
um campo deenergiaespecificaairradiar-se
atravésdo perispirito, quemaisfacilmentecapta
asvibracdesdeoutro, porquantoaocorréncia
da-seatravésdesseveiculosutil, queéoinstru-
mento deregistro edecodificacido daondamental
dodesencarnadodirecionadaao sensitivo.™

Embora osvestigios, shaisefatosconaretosde
gue o intercdmbio entre os doismundas, o fidco eo
exiritual, tém ensgado ao longo detodaa Higdriada
Humanidade, a mediunidade team Sdo descondder ada,
enguanto 0s saus portadores e os que e interessam
pdo assunto sGo alvo de per seguicdes cr uéis e zom-
barias Todavia, essafaculdade tem um papd dealta
rdevanda navivendatearena, por sr ododeligacéo

Divaldo P. FRANCO, Dias Gloriosos.

197



198

SUELY CALDAS SCHUBERT

com o mundo espiritual, favor ecendo-nos a comunica-
cao com os que la estao, muitos deles afetos queridos
gue nos aguar dam e dos quais nos apar tamos quando
da retomada de um novo cor po carnal.

DIMENSOES DA MEDIUNIDADE

No &mbito da mediunidade existe uma gama mui-
to variada de fendmenos, cada um deles com car acte-
risticas proprias e efatos diver sos. Supor-se que tudo
isso sgafantada, quefaz partedo imaginario popular
édar a esse imaginario uma inconcebived magnitude,
visto quejaexisia, mesmo entre oshomensprimitivos,
naaurorada Humanidade.

O que sobressai nesse tipo de conduta ferrenha-
mente contraria, as vezes, agressiva, € o receio de
uma realidade maior, transcendente, que traz no seu
cerne um chamamento aresponsabilidade. E éisso o
gueagrandemaioriaquer evitar. Como pensar Nisso,
preocupar-se com a espiritualizacdo e com a epiri-
tualidade se isso implica abandonar as ilusbes que
alimentam com tanto fervor ? Como deixar osprazeres
fisgicos, avidairresponsave que da pouco trabalho por
um caminho que exige mudancas, sacrificios e disci-
plina? " A vida é curta, urge aprovetala’ - dizem.

O fato de seadmitir o intercABmbio entreo mundo
terreno e o expiritual, como umarealidade inconteste,
acaba por implicar também a aceitacdo de outrasver-
dades- até, entdo, negadas ou jamais cogitadas - como
acontinuidadedavida, areencarnacéo, alL e deCausa
e Efdto, a premente necessidade de fazer o bem, etc.
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Adiar esse momento 0 ira complicalo, tornando
o0 despertar mais difidl e sofrido.

No entanto, quantas béncaos o exercido medi-
Unico Nas propordona? Desoobrir isso setraduz em
uma grande satisfacdo intima e etimula o individuo
aprosseguir nacaminhada, com uma visao maispro-
funda e bda da vida, pda certeza da imortalidade

O titulo do meu livro, Mediunidade- Caminho
para Ser Feliz,” € uma referénda a tudo iso que
acabamosde mendonar .

-'BZ_S-l-Jer C. SCHUBERT, Mediunidade: Caminho Para Ser Feliz
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Estarevelacdo (devidaspassadas),
porém, s osEspiritosSuperioresa
fazem, comumfimutil, nuncapara

satisfazer avacuriosidade.
Allan Kardec (O LivrodosEspiritos- g. 399)

REGRESSAODE MEMORIANO
PLANO ESPIRITUAL

A mem&riaéo arquivo daama. Nos seusrefo-
Ihos esta gravadatoda atrgetdria do Espirito dede
0S S=US primeir os passos na escalada evolutiva.

Esse é um territdério sagrado, inexpugnavd,
OOMO UM escr inio secr eto, queretémn osregisrosdas
experiéndas, como conquidas e fracassos que o s
humano acumula no cur so dostempos.

Emboratodasessascaracterigicas, amemdria,
b condigdes extremas e expecialissmas, pode ser de
vassada, gj uizo de Espiritos Superiores, parabendido
do Eirito, quando este, terrivdmente, enredado no
torvdinho dos proprios eros necesste sr deperta
do, tornando-se conscio de seu etado espiritual.

Vimaos na primdra parte desta obra, quando
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abordamos o fantagtico potencial damemaria, o Ben-
fator Claréndo aplicando passes magnéticosno cam-
po cer ebral do padente no intuito detiralo do quede
denomina de " sombra anetesante da amnésa’.

No caso referido, foram adotadosr ecur sosmag-
Né&icos para duddar quanto as causas que deram
origem as pertur bagbes que a entidade apresentava.
No entanto, outros procedimentos podem ser us
dos, expedficamente, quando ha necessdade de que
0 Espirito vga os quadr os mentais de seu passado
préximo ou remoto, como s os ettivesse vivendando
novamente Paratal cometimento éimprexcindivd o
concur so del ndrutores Epirituais, queidentificarao
a premente necessdade de tal providénda, afim de
auxiliar o Eqirito em grave processo de perturbacéo,
proveniente de crimes pe pretados suicidio, remor sos
ou crigalizagbes mentais ocasonando deformagdes
e lesxBes perigpirituais de grande porte

VariasobrasmediUnicasdeautoria dos Eiritos
AndréL uiz, Manod Philomeno deMiranda, pscogra-
fadaspor Frandsco Candido Xavier e Divaldo Franco,
regpectivamente, como também as pscogr afadas por
Yvonne A. Perara rdatam esses casos em que s80
utilizadas apar dhagens especificas para a regressdo
dememdria

Por sua grandioddade e por sar extremamente
ingtrutivo, embora pouco mencionado, traremos a
nossa apredacdo alguns importantes aspectos do
notavd livrolivroMemdriasdeum Suicida,™ ditado
pdo Espirito que assina com o pseuddnimo de Camilo

183 YvoneA. PEREIRA, Memorias de um Suicida.
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Candido Botdho, a médium Yvonne A. Parara.

Varios Egiritos suicidas, indusive o proéprio
André L uiz, enfocados nareferida obra, apds ssrem
regatados da r egido sombria em que se encontravam,
0 Vae dos Suiddas, sdo levados para tratamento no
Hogital Mariade Nazar é que integra a ingituicao
egoiritual denominada L egiao dos Servos de Maria
Passam areceba assséncia completa, atendendo as
uas necessdades mor ais e expirituais, tanto quanto
arecompodcao daslesdes perigirituaisde que cada
um eraportador.

O livrorerataadifidl e dolorosa escalada evo-
lutiva desses Espiritos, ao tempo em que propida ao
lator uma reflexdo sobre suas prdprias dificuldades
pesoals, pois evidenda os mecanisnos da Ld de
Aci0 e Reacao, ressaltando que cada um é artifice
do sau degtino e excreve sua prdpria higtoria, sendo
regponsavd pdador que causaad mesno, masque
essa dar, ao contrario do que s supde, tam funcéo
educativa e ndo punitiva. A par diso, resaltaquea
Misericordia Divina esa presente junto a cada ser
humano, amparando-o0 com desvdo eamor paraque
consiga vencer os dbices que por 9 prdprio atraiu
para sua caminhada.

Entrelicdeseaprendizado dealtissmovalor, os
epiritos suiddastiveram de se defrontar com o pas
sado, atravésdaregr dememdria, induzida por
complexa e sofigicada apardhagem, que regisrava
as lembrancas extraidas do prdprio arquivo mental
dagude que egtivese sendo analisado. Essa provi-
dénda ea de extrama necessdade, pois ao s cons
dentizarem do passado, das congdantesrenddéndas
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NOS MesIMmaGs err os, das fraquezas e imper fagdes que
ainda os dominavam, aqudes desventurados seres
comecassem ali mesmo o arduo processo detransfor -
macao interior, Unico caminho paraacancarem, um
dia, atéo sonhada fdiadade

Tal medida fazia-se urgente para que os suid-
das, ao reencarnarem, tivessam mdhores condigbes
para enfrentamento dos sofrimentos advindos dos
crimes cometidos em precedentes exigéndas tere-
nas, evitando assm novasquedasmor aise, indusve,
a repeticdo do ato detirar a prdpria vida. 1sso ndo
ggnifica gue ndo houvese para des o0 equedmento
do passado, pois esse faz parte da La Divina, mas
am, que trariam, inconsaentemente, um desgo de
vencer, de superar os obgaculos e sofrimentos uma
egperanca sEmpre presente de mdhores dias

A narrativainformaqgueem ejpagosa sala, satu-
rada defluidos magné&icosa emitirem fosforesoéndas
azuladas, encontrava-sesngular caddratrangparen-
te, como == fose de cridal, a frente da qual estava
uma placa quadrangular, com cerca de dois metros,
samdhante a um expdho, placa essa ultrassensivd,
fluido-magnética, com propriedadederegigrar quais
guer impresstes mentais ou emodonais de quem ali
L apresentase

Tais apardhos sGo congituidos de subgandas
extraidas dos raios solares e fundonam como uma
egpécie de maquina fotogr afica, através da qual os
I ngtr utor estém condicdo de medir, reproduzir emo-
vimentar 0s pensamentos, as recordagies, 0s atos
passados, e que exa0 regisrados nos escaninhos da
mente, que entéo impressonam a luminosa placa,
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tornando-sevisiveis etéo reais como a propriareali-
dade en queforam vivendados

Esse pequeno grupo de suicdas teve assm a
oportunidade de assstir a regresso de memdriade
Agenor Penalva, recolhido, na época, jahatrintaeoito
anos, e que durante todo este periodo mantinha-se
refratario asorientagbes dos M entor es ndo admitindo
osgravescaimes por de cometidos, ssmpretentando
excondélos com argumentos falsos e incondgentes

As cenas de sua vida foram sendo retratadas e
assididas por todos os que ali esavam, comovidos e
assugtados - por imaginaremn que também passariam
pdamesma prova

E isso de fato aconteceu, algum tempo depois

Entre os Medres que os indruiam estava Epa-
minondasdeVigo. A esse cabiaaregponsabilidadede
ondar os escaninhos da mente de seus discipulos,
aos quais eram demondradas as graves e repetidas
infragdes cometidas perante o Codigo Divino e os
comprometimentos dai decorrentes

O autor Camilo Candido Batdho rdata, portanto,
com minddasasuadramatica higdriadesdeo ano 33
daeracigd, em Jausalém, expondo as suas chagas
morais an um processo de catar 2, evidentemente
necessAr ia, possbilitando acsldtor esquegtionarem-
seareypdatodesua prdpria higdria pessoal, enquanto
Espiritos vahos, multimilenares.

Importante destacar que, deacordocom anarra
tiva, antesda r ealizacdo dessa sondagam dosar quivos
da memdria profunda, os alunos tiveram toda uma
prepar acao, demorada e especialissmacom o Medtre
Anibal de Slas, quea principio explanou ascausasda
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vindadeJesusa Terra. Em seguida os alunos acom-
panharam, sob intensa emocado, o deffiledasdviliza-
¢0es, a expodcao das mais prementes necessdades
humanas como detodasassuaschagasmorais, cuja
regper cusso no mundo intimo de cada um dos que
ali esavam assgindo era inconcebivd, viga que, de
imediato, sentiam-se solidarios com suas paixoes e
infortunios por identificdlosem 9 mesmos

Anibal apresentou-lhes entéo, afiguraineque-
civd do Rabi da Galilaa, através das suas proprias
lembrancas reproduzidas na tela magn€ética, pois
tiveraaventuradesr umadascriancasqueEleacar
ricdara e abengoara, quando observando que os Saus
seguidoresasreoreendiam, dizendo: Deixai viramim
ascriancinhas, quedelaséoreinodosCeus...

Anibal amou o M edre desde agude momento, e
guando adulto se mantevefid aos Seusensnamentos
dedicando-se a divulga-los entre as criancas e 0sj o-
vens, vindo a sofrer cruds per seguigdes, terminando
os saus dias terrenos em Roma, martirizado aos 37
anosdeidade preso aum poge, tendo o corpo embe-
bido em resna eincendiado para queiluminasse, jun-
tamente com outrasmartires, osjardinsdeNer 0.™

Asim, cada ser humano traz, no recondito de
suaama, osinddéveasregidrosde sua hidoriapes
soal. Somos, portanto, autoresdesseincrivd livro que
a0s poucos er evemos, com astintasdo Nnosso esfor o
eguase ssmpre, por opgdes errdneas que fazemos a
cugadenosso auor elagrimas, cujo enredo éanossa
saga evolutiva.

184 Yvone A. PEREIRA, Memorias de um Suicida.
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Egpiritos mais devados, evidentemente, ndo
predsariam recorrer a esses apardhos quando de-
S§as=m ou necesstassam extrair dos arquivos da
memdria as recor dagdes do passado, pois bastaria a
pr&pria forca da vontade para acionarem asenergias
damente imprextindives para essa finalidade

REGRESSAO DE MEMORIA NA

REUNIAOMEDIUNICA

Durante a reunidao mediunica, quando da comu-
nicacdo de Espirito necesstado, geramente aqude
bagtante comprometido peranteasL e@sDivinas, pode
acontecer quelhesgabendficaar egressdo dememaé-
ria para que se consdentize de sua carénda intima
e de sua redlidade espiritual. Nesse caso, ingpirado
peos Mentores presentes, o doutrinador, avaliando
a Stuacdo do comunicante, sente ser esse o mdhor
caminho, para tanto aplicarlhe passes no intuito de
fazélo regredir no tempo. Essa medidaterg, como é
6bvio, o concurso da direcdo espiritual da reunido,
gue propidara os recursos magnéticos para que o
resultado sga alcancado.

Osprocedimentos espirituais, porém, podem ter
algumas variagdes, dgpendendo das condigdes e do
empenho do grupo de encarnados. Um dosrecur sos
mais habituais € aqude em que o comunicante vé as
cenasde sau passado em "' tdasou quadr osfluidicos',
identificando-se como per sonagam central e como que
vivendando as emogdes e sentimentaos ali expressos,
pois tudo é formado através de suas proprias remi-
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niscéncias, como que ean uma " exudacdo' de seu
mundo interior.

Em inimeras reunides das quais particdpamos
IS0 tem gdo bagante frequente e conditui-se em
poder oso auxilio para o doutrinador, enquanto que
€ vital para o depetamento do Eirito vistante
O interessante € que o médium, através do qual de
£ manifesta (e dgpendendo das suas possbilidades
mediunicas), tambémn vera as cenas projeadas, na
maioria das vezes, bagante dramaticas. Outro ponto
a s condderado € que os partidpantes encar nados
igualmente estar &0 contribuindo, fornecendo asener-
gias imprexdindives que ser 8o coletadas e manipu-
ladas pdos Epiritos egpecializados para a formacéo
dosquadr osfluidicos Dai aimperiosanecessdadede
gue ostar efar osda area da mediunidade etg am bem
prepar ados, mantenham o amor e o regpdato devidos
a esses NOsSOs iIrmaecs enfermos, saibbam manter a
discricdo eo equilibrio, afim de merecerem trabalhos
cadavez mais enriquecedor es e produtivos

Convéan lembrarmosque a sala mediunica possui
apardhaos ingalados pda equipe epiritual, destina-
dos, exatamente, afadlitar essas providéndas

Em outros casos pode acontecer que sgam
despertadas na mente do Espirito as recor daghes
do passado. Esse procedimento dependerd, como é
natur al, dos Espiritos espedializados nessa area, que
por meao de processos magnéticos desencaddam as
lembrancas preéritas até o ponto em que julgam
s necesario. O Espirito que eta sendo levado a
regressio assume, entdo, a personalidade de cada
éooca que eta sendo desvendada, nasquaislocalizara
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as nascentes de seus Ofrimentos, as suas quedas e
desvios, constientizando-sg, afinal, dequenéo é esse
o caminho dafdiddade

A regressao € sampreum impacto decigvo para
amativacdo dos Epiritos as mudancas no curso de
uasvidas

A regpdto do assunto recomendamos oslivrosdo
ilugreescritor Herminio Miranda, que nos apresenta
o resultado de suas expeiéndas neste campo.™

TERAPIADE VIDASPASSADAS(TVP)

A TVP tem s difundido bastante e depertado
O interesxe e a curioddade de grande numero de
pessoas. Embora na maioria dos casos se alcancam
bons reaultados, tal medida n&o € aconsdhavd sob
qualquer pretexto ou dificuldade que a pessoa etga
vivendo, devido aos riscosinerentes ao processo, sal-
VO Nos casos em que um praofissonal da area, apdso
estudo do problama do padente, o recomende

O querido Benfator Dr. Bezerra de Menezes,
através da pscogr afia de Divaldo Franco, ao s in-
terpdado por Miranda (Manod Philomeno) quando
analisavam o caso Ader son, que apresentava autiamo
avancado, s2 ndo seriarecomendavd aregressio de
memdria para o padente, exlarece

A terapiadevidaspassadaséconquistamuito

importante, recentementelograda pelosnobres

*** Livros de Herminio C. MIRANDA que tratam desse tema: Di-
alogo com as Sombras; Histérias que os Espiritos Contaram; O
Exilado; A Dama da Noite e outros.
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estudiososdas'ciénciasdaalma’'. Comoocorre
comqualquer terapéutica, temosseuslimites
bemidentificados, ndo sendo uma panacei a capaz
deproduzr milagres. Emgrandenumero dos
casos, osseusresultadossio excelentes, princi-
palmente pelacontribuicdo queoferece, naarea
daspesguisassobreareencarnacao, entreos
cientistas. Liberao pacientedemuitostraumase
conuitos, propiciandoareconquistado equilibrio
psicol 6gico, paraaregularizacdo doserrospre-
téritos, sob outrascondictes. M esmo ai, sdo exi-
gidos muitoscuidadosdoster apeutas, berm como
conhecimentodasleisdoreencarnacionismoe
daobsesséo, afimdeser levadoabomtermoo
tratamento, nessecampo. Outrossim, nesta, mais
doquenasoutrasterapias, acondutamoral do
agentedeveser superior, detal formaquendose
venhaaenredar comosconsociosespirituaisdo
seu paciente, ou quenao percaumapugna, num
enfrentamento com osmesmos, quefacilmente
seinter pdem no campo dasevocacdestrazidas
abaila... Aindadevemosconsiderar quecrista-
lizacdesdelongo periodo, noinconsciente, nao
podem ser arrancadascomalgumaspalavrase
inducdes psicol 6gicasdebreveduracédo. Neste
setor, alémdosmuitoscuidadosexigiveis, otem-
po éfator dealto significado, para osresultados
salutaresquesedesgjamalcancar.™

Dr. Bezerra esdar ece quanto ao padente dtado,

*** Divaldo P. FRANCO, Loucura e Obsessao.
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gue nada seria conssguido com essa terapia, devido
a0 s2u total alheamento ao mundo obj etivo, em face
de suatotal austnda de repodas aos edimulos ex-
ternos

0 caso Aderson sera analisado nede livro, no
capitulo™ Autisna' .
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PROJECOES TH_ERATICAS
O pensamento exteriorizasee
projeta-seformandoimagensesugestoes
guearremessa sobreosobjetivosque
sepropbeatingir.
AndréLuiz(NosDominiosda M ediunidade)

A. telepatia € atrangmissao ou comuni-
cacao depensamentos e sensacoes, adiganda, entre
duas pessoas, informa o didonario.

Allan Kardec, em O LivrodosMédiuns, "’ de-
nomina a transmisséo de pensamento de tdegrafia
humana, e inquirindo acerca desse potendal do ser
humano aocs Epiritos Superiores etesesdarecaram
queessa ser aum diaum medo univer sal de correspon-
dénda, quando os homens farem mais moralizados,
por enquanto esta crcunscrita asamas de escol.

Em Animismo e Espiritismo, Alexandre Aksakof
ddiineatdegpatiacomo|[...] umatrocadeimpressoes
conscienteou inconsciente, entredoiscentrosdeati -
vidadepsiquica.*™

Esseasaunto é amplamente comentado por Leon

7 Allan KARDEC, O Livro dos Médiuns, cap. XXV, it.285.
** Alexandre AKSAKOF, Animismo e Espiritismo.
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Denis no sau magigral livro O Problemado Ser, do
DestinoedaDor, com o sugestivo aubtitulode" Pro-
jecdes Tdepdticas'. E importante citarmaos alguns
trechos desse brilhante exritor :

A telepatia, ou projecao adistanciado pensamen-
to emesmo daimagem do manifestante, faz-nos
subir maisumdegrau navidapsiquica. Aqui,
achamo-nosna presencadeum ato poder oso da
vontade. [...]. A acaotel epaticanao conhecelimi-
tes; suprimetodososobstaculoseligaosvivos

da Terraaosvivosdo Espaco, o mundo visivel
aosmundosinvisiveis,ohomemaDeus; une-0s
demaneiramaisestreita, maisintima.
Osmeiosdetransmissao queelanosrevela
constituem abasedasrelacdes sociaisentreos
Espiritos, o seu modo usual depermutaremas
ideiaseassensacdes. OfendmenoquenaTerra
se chama telepatia ndo é outra coisa senéao o
processo de comunicacao entretodososseres
pensantesnaVida Superior eaoracaoeumadas
suasformasmaispoder osas, umadassuasapli-
cacOesmaiselevadasemaispuras. Atelepatiaé
amanifestacdodeumalei universal eeterna.
Todososser es, todosos cor pos per mutam vi-
brac6es. Osastrosexerceminfluénciaatravées
dasimensidadessiderais; do mesmo modo, as
almas, quesao sistemasdeforcasefocosde
pensamentos, i mpressionam-ser eciprocamente
epodem comunicar-seatodasasdistancias. A
atracao estende-seasalmascomo aosastros;
atrai-osparaum centrocomum, Centro Eterno
eDivino. Umaduplarelacao seestabel ece. Suas
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aspiracoessobem paraelenaformadeapelose
oracoes. Sobaformadegracaseinspiracoes,
descem socorros.*”

A tdepatia € um fendmeno animico, igo €, pro-
duzido por aptidéo da prdpria pessoa, encarnada ou
desencarnada, sam a presencade Espiritosinterferin-
do no processo. Todavia, podetor nar -seum fendmeno
mediunico caso um desencar nado venha aintermediar
atransmissao tdepética. O médium Divaldo Franco
tem tido inUmer as experiéndas nesse sentido, quan-
do é auxiliado pdo Espirito Walter (ou as vezes um
outro apresenta-=e no lugar dete) em momentos e
Stuagbes em gue é quesionado ou levado a indicar
nomes localidades objetos dos quaisndo tem o menor
conhedmento. Nessa horaWalter surgeeo gudanas
regpodas, que sfo absolutamente certas. Vamaes ai
um fato mediuinico em gque estdo associadas a vidén-
da e atdepatia medilnica, que consste na captacéo
do pensamento do Espirito. Como € dbvio isso exige
peafata sntonia efiltragem, dlén de muita seguranca
por partedo mé&dium.

LEITURAMENTAL

A latura mental pode ser consderada uma va-
riante do processo tdepético adma descrito. E muito
oconheddo o espetaculo apresentado em cir cos, audité-
rioseatéem praca publica de duas pessoastrabalhan-
dojuntas, enquanto uma ddas segura em sua méao

* Leon DENIS, O Problema do Ser, do Destino e Dor.
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0 documento de alguém gque esté assigindo a outra,
de olhos vendados, de cogtas, passa a adivinhar, io
€ aler ou captar o nome da pessoa, datas e nimeros
ali contidos. O tdegpata tem, portanto, a capaddade
decaptar essesdados, como em umalatura psiquica
do prdprio documento ou captando da mente de sau
parcaro ainformagcdo predsa

Ancata AndréL uiz, em ObreirosdaVidaEterna'
importante caso detdepatia namodalidade delatura
mental. Trata-se do socorro prestado a Doménico,
Espirito que s encontrava em plano inferior. Para
que isso ocorresse houve a inter cessdo de Zendbia,
diregoradaCasa Trangdtdria, que e a profundamente
ligada a Doménico, dede vidas pretéritas

A Caza Trangtdriaéum tipo decongtrucao para
movimento aéreo, mudando-se sem dificuldade de
uma regiao para outra, conforme as drcundandas
e necessdade

Para atender Doménico fo organizada uma
equipedaqual faziam parte AndréL uiz, o Assgente
Jer tnimo, padre Hipdlito, Ludana - umadarividente
egpedalizada em latura mental - e outros auxiliares,
b aseguradirecdo de Zendbia.

Doménico fora padre en sua Ultima reencar-
nacdo e se comprometera, gravemente, por ter s
aprovatado de sua condicdo e dostemplos rdigiosos
pararealizacdo de propdstos menosdignos, gptando
por uma conduta criminosa e dessquilibrada. O tra-
jeto para o local onde de s encontrava fa fato com
muito cuidado, por ser uma regido bagtante difidl e

** Francisco C. XAVIER. Obreiros da Vida Eterna.
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trevosa, resultante das emanagbes mentais dos que
ali se demoravam. L ocalizado Doménico, André L uiz
obsarvou que sua apar énda denatava o desequiilibrio
epiritual gue o dominava, que de descreve como |..]
horrivel mascaradeddioeindiferenca. Deolhar pa-
rado no espaco, nummisto dedesespero ezombaria,
semel hava-seaumaestatuadeinsensibilidade, vestida
defarraposhediondos.
Zendbia aconchegou Doménico em sau regaco,
=M que de manifetasse qualquer reacdo e sam que
aidentificasse ApGsaspalavrasinicdaisque sesegui-
ram aprece proferida por da, o enfarmo deu snais
gue ouvia e per cebia 0 que estava acontecendo. Era
O Momento oportuno para aintervencéo de Ludana.
Ospresentesdevaram ao Alto fervorosa dlplicapara
gueadarividente|...] pudessever aquelaconsciéncia
culpadacomaeficiénciaprecisa.
A enfermdradarividente aproximou-se do sofre-
dor envavendo-o em vibragbes de carinho fraterno,
e apGsfixar o dhar em sua fronte, concentrando-se
demor adamente, comegou:
— Padre Doménico, vossa menterevela o passado
distanteeessepretéritofalamuitoaltodiantede
Deusedosirmaosemhumanidade! Duvidaisda
ProvidénciaDivina, alegaisqueovosso ministério
naofoi devidamenteremunerado comasalvagcéo e
imprecaiscontraoPai deMisericéordial nfinita...
Vossador permanecerepletadeblasfémiaede-
sesper o, proclamaisqueasForcasCelestiaisvos
abandonaramaotenebrosofundodoabismo! ...

** Francisco C. XAVIER, Obreiros da Vida Eterna.
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Em ssguénda Ludana vai, aos poucos, revdan-
do todo 0 sombrio passado de crimes e desvarios que
"extraid' dosarquivos profundos do Epirito enfermo.
Ela narra a sua Ultima noite na exigénda carnal de
Doménico, quando este mais uma vez langa o seu po-
da des=ducdo sobre certamulher casada, que cedeas
uaspromessas porém o marido descobrelheatraicdo
erexnlvevingar-s2 Adgquire uma garrafa de predoso
vinho e adidonalhe uma subganda venenosa, de gato
fulminante. Eqordta os passos do sacerdote e quando
ede reorna ao presbitério aproxima-se € smulando
ter chegado deviagem, fazhe uma vista, sendo, entao,
introduzido na sala da casa par oquial, onde eta pogta
umamesabamn srvidadeiguarias. O vinho édfereddo
e Doménico 0 expaimenta em grandes goles.

O ddto é quase imediato e en mdo a grande
ofrimento ouve o a'iminoso gritando por socorro,
dmulando dedicacdo e amizade. Em suaagoniaéas
dgido por um outro reigioso que upde s de um
devado r gpr esentante de Crigto, concadendo-lhea ab-
0lvicao detodos os pecados Ao sau lado, asssindo-
Ihe os dltimos momentas, o criminoso finge sar amigo
dedicado e interessado na sua recuper acéo.

No transcurso da ldatura, Ludana vé também
todos os envalvidos nas torpezas por de praticadas
A ceato ponto do rdato, Doménico, que aos poucos
dava 9naisde muita enogdo, ainterrompeaosgritos
auplicando-lhe que par asse, dominado por intensacri-
sdepranto. Apéslonga pausa, durante a qual Zendbia
0 acalma amor ocsamente, padr e Hipdlito é convocado a
smear [...] novasideiasnoterrenoconsciencial arado
pelador, o queédeauado por decom muito desvdo.
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O reggate de Doménico atinge o0 dpice da enocdo
guando dde se aproxima Ernesina, qgueforasuamae,
a quam de, em prantos, pede paddo enquanto da o
envolve amor csamente e, com palavr asde esperanca,
regituindo-lhe a confianca em Deus, convida-oaorar,
o quefazem juntos, rogando aJesusqueo perdoeeo
ampare, pois 2 sente doente e cansado.™

No caso Doménico encontramaosa letura mental
como procadimento necessario para o seu depetar
mento.

OBSESSAOTELEPATICA

Deve-seressaltar queatdepatiatan como base
a dntonia mental entre pessoas encarnadas e desen-
carnadas que pensam e vibram na meama faixa.

Reocorremaos mais uma vez a André L uiz, que
rdataem NosDominiosda M ediunidade” um caso
dedominacdo tdepatica envadvendo um casal, Anésia
e Jovino, ese vivendo sob edranha fascinacéo de
outramulher.

A cena observada por André Luiz transcorria
guando o casal jantava ladeado pdastré&sfilhas Ané-
Satentava envdve 0 e5p0s0 ha conver sacao, masese
= modrava aborreddo e digante

ApGs o jantar preparase para sair. A ssnhora
procura despertar-lhe o interesse dizendo que um
pouco maistardefariam as precesam conjunto, inda-
gando = deveaiam epealo. De mandra sarcadica

192 Francisco C. XAVIER, Obreiros da Vida Eterna.
193 Francisco C. XAV IER, Nos Dominios da Mediunidade.
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regpondendo ver necessdadede preces, e acr escenta
N&o ter tempo para tais pieguices. Informa que iria
cuidar de negodos junto a amigos. Nesse ingante,

Jovino vé a sua frente surpreendente imagem de
mulher, qual se fora proeada sobre de a digénda,

gparecendo e desgparecendo e passando a dominar

0s seus pensamentos. Olha em seguida a eposa com

indiferenca irénica, responde com dureza as suas
ar gumentagies, no sentido deque etavam sedigdan-
dando um do outro e sai apressado, batendo a porta
ocom estrondo. Anésia, amargurada, cai em pranto e
em seus pensamentosvai dizendo quedeagoravivia
de mentira en mentira e que tinha certeza de que
arranjaraumaoutramulher.

Surge, entdo, a cena, um pouco digante, ames
ma figura de mulhe e Anéda, anbora ndo a vendo,
sente-se mal e rdadonando outras Stuacgdes, a iden-
tifica mentalmente, como perversa criatura que ha
temposrondavao seu lar.

A medida em que a desventurada esposa pen-
sava em revide, aimagem proetada tornava-se mais
proximae AndréL uiz avia como que materializada
As duas assumem a podcéo de inimigas e passam a
manter umaverdaddaraguerra mental.

O Assgente Aulus edlarece que ambas pas
saram a dntonizar na mesmna faixa, com evidente
prguizo para Anésa, que a cada dia en que a cena
L repetia eatomada de intenso mal-edar. Ressalta
ainda que as contendas mentais ocorrem, muitas ve-
zes, dentrodo mesmo lar onder enascem antagonidas
do passado para aimprexindivd har monizacéo.

Chamadospela Esfera Superior aoreajuste- ex-
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plicaAulus- raramenteconseguem superar a
aversao dequesevéem possuidos, unsafrente
dosoutros, ealimentam com paixao, noimode

S mesmos, osraiostoxicosdaantipatiaque,
concentrados, setransformam em venenos mag-
néticos, suscetivei sde provocar aenfermidade
eamorte. Paraisso, ndoseranecessarioquea
per seguicao r eciproca se expresse em conten-
dasvisiveis. Bastam asvibracOessilenciosasde
crueldadeedespeito, deddio eciume, violéncia
edesespero, asquais, alimentadas, departea
parte, constituem corrosivosdestruidores.™

E o Assgente prossegue, duddando:

O pensamento exteriorizaseeprojeta-se, for-
mando imagensesugestdesquearremessa so-
breosobjetivosquesepropdeatingir. Quando
benigno eedificante, ajusta-seasL eisquenos
regem, criando harmoniaefelicidade, todavia,
guando desequilibrado edeprimente, estabel ece
aflicdoeruina. A quimicamental vivenabase
detodasastransformacgoes, porquereal mente
evoluimosem profunda comunhao tel epaticacom
todosaquel esencarnadosou desencarnadosque
seafinam conosco.™

Para soludonar o problema da antipatia contra
noés, Aulus diz que a mdhor manera de extinguir o
fogo é recusar -lhe combugtivd.

I Francisco C. XAVI ER, Nos Dominios da Mediunidade.
*** Francisco C. XAVIER, Nos Dominios da Mediunidade, passim.
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Sabemaosqueur ge higienizar anossa casa men-
tal atravésde pensamentos podtivos, altr uidicos, néo
dando guarida a iddas extempor aneas que urgem
anossa mente, e que ndo esao de acordo com o teor
habitual de nossos pensamentos Importa ndo alimen-
tar essasidaas que irrompem condtando ao dume,
a ugdatar dessa ou daquda pessoa (e ndo raro sao
aqudasmaisamadas), ainvg a e outr os etadosemo-
conaisnegativos.

Note-se que essas iddas tém forte conteido
emodonal objdivando, exatamente, provocar o emo-
cdonal daqude que € o alvo do processo tdepatico.
Tais pensamentos, portanto, podem traduzir mensa-
gens tdepaticas de encarnados ou desencarnados,
gue visam atormentar e prgudicar aqudes a quam
e degting, podendo ser esse 0 inido de um processo
obsessvo de graves consegquéndas Osrecursospara
nossa autodefesa sBo a prece, avigilanca, abuscada
vivénda dosensnamentos de Jesus, que nos manter o
em faixasvibratorias mais eguilibradas.



CONTAMINAQAO FLUIDICA

Osmaus pensamentos corrompem os

fluidosespirituais, como osmiasmas

deletérioscorrompemoar respiravel.
Allan Kardec (A Génese- c. XIV)

Contaminar, contagiar . Informa o dido-
nario " Aurdio" * quetais palavras s8o Snbnimase
sgnificam " trangmissio de doenca dum individuo a
outro por contato; comunicar O Virus contagioso a;
provocar infeccdd’; mas tém também o ggnificado
de" trangmitir-ss, comunicar-s= corromper, vidar™ :

Saus desr egramentos contagiaram osamigos' .

Em nivd mental o contagio @éumaredidade Os
s es humanos S50 atamente sugestionavas, somos
O gue pensamose” somosa somade muitos' que pen-
SAM COMO pensamaos.

Em nossavida diaria, dainfanda a fase adulta
e degpais a vdhice, experiendamaos as mais variadas
mudangas em Nosso modo depensar eagir. No periodo
infantil ena adolescénda, 0 sr humano é muito sus-

196 Aurdlio B. H. FERREIRA, Novo Diconario Aurélio da Lingua
Portuguesa.
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cetivd as influendagbes do meo e do grupo em que
ega inserido, sendo portanto, fadlmente contagiado
pda opinido alhda, pdosmodiamosquea midia farta-
mentedivulga, s§anamoda, namusca, noshabitos
Nos vidios, e muitos, quando adultos, prosseguem
vivendo da mesma manedra, dexando-se levar pda
"ondd' do momento sam se daraem conta de que néo
té&m opinido prdpria, nean mesmo sabam quaisassuas
reaispreferéndas

Esse processo de contagio paraficar deaocordo
oom O que eta na moda € apenas um dos angulos
da questao, viga quetudo o que o individuo absorve
dos pensamentos e conduta dos outr os, igualmente,
trangmite agudes com quam convive e nessefeedback
forma-se o ambiente, o meao.

Infere-sg, portanto, que o mao resulta do con-
junto de pensamentos detodas as pessoas, 0 queem
termos espiritas denominamaos ambiente, quando
gueremos ampliar o dgnificado de forma abrangen-
te, induindo a contraparte expiritual. Kardec dudda
gue os fluidos espirituais sGo a matéria do mundo
epiritual.

Osfluidos s50 o veiculo do pensamento, ete atua
obre osfluidoscomo o som sobreo ar; [...] elesnos
trazem o pensamento, como o ar nostrazo som.

Essesfluidos espirituais s5o manipulados pdos
Egpiritos através do pensamento e da vontade, po-
dendo direcion&loscomo também [...] osaglomeram,
combinam ou disper sam, organizam com elescon-

juntosqueapresentamumaaparéncia, umaforma,
uma col oragio deter minadas; podendo ainda mudar
assuas propriedades combinando-os segundo certas
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leis Isso nosleva adeduzir que as emisxdes mentais
modificam, alteram as condigbes desses fluidos de
acordo com a pureza ou impur eza dos pensamentos
esentimentos O Caodificador assnala:
Osmaus pensamentos corrompem osfluidos
espirituais, como osmiasmasdel etérioscorrom-
pemoar respiravel.

I ss0 também vigor a na efera dos encarnados,
assm o pensamento degtes interfere na ambiénda
epiritual, conforme o teor negativo ou podtivo da
emiss8o mental.

Figuremos a nossa mente como uma usna ge-
rando energia congantemente. A qualidade dessa
energia degpendera do teor dos Nnossos pensamentos
e dos sentimentos que os revetem, e irado contami-
nar agudes que estdo Nno mesmo padr o vibratorio,
tal qual osvirus da gripe que sfo trangmitidos e se
propagam, atravésda rexpir acéo, osquais afetar&o os
que etiverem com baixas defesasimunologicas

Alerta-nos Emmanud que, sam perceber, [..]
ingerimos pensamentosa cadainstanteem um cons
tante processo de afinidade, assodacdo e sntonia,
verdaddaramente, fantagdicos, embora ndo etg amos
conscios diso.

Sob esse prigma todos esamaos sujetos a con-
tagios 0s mais diversos, sga por esses processos
mentais, sga porque|...] sendo o nosso perispirito
denaturezaidénticaadosfluidosespirituais, eleos
assimilacomfacilidade, como umaesponja seembebe
deumliquido. Seo ambiente eta saturado demaus
fluidos 0 encarnado os absor ve pa as por as periir i-
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ticos, tal como acontece com 0 cor po que absorve os
miasmas pedilendais.

Tal éarazédo de nos sentirmos mal em certos
ambientes, enquanto que em outros a nosxAa impres
s80 éadeum ambiente agradavd, exatamente por se
encontrarem ali pessoas com as gue nos afinamos e
gue pensam como nés.

Ressalta Kardec que][...] o pensamento, portanto,
produzumaespéciedeefeitofisicoquereagesobre
omoral, fato estequeso o Espiritismo podiatornar
compreensivel.”

Denominamaos de pscodera o imenso conjunto
de pensamentos detoda a populacéo do nosso Planga,
e esse ambiente psiquico/expiritual denata o estagio
mor a da Humanidade que o habita. M as, em ambito
menor temosa pscoderadeum pais, deumaddade,
deum lar eaque épessoal acadaum dendés

OSMONSTROSDOPENSAMENTO

Conforme regissramos na primdra parte, re-
lativamente as formaspensamento, nossas criagdes
mentais adquirem vida momentanea enquanto as
egivermaosvitalizando. No momento, grande parteda
Humanidadeterrena ainda seencontra presa daspai-
x0esinferiores o quelevou Emmanud a compar &la,
ocondderando-a em seus padrdes mentais, a uma [..]
floresta escura, povoada demonstruosidades. Vgamaos
acomparacao fatapor de

“"Allan KARDEC, A Génese.
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Senosfundamentosevol utivosda organizacao
planetariaencontramososanimaispré-histori-
cos, oferecendo a predominanciadepeso efero-
cidade sobrequaisguer outroscaracteristicos,
nosalicercesdacivilizagdo do Espiritoaindaper-
severam osgrandes monstrosdo pensamento,
contituidospor energiasfiuidicas, emanadasdos
centrosdeinteligénciaquelhesoferecemorigem.
Temosassim, dominando aindaaformacao senti-
mental do mundo, osmamutesdaignorancia, os
megatériosdausura, osiguanodontesda vaida-

deou osdinossaurosdavinganca, dabarbarie,

198

dainvegjaoudaira.

Pensando e agindo com desequilibrio o ser hu-
mano tor na-se agente paduidor da pscoderaondevive
e 2 movimenta, aujo resultado € a poluicdo mental
que, conforme dizem os Benfatores Epirituais, eta
atingindo niveisalar mantes.

Quando tanta gente pensa, unicamente, nassa-
tifagbes dos seus ingintos mais primitivos quando
tantos querem s livres escravizando outros seres
humanos quando muitos batalham pda legalizacéo
do aborto, da eutanasa, da penade morte quando os
promotor es da violénda a expandem por toda parte,
agindo com cruddade e sam 0 minimo respeto pda
vida humana; quando os vicios de toda sorte sdo
propagados como moda e opcéo de vida; quando in-
calculavd nimer o de pessoas dedicam grande parte
de seu dia par a conver sagdes negativas e degr adantes

*** Francisco C. XAVIER, Roteiro.
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ndo é difidl entender porque Emmanud afirma que
nomundo[...] ainda perseveram osgrandesmonstros
do pensamento.
AndréLuiz, por suavez, rdata o que presendou
guando vditava an uma via publica en companhiade
sau companhdro Vicente sob a orientacéo do I ngrutor
Espiritual Anicato, tendo este chamado a atencéo de
ambos par a certas manchas escur as sobrear egiao:
Saonuvensdebactériasvariadas. Flutuam,
guase sempretambém, em grupos compactos,
obedecendo ao principiodasafinidades. Reparem
aquelesarabescosdesombra... (disse Aniceto
indicando certosedificioseoutroslocais).
Observem osgrandesnucl eos par dacentosou
completamenteobscuros! ... S&o zonasdematéria
mental inferior, matériaqueéexpelidaincessan-
tementepor certaclassedepessoas. Sedemo-
rarmosem nossasinvestigacoes, veremosigual -
mente osmonstrosquesearrastam nospassos
dascriaturas, atraidaspor elasmesmas... Tanto
assaltaohomem anuvem debactériasdestruido-
rasdavidafisica, quantoasformascaprichosas
dassombrasqueameacam o equilibriomental .

INFECCOESFLUIDICAS

Em ssquénda ao texto adma, AndréLuiz olidta
a Aniceto maiores exdarecimentos, interrogando-o
a rexpeato da matéria mental emitida pdo homam
inferior, se essatam vida prdpria como as bactérias

*** Francisco C. XAVIER, Os Mensageiros.
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que produzem as enfermidades corporais O Mentor
regponde afirmativamente, lenbrando que o Epirito
encarnado vive en um apardho pscofisco havendo
portanto, doencas do corpo material e aqudas que
acometem o psquismo.

Aprofundando o tema, exdlarece:

Ora, setemosanuvem debactériasproduzidas

pelo corpo doente, temos a nuvem de larvas
mentaisproduzdaspelamenteenferma, em

identidadedecircunstancias. Dessemodo, na
esferadascriaturasdesprevenidasderecursos
espirituais, tanto adoecem cor pos, como almas.
Nofuturo, por essemesmo motivo, amedicina

daal maabsorveraamedicinado corpo.™

Egetemasararetomado por AndréLuiznolivro
Missionariosda L uz, quando recgbe do Orientador
Espiritual Alexandre esdaredmentos acerca do vam-
pirisamo eda quest&o rdadonada com a patogénes=da
ama, advertindo que os esados intimos afetam profun-
damenteacriatura. Assm, acdera, osdesequilibrios
do sexo, a conduta vidosa formam criagiesinferiores
que acabam por lesar a mente tornando-a enferma.

Diante dessas explicagbes, André L uiz indaga
0OMO OCOr Fem s processos Mér bidos de ascendénda
psiquica e 3= ha possbilidade de contagio. O Orien-
tador Espiritual Alexandr e atendosamente, discorre
acercado asunto:

Vocéesta observando o setor daslarvas(mentais)
comjustiacavel admiracao. Naotenhaduavida.

*** Francisco C. XAVIER, Os Mensageiros.
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Nasmol éstiasda alma, como nasenfermidades
do corpofisico, antesda afeccao existe o ambien-
te. AsacOesproduzem efeitos, ossentimentos

geramcriacgoes, ospensamentosdaoorigema
formaseconsequénciasdeinfinitasexpressies.

E, emyvirtudedecadaEspiritorepresentar um
universo por si, cada um de nés éresponsa-
vel pelaemissao dasforcasquelancamosem
circulagcdonascorrentesdavida. Acolera, a
desesperacao, o 6dio, ovicio, oferecem campoa
perigososgermespsiquicosnaesferadaalma.
E, qual acontecenoterrenodasenfermidades
do corpo, o contagio aqui éfato consumado,
desdequeaimprevidénciaou anecessidadede
| uta estabel ecam ambi ente propicio, entrecom-
panheirosdo mesmo nivel.™

Na obra meditinica de Divaldo Franco, encontra-

mos diver sas referéndas as larvas mentais, dtadas,
egpedamente, por Manod Philomeno de Miranda e
Jodo Cledfas com a denominacdo devibrides Vgamos
Nno texto a seguir, quando Jodo Cledfas explana sobre
a importanda da sala mediunica, comparando-a a
labor atdrio de experiéndastranscendentais e socor -
rosespirituals, e mendona osreagentes mentaisque
sandam o ambiente, preparando-o para astar efasali
redlizadas

Utilizemo-nosdoscomponentesdareacido moral
elevada contraosinvasoresmicrobicidasdas
regidesinferioresdavida.

2?Francisccr>ﬁc,".7XAVI ER, Missionarios da Luz.
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Vibrideselaboradospor mentesviciosas, Cor pos
estranhosproduzidospor Entidadesperver sas,
ideopl astiasformuladaspor fixacoesnegativas
constituem fantasmasperturbadoresqueinva-
dem aesferado servico, muitasvezesimpossibili-
tando asrealizag6esnobilitantesdotrabalho.[...].
Em qualquer ambiente em que seprocedem
ataisexperiénciasvitais, o contagio destaou
daquelanatureza, sejano campo dainoculacao
deformasvivasperniciosasaexisténcia, sgjada
exteriorizacao del etériadepensamentosdestru-
tivos, conseguedanificar osmaisrespeitavei s
programas, desde quenosnao encontremos
devidamenteforradosparainvestir nessecampo
arduo, fomentando asproducoesr el evantes.™

Cledfas recomenda que sgam usados o labor

asséptico da prece, 0 pensamento reto e otimiga,
a reflexdo em torno da sagrada finalidade da vida,
COMO I ecur SOS gque propidam os reagentes mentais
gue anulam taisfor mas-pensamento.”

LINCHAMENTO

O contagio através deiddasnodvas que sio lan-

cadas nasmentesincautas einvigilantes, antonizadas
ocom vicios e desequilibriosdetoda sorte, a contami-
nacao fluidica decorrente dessasdabor agches mentais
perturbadoras encontram-se presentes, e em plena

*** Divaldo P. FRANCO, Depoimentos Vivos.
*** Divaldo P. FRANCO, Depoimentos Vivos, passim.
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forca de expansao nas lamentavas cenas de lincha-
mentos Encontramaos no caso L udgério narrado por
Manod Philomeno de Miranda um examplo digo.

Explicao Autor Espiritual que L udgério tornou-
e um dependente do alcoolismo desde cedo, induzido
por inimigos desencar nados, mergulhando em uma
vida bagtante viciosa, frequentando ambientes irdi-
dos, provocando brigas que, com frequénda, o leva-
ram ao carcere Catavez, porém, fa atendido em um
Centro Espirita, periodo emn que s manteve sdbrio,
entretanto, de pouco valeram os ensgnamentos que
ouviu e o tratamento expiritual quelhefa minigrado.
Infdizmente parade o processo obsessvo, com carac-
terigicas de vampirizacdo, do qual eravitima etava
muito avancado, assm desigtiu de tudo voltando aos
des egramentoshabituais

Certo dia, acometido de uma crise de loucura,
efaqueou por repdidas vezes um companhdaro en-
briagado, cena presendada por varias pessoas
frequentador as do meamo local, que tomadas de ira
e ingpiradas pdos cruds perssguidores, atiraram-se
sobre de, grupo esse acrecido pdos transeuntes
atraidos pda balburdia, que aderiram ao massacre
=M que ninguém interferisse, ocasonando a morte
deLudgério.”™

E inegavd que as hordas de Espiritos infdizes,
atormentados e ator mentador es, procuram contagiar
aspesxas com pensamentoseiddasnefastas, ssmpre
visando manter osvidos, sameando o &dio, aidaade
vingancga, par a que se etabdeca a decadénda dosva-

*** Divaldo P. FRANCO, Tormentos da Obsessao.
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loresquelevam ao caosmora entre os sereshumanacs,
0 que osfavorecem, pois selocupletam dessasemana
cOes degradantes. A par disso, envdvamn aqudes que
*£lhestornam osalvos prediletos, com suasvibragdes
desarmonicas, contaminando-os, fluidicamente, com
suas auras ddeérias com as quaistais criaturas se
afinam por antonia de pensamentos, desgosepree
réndas Essasalmas ssgundo o Benfator Espiritual
Alexandre [...] témvocacao parao abismo.

Uma contaminacao fluidica grave e que oferece
perigo paraosencarnados éregisgradanolivioMe-

moriasdeum Suicida, guando o autor Camilo Candido

Botdho e seuscompanher os em praosseguimento ao
aprendizado que lhes era imprexcindivd por serem
suiddas, vistam o manicomio, setor onde permane-
dam inter nados os Espiritosde suicidas, cujo estado
mental eramuito grave, impossbilitando-osderado-
dnar normamente

Fo explicado pdo Irm&o Joao, quedirigia este
departamento da Cddnia" Legdo dos Servosde Ma-
rid', que os que ali etavam eam condderados os
casosdemaior gravidade Esdar eceu queaenboracs
enfermaos Ndo se apresentassem agressvaos, a apro-
Ximacdo de um ddesjunto a encarnados reaultaria
extremamente danosa, conforme é explanado notre-
choaseguir:

Seusdepl or avei sestadosvibratorios, rebaixados
anivel superlativo dedepressao einferioridade,
saodetal sorteprejudiciaisque, seseaproximas-
sem deumhomem encarnado, junto del e per ma-
necendo vinteequatrohoras, eseessehomem,
ignoranteem assuntos psiquicos, |hesoferecesse
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analogiasmentais, prestando-seapassividade
paraodominio dassugestdes, poderiasuceder
gueo levassem ao suicidio, inconscientesde
que o faziam, ou o prostrassem gravemente
enfermo, alucinado, mesmolouco! Juntoauma
criancapoder do mata-ladeummal subito, seo
peguenino ser ndotiver aoredor desi alguém
que, por disposicOesnaturais, parasi atraiatao
perniciosasirradiacdes, ou umaterapéuticaes-
piritual imediata, que o salvaguardedofunesto

contagio, que, no caso, seraoefeitologicode
umapestequesepropagou [...].*

Diante desses quadros tado dolorosos alguém
podera perguntar: — E aMisericdrdia Divina, por que
per mite coisas desse tipo? Essefa 0 quesionamento
de AndréLuiz, nasobrasretroctadas, como também
o faz Philomeno de Miranda, para esdarecer acsld-
tores, em alguns momentos de suas obras e assim
procede 0 grupo de suicidas, ao s intararem dessas
poss bilidades de contaminagao.

E gportuno transcrevermosarespostado [ rmao
Jo&o, devarasedarecedora. Inidalmente, deserdeae
aLd daDivina Providénda, que etatuiu e preconi-
zou 0 Bam e o Bdo como padr6es supremos para a
harmonia do Universo. Quando o homem, por sua
imperfacdo, diganda-se desses principios e envere-
dapor atalhos opodos, arca com aregponsabilidade
pedas infracbes cometidas perante as Las Divinas e
por toda a desar monia en que permanecer enredado.

aos Yvone A. PEREIRA, Memorias de um Suicida.



Os PODERES DA MENTE

Como e dbvio, isso acontece devido ainferioridade dos
habitantes desse planeta, cuja Humanidade etd ainda
Nno patamar de provas e expiagdes.

Em rdacdo a arianca, é preciso lembrar, que
sendo 0 sau organisno bagsante ddicado, € mais
uscetive asagressdesvibratdrias, como igualmente
ocorre em qualquer outra drcunganda negativa a
queedgaexpoda, o quepodera ocasonar-lhedanos
fidcos, psiquicoseaté mesmo amorte Mas en con-
trapartida, ndo faltam meaosde ddesaparalivrar as
criaturas dese e de outros infortunios Deixamos a
palavra com o Irméao Jo&o, que discorre muito bem a
regpato dos processos de defesax:

Atravésdahigienizacdo mental, noreajustamen-

todossentimentosa praticadoverdadeiroBem,

assim como nocumprimentodo Dever; nashar-
moniosasvibracgdesoriginadasdacomunhaoda
mentecomal. uzquedoAltoirradiaemtonosde
beneficénciaparaaquelesqueabuscam, podera
aindividualidadeencarnadaimunizar-sedetal
contagio, assimcomo ohomemseimunizade

mal esepidémicos, propriosdofisico-terrestre,

comassubstanciasprofilaticasapropriadasaor-

ganizacaocarnal, isto é vacinas... Emsetratan-
dodeumyviruspsiquico, éclaroqueo antidoto
seraanal ogo, harmonizado em energiasopostas,
também psiquicas... Por nossavez, existindona

Lei queorientaaPatrial nvisivel, ordensperenes

paraquecalamidadesdetal vulto sggjam evitadas

0 maispossivel, todosos esfor cosempregamos

afimdebemcumpri-las, constituindo dever sa-

grado, paranads, o preservarmososhomensem
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geral,eacriancaemparticular, deacidentes
dessanatureza.™

206 YvoneA. PEREIRA, MemoriasdeumSuicida.
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[...] asimperfeicbesmoraisdaoazoaacao
dosEspiritosobsessores.
Allan Kardec (O LivrodosMédiuns)

Apenasseremosatingidosnasfraquezas
guenecessitamosfortal ecer.
Joannade Angedlis(Apdsa Tempestade)

NA'O NOSDEIXESCAIREM TENTAGCAO

Tentagbes Quem ndo astem? Nessa ou haquda
crcunganda, momento ou oportunidade, alguma
dessas pode surgir e de repente, aresoar, dominar,
impor-s a vontade, & voz da constiénda e submeter
tudo ao comando do desg o, ndo importando maisseé
um erro, um passo em falso, umadlada, um vido, um
prguizo.. Tantas coisas E |4 etd a pessoa, por ora
prexairremeadiavd da suatentacdo, que setrandorma
em acdo, enquanto escreve o seu futuro.

Desgos, preferéncias, tendéncias, vocagoes,
conquidas, quedas vitorias congituem o arquivo de
nossas almas. Desse arquivo fantagico ressumam,
oconforme 0 momento, as tentagoes.
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As tentagbes fazam parte do univer o pessoal
de cada ser humano e sA0 inerentes ao exercico
evalutivo. S50 como obgtaculosem nosso trgj eto, que
iremos trangpondo gradualmente, no uso de nosso
livre-arbitrio, ao tampo em que nos fortalecemaos a
cada nova conquiga.

Naprece" Pa Nos0' Jesusnosalertaquanto as
tentaghes O Medtreressaltaasim o carate universal
da prece, e engna que devemaosrogar forcas ao Pai
paravencélas

Depreandess, portanto, que astentagbes nascam
de nossas impefeigdes, das falhas de nosso carater.

TENTANDOATENTACAO

Nossas imperfagdes morais abrean campo ao
asadio de Espiritosinteressadosem nosobdar aca
minhada evdutiva, sgapor dividas contraidasem pas-
sado préximo ou remoto, sga pdo prazer de perturbar
efazer sofrer agudes que ndo pensam como des

Pessoas que ndo cultivam vicios, e que se pro-
pOem a acertar maiseerrar mencspodam tornar-se
alvos desses Epiritos malfazgos, que se compra-
zem nesses assedios, visando engrossar as filaras
dos desequilibrados, susgentados que sGo por suas
emanagdes vibratdérias, em um auténtico processo
de vampirizacdo. Contudo, SO lograr o éxito setais
pessoas, enbora asboasintengdes ndo forem capazes
deredgtir as suasinvetidas, deixando-se levar por
iddas negativas, aderindo a certo tipo de conduta
perniciosa. Por outro lado, asdividas contraidas sao
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brechas morais que fadlitam a cobranca do Espirito
vingador, que se coloca a eprdta visando mdhores
resultados em sau plano de acao.

Para alcancar seus intentos precisa conhecer o
ponto mais vulneravd do cardater de sua futura viti-
ma, viga que é exatamente nessa imper facdo predo-
minante que ira atuar, pois percebe, de imediato, a
fraglidade ali exigente

Todostemosuma certatendénda, umafraqueza
gue sentimos necessdade de combater eparatal cer-
camo-nosde precaugdes, quando consciosdisso, afim
de evitar quedas nesse campo secr eto do nosso Eul.

| dentificado o ponto fraco, o obsessor cuidarade
ingiga-lo paraquesetorneumaiddaafixa e dbddente
Esseéum dos processos utilizados peos obsessor es,
registrado por Andreé Luiz, no capitulo VIII dolivro
Acao e Reacdo.”

A egtratégia é explicada pdo Espirito Leond, que
diz téla gprendido nas escolas dos vingadores - or-
ganizagbes mantidas por entidades criminosas, homi-
ziadas, tempor ariamente, nosplanosinferiores Essa
tendénda € denominada por des de " desg o-centrd”
e caracteriza o reflexo dominante da personalidade,
Ele acrescenta que a auddade reflae o criminoso,
a oobica € o reflexo do usuréario, a maledicenda do
caluniador, airritacdo € o reflexo do dessquilibrado,
o excarnio € o reflexo do ironiga, tanto quanto ade-
vacdo moral éoreflexo do santo.

Conheddo o reflexo da criatura, os obsessores
passam a upea dimentala com exdtagdes condantes,

**" Francisco C. XAVIER, A¢éo eReacgéo.
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fortalecendo osquadr osja exigentes naimaginacao,

€ a0 mesmo tempo ariando outr os para que e eta-

bdeca a fixacdo mental, o que se da por repeticdo

congante, em verdadeara hipnose E Leond condui

dizendo que
[...] aobsesséo ndo passadeum estado anormal
damente, subjugada pel o excesso desuaspr6-
priascriacdesa pressionarem ocampo sensorial,
infinitamenteacrescidasdeinfluénciadiretaou
indiretadeoutrasmentesdesencarnadasou néao,
atraidaspor seu proprioreflexo.

Finalizando a explicacdo, acrescentou: [..] —
Cadaum étentado exteriormentepelatendénciaque
alimentaemsi proprio.™

Nossas tendéndas expressam 0 que exide em
NOssO Mundo intimo, e é exatamente nesse campo
gue comecam a surgir as tentagbes. Muitos néo s
déo conta disso e preferem dedarar, como desculpa,
gue 80 os indintos, que a carne é fraca, que € da
natureza humana, etc.

O Orientador Espiritual Emmanud, desdobran-
do oengnamento do Medrevigiai eorai, paranao
cairdesemtentacao, afirmaque|[...] asmaisterriveis
tentacdesdecorremdofundo sombriodenossaindi-
vidualidade, assim como olodo maisintenso, capaz
detisnar olago, procededo seu propriosei 0.

Joanna de Angdis, na frase que colocamosem
epigrafe, enfatiza como fortalecar as fraguezas que
Nos sBo proprias Vae a pena repdi-la para mdhor

*** Francisco C. XAVIER, Agao e Reacéo.
*** |dem, Fonte Viva,.
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meditarmosaregpdto: [...] Apenasseremosatingidos

nasfraguezasquenecessitamosfortal ecer.”™

Sabemos, através da Doutrina Epirita, que o
Egpirito ndo retroage, portanto, as aquisgdes po-
dtivas, as vitorias contra as imperfagdes sedimen-
tam no seu mundo interior conquigas perenes que
passam aintegrar-lhe aindividualidade Entretanto,
aquedes pontos fracos ou imper feigdes que ainda néo
foram venddos passardo por testes, imprescindivas
ao processo evalutivo. Exemplificando: a pessoa que
javenceu o vico do roubo, ao s defrontar com uma
grande quantia perdida, ou com jéias de grande va-
lor, Nndo sentirda a tentacdo de tirar algum proveto,
de esconder alguma parte ou tudo, edeimediato, ira
procurar osmeaoslegaisparadevovélas Se porém,
comecar a imaginar gue ninguém egta vendo, que
todo mundo ficaria com o achado, se comecar a pen-
sar que exa passando necessdades e que afinal de
contas mer ece aquilo, mas ao mesno tempo comeca
apensar que ndo seria honesto, que aprendeu a néo
roubar, que maisvale ter a conscénda tranquila g,
nessa luta intima, consegue venoar a tentacéo e ndo
Se gpropria de coisa alguma - nesse caso, a fragueza
ou tendénda gue edava passando pdo teste évendda
€ a pessoa s fortalece nesse ponto.

Em caso contrario, sedeixadominar pdatenta
GCa0 e, rapidamente, esconde o que néo lhe pertence,
julgando-seum grandefdizar do, esa daro queainda
Nao superou tal imperfacdo. |sso ocorre em muitos
campaosdenossavida, pois somostestados em Nnossos

*** Divaldo P. FRANCO, Ap6s a Tempestade.
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defdtosmorais, que so pontosfracosdenosso cara

ter até conseguirmaos a vitoria, essencial para nosso

crescimento espiritual.
Emmanud adverte
N&o te proponhas, desse modo, atravessar o
mundo semtentactes. Elasnascem contigo, as-
somamdeti mesmo ealimentam-sedeti, quando
nao ascombates, dedicadamente, qual olavrador
sempredisposto acooperar comaterradaqual
precisaextrair asboassementes. Caminhar do
bercoaotumulo, sobasmarcasdatentacao, é
natural.[...].
Entretanto, |lembremo-nosdo ensinamento do
Mestre, vigiando eorando, paranao sucumbir-
mosastentacoes, devezquemaisvalechorar
sob osaguilhBesdaresisténciaquesorrir sob
osnarcoéticosdaqueda.™

Regdir, vigiando e orando - elso passo dedsvo
paraavitériacontrao Eu.

EXAMINANDO O PROCESSO OBSESSIVO

Para entendermos um pouco dos meandros do
pr ocesso obsessvo, vamosrecorrer aos Orientadores
EgoirituaisAndré L uizeem ssguidaaManod Philo-
meno deMiranda.

Comecamaoscom o livroNo Mundo Maior™, que
apresnta, entretantos pontosde sumaimportanda,

212

*** Francisco C. XAVIER, Fonte Viva.
*** Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
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preciosas ingrugdes em seus capitulosiniciais, que
iremosenfocar.

Em companhia do Indrutor Calderaro, André
Luiz é convidado a examinar, em certo hospital, o
caso deum doenteterminal que etava, estreatamente,
ligado aum Espirito em miserascondigdesdeinferio-
ridade e sofrimento. O doente gpresentava fortetensao
nervosa, Ndo pea cebendo a presenca do obsessor de
snigtro agpecto. Paredam visceralmente ligados, tal
a quantidade de fios tenuissmos que mutuamente os
entrdacavam, dexde o torax até a cabeca, como se
fossam prigoneros deumaredefluidica. André Luiz
observou que os pensamentos, eamogies e sentimentos
eram permutados entreambos, pois, epiritualmente,
etavam baganteidentificadosentred. A entidaden&o
* dava conta da presenca de Calderaro e de André
L uiz, em virtude do grossaro padré&o vibratorio em
gue se mantinha, enquanto fixava o doente, como um
fdino vigiando a prexa.

O Ingrutor Espiritual passou, em seguida, aex-
plicar ascausasdo drama que etava sendo analisado,
cujo inicdo ocorrera ha vinte anos. Por essa época o
atual verdugo eradono deuma casa comerdal, sendo
patr&o etutor daqude que hge é o enfermo, quepara
detrabalhava dedeainfanda. Vindoamaioridade o
empregado passou a exigir do chefe o pagamento de
variosanosde srvigo. Negou-se 0 patr&o, mendonan-
do que o criara como filho e que Ihe daria vantgjosa
pPOs CA0 NOS Negocios, mas ndo pagaria nadardativa
mente ao passado. O jovem enfurecau-= eingalou-s2
adiscussio e, no augedaira, 0 assassnou, dominado
por sdvagem furia. Antes de fugir do local, o crimi-
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Noso tirou do cofre aimportanda que se supunha de
dirato, deixando ali o retante, umaregular fortuna
para degigar apdida.

Na manha seguinte, fingindo preocupacéo ante
asportascaradas, chamou apadidaparaqueabrisse
alga, guando fa congatado o crime. O assassnofin-
giu profunda comocgao etomou todasasprovidéndas
protegendo também avilva e osfilhosdo faleddo, que,
em razao dos seus cuidados, receberam subgsancosa
heranca.

L ogo depois o antigo empregado mudou-se para
outra ddade e ali se ingalou, aplicando os recursos
em atividadeslua ativas M aistar de casou-se com uma
jovem, cujo padrdo expiritual era beam mais devado
do que o sau, e com dateve cdncoo filhos

Conssguiu enganar ajudicaterena, masjamais
teve sossego, poisa suavitima, do outro lado da vida,
passou a nutrir idgas de vinganca, em um processo
continuo de perseguicdo espiritual. 1sso o levava a
crises depressvas e a congantes pesaddos, anbora
a exposa o cercase de afdcéo e acuidados A dar do
remoro erallhe verdadero auplido e aterrorizado
peasrecor dagdes, buscava algum alivio no trabalho,
entretanto, desgastava-se em dudos com o per segui-
dor invisvd nas horas de sono. Em consequénda,
provocou o dessquilibrio da or ganizacao peripiritual,
0 que <e rdletiu na zona motora, implantando-se o
caosor ganico.

Esse era o drama constiencial em que vivia o
enfermo halongos anos

A oonvite de Caderaro, André Luiz examina,
atentamente, o oc&rebro dos dois envalvidos no pro-
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obsessvo. Referese 0 Ingrutor a patologia do
Egpirito e apresenta bdos e profundos ensnamentos
acer cado oé&r ébr o eda casa mental, que apr esentamos
naprimearapartededelivro.”™

QUIMICAESPIRITUAL

Degtacamos, porém, um ponto, extreanamente,
importante da explanacéo de Calderaro, rdadonado
oom aquimica epiritual equenosinteressacom vidas
a0 modo de acdo desses Nossosirmaos per ssguidores

Ele mendona que, assm como exigea guimica
fisologica, exige tambén a quimica espiritual, tal
0OMoOo a or ganica eainor ganica e que ha extrema difi-
culdade em definir -lhes o ponto de acéo indgpendente
eem determinar-lhesafrontaradivistria. E éenféatico
ao afirmar que mesmo o Expirito mais sabio néo po-
derialocalizar o ponto ondeterminaamaté&iaeonde
ocomeca o Espirito. Acresce que no cor po fisco ascé
lulass=diferendam demandra sur preendente. Apre-
sentam deter minadas car acter igicas no figado, outra
NOS rins e outra No sangue - € a quimica organica.

No c&rebro, porém, inida-se o império da qui-
mica expiritual. Os dementos cdulares s5o ai difidl-
mente ubgituivas porqueotrabalho daamareguer
fixacdo, aprovatamento e continuidade. O esdmago,
por exemplo, ndo necessitarecordar quealimento lhe
fa dado adaborar navéspera. O orgao deexpressio
mental, contudo, redama pea sonalidades quimicas
de tipo sublimado, por s alimentar de experiéndas

** Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
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qgue devem ser registradas, arquivadas e lembradas,
sempr e que oportuno e necessario.

O Instrutor, aprofundando em suas explicagoes,
refere-se ao principio espiritual, ampliando-nos o
raciocinio:

[...] oprincipioespiritual, desde o obscuromo-

mento dacriacdo, caminhasemdetencapara

afrente. Afastou-sedoleito oceanico, atingiu
asuperficiedasaguasprotetoras, moveu-se
emdirecao alamadasmargens, debateu-seno
charco, chegou aterrafirme, experimentou na
floresta copioso material deformasrepresen-
tativas, ergueu-sedo sol o, contempl ou oscéus

e, depoisdelongosmilénios, duranteosquais

aprendeu aprocriar, alimentar-se, escolher, lem-

brar esentir, conquistou ainteligéncia... Viagjou
dosimplesimpulsoparaairritabilidade, dairri-
tabilidadeparaasensacao, dasensacao parao
instinto, doinstinto paraarazao. Nessa penosa
romagem, inumerosmiléniosdecorreram sobre

Nnos. Estamos, emtodasasépocas, abandonando

esferasinferiores, afimdeescalar assuperiores.

O cérebro é 0 6rgao sagrado de manifestacéo

damente, emtransitodaanimalidadeprimitiva

paraaespiritualidadesuperior.™

Calderaro chama a atencéo de André L uiz para
variosaspectosdo pr ocesso obsessivo em exame, des-
tacando queali etavam doisenfer mos, um encar nado
eoutro desencar nado, ambos com o cér ebr o intoxicado

*** Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
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e gntonizadosintegramente, gpresantando emn comum
o fato de detestarem avida, de se odiarem recproca-
mente cultivando ideas de tormento, de aflicdo ede
vinganca. O encarnado, em fuga da recordacdo edo
remor o, arruinou os centrosmaotor es desor ganizando
também o ssema enddcrino e os Orgaosvitais O de
sencar nado, por uavez, converteu todasasenergias
em aimento daidda de vinganca, acohendo-seao &dio
em gque s mantén foragido darazao e do altruismo.
Outra seria a 9tuacao se ambos houvessam exquedcido
a queda, perdoado mutuamente, reerguendo-se por
mdo do trabalho e do entendimento fr ater nal .™

Vgamos agora como André Luiz edarece al-
guns outr os pontos da acéo dos obsessores no livro
desuaautoria, Evolugéo em DoisMundos™, capitulo
XV. Ele denomina o processo de infecgdes fluidicas
Chamamaosa atencao doslatoresaregpdato deteitem
do atado livr o, que da continuidade ao tema quimica
epiritual.

L ogo deinico, AndréL uizmendonaqueosper-
seguidor esator mentam a vitima sobr eexdtando-lhea
imaginagdo com quadr os mentais monstr uosos, ope-
rando pertur bagbes que podem s dassficadascomo
infecgdesfluidicase, dgpendendo daintenddade desse
procadimento, da divida exigente, das fraquezas de
caraer edando reacao da pessoa visada, pode haver
[...] ocolapso cerebral comarrasadoraloucura.

Detalhando um pouco mais, o Autor Espiritual
afirma que os perseguidor es,

* Francisco C. XAVIER, No Mundo Maior.
216 Francisco C. XAVIER, Evolugdo em DoisMundos.
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[...] apbdsseinteirarem dospontosvulneraveisde
suasvitimas, segregam sobreelasdeterminados
produtos, filiadosao quimismo do Espirito, eque
podemosnomear como simpatinas™ eaglutini-
nasmentais™, produtosessesque, subrepticia-
mente, Ihesmodificam aessénciadosproprios
pensamentosaverterem, continuos, dosfulcros
energéticosdotalamo, nodiencéfal 0.

Note-s=que Andréesa sereferindo a processos

mentais ressaltando em seguida, que

[...] osverdugoscomumente senhorelam os
neuroniosdo hipotalamo acentuandoaproépria
dominacao sobreofeixeamielinicoqueoliga
aocortex frontal, controlando asestacfes sen-
siveisdo centro coronarioqueai sefixam para
ogovernodasexcitagoes, eproduzemnassuas
vitimas, quando contrariadosem seusdesignios,
inibi¢cdesdefuncdesvisceraisdiversas, mediante
influénciamecanica sobreo simpatico eo paras-
simpatico. ™

Todas essastécnicas obsessvas, até aqui mendo-

nadas, encontram em Manod Philomeno deMiranda,
napaavrado Ingrutor exiritual Dr. Ignado Ferdra,
0 desdobramento altamente esdar ecedor, que muito
nosinteressa, conforme dtamos em seguida

**” Simpetinas - Substéncia semel hante dadrenalina, produzidanos
terminais nervosos do simpético. Termo usado como analogia.
*** Aglutininas - Substancia que faz com que as bactérias e os gl 6-
bulos sanguineos se aglutinem. Termo usado como analogia.

*** Francisco C. XAVIER, Evolugdo em Dois Mundos.

*** Francisco C. XAVIER, Evolugdo em Dois Mundos, passim.
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[...] aobsessao, instalasenospainéismentais
atravésdosdelicadostecidosener géticosdo pe-
rispiritoatéalcancar asestruturasneurais, per-
turbando assinapseseaharmoniado conjunto
encefélico. Ato continuo, oquimismoneuronial
sedesarmoniza, facea producao desequilibrada
deenzimasqueirao sobrecarregar osistema
nervoso central, dando lugar aosdisturbiosda
razao edo sentimento.
Prosseguindo em seusesclarecimentos, Dr.
IgnacioFerreiraacrescentaqueaincidéncia
daenergiamental do obsessor sobreo paciente
invigilanteirdalcancar, medianteo sistema
nervoso central, algunsoérgaosfisicosque so-
frerao desajusteseperturbactes. Emcasosmais
gravesimplantam célulasacionadaspor controle
remoto, quepassam afuncionar comofocosdes-
truidoresdaarquiteturapsiquica, irradiandoe
ampliando o campo vibratério nefasto, atingindo
outrasregidesdo encéfal o, prolongando-sepela
redelinfaticaatodo o organismo, afetando-oe
ocasionando danos.”

Observemaos com atencdo redobrada o queo Dr.
Ignadio Ferrararessaltaa seguir:
Quandodesuasgravesintervencoesnopsiquis-
mo dosseushospedeiros, suasenergiasdel eté-
riasprovocamtaxasmaisel evadasde serotonina
enoradrenalina, produzidaspelosneuroénios,
guecontribuem paraosurgimentodotranstorno

*2* Divaldo P. FRANCO, Tormentos da Obsessao.
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psi cotico maniaco-depressivo, responsavel pela
diminuicao do humor edesvitalizacéo do pacien-
te, queficaaindamaisamercédo agressor. E
nessafasequesedaainducdoaosuicidio, atra-
vésdehipnosecontinua, transformando-seem
verdadeiro assassinio, semqueoenfermosedé
contadasituacao perigosaem queseencontra.
[...] N&o poucasvezes, quandoincorrenocrime
infamedadestruicédo do proprio corpo, foi viti-
mado pelafor cadapoder osa mentalizacao do
adversario desencarnado.™

Dr. IgnadoFardraaduz

[...] guehaveraparaessedesditoso Espirito” ate-
nuantes" , emrazao do processo malsdoemque
sedeixou encarcerar, ndo obstanteasdivinas
inspiracoesquenao cessamdeser direcionadas
paraascriaturaseasadverténciasquechegam
detodo lado, paraorespeitopelavidaesua
consequentedignificacao.”

*2* Divaldo P. FRANCO, Tormentos da Obsessdo.
*2* Divaldo P. FRANCO, Tormentos da Obsessao, passim.
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ALUCINACOES ESPIRITUAIS

- — - .

A cadaum segundo assuasobras.

Jeus

Delirios, alucinagdes, vistesaterradoras
acometem as pessoas tanto no plano fisco quanto
na vida expiritual, decorrentes de certas patologias
mentais, cujas origens etdo no Egpirito. Crimes,
vioénda em todas as suas facetas, praticadas pdos
encar nados resultam em pesados gravames apds a
desencar nacéo.

Dependendo dos niveisde aruddade, do praon-
gado esagio nessas agbes nefadas, do desr epato as
L asDivinasser 80 asconssguéndasno outro lado da
vida. O préprio Megtre Jesusnosalertou: A cadaum
segundo assuasobras, edessamagnald ninguém
conseguira s evadir, mesmo porque as infractes
comeidas ficam regisradas nosarquivosda ama e,
oconformea gravidade, produzem profundasdistonias
elesbesno peigirito, cujo peso expecificotardames
ma correspondénda, o que determina, por afinacao,
aregido inferior que lhe sera o " habitat” .
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O pesado fardo dos crimes cometidos, cedo ou
tarde, produziraum efeito mental devastador que afe-
tar & profunda e, dolorosamente, o seu autor. E nesse
momento gque surgem, ainda no plano espiritual, as
alucinacdespr oduzidas pela cobrancada prépriacons
ciéncia, pois as cenas de violéncia cometidas contra
outrem passardo a se reproduzir, constantemente,
atormentando acriaturaquedesgaralivrar-se dessas
fixacBes sem lograr éxito.

Espiritos que estggam com esses gr aves compr o-
metimentos, quando encaminhados a reencar nagao,
poder &0 apresentar em certafase davidafisca sérias
pertur bacbes mentais, decor rentes desse passado, que
no presenter essumam em formade alucinagtes, ideias
fixas terrivels, que assustam e deprimem a propria
pessoa, poisessatalvez jaestgapropensaaumatrans
formacao e a novos e saudaveis habitos. Entretanto,
outr os que ainda se comprazem no mal, deixam-se en-
volver pdosprépriosddiriosper manecendo namesma
faixavibratoria, até que, inquietos, cansados e angus-
tiados, despertem para as realidades da Vida Maior.

A obra psicogr aficados médiuns Francisco Can-
dido Xavier, Divaldo P. Franco e Yvonne A. Perera,
especialmente, apresentam varios casos em que estao
presentes as alucinacoes.

MEFISTOFELES

Abordaremosa seguir o dramatico caso em que
ser o atendidos dois Espiritos, Honério e Augusto,
este fazendo-se passar por Mefiséfees, conforme
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narra o querido amigo expiritual Manod Philomeno
deMiranda

A ac80 = passa no Sanatdrio Egperanca, fundado
e dirigido pdo veneravd Euripedes Barsanulfo, que
tem a saeu lado outr os Benfatores Epirituais como o
Dr. Ignado Ferrdraea Sa. MariaModeso Cravo.

NarraMiranda quefa conduzido pdo Dr. Igna-
do Ferrdra a uma enfermaria onde se encontravam
diver sos padentes que apr esentavam gr aves dessqui-
librios psiquicos, podendo-se ouvir a certa diganda
os gritos, gargalhadas, blafémias entremeadas de
mistura com choro e apdos comovedores Embora
o tumulto das vozes e lamentos, o ambiente era de
tranquilidade, poisassm procediam osque atendiam
aosenfermaos, podendo notar-sea dedicacdo eo amor
a0 proximo que os moviam.

Aproximaram-se de um leto, ssparado dos de
mais por um biombo coberto por um teddo muito
alvo, onde s=encontrava Hondrio. Este apresentava-se
bagtante desfigurado, gritando e se debatendo como
* desgase = libertar de agressores invisivas que
0 atormentavam. Miranda, observando-o com mais
profundidade, detectou, com surpresa, que de luta-
va contra formas hediondas que o atacavam, sendo
imediatamente esdarecido pdo Dr. Ignacio Fardara
gue & am formaspensamento, por demesmo criadas
durantea sua Ultima exigéndaterrena e que continu-
avam no seu campo mental apésamortefisca. Essas
formaspensamento adquiriram exigéndapor serem
nutridas congantemente, e agor a, porém, pdo medo
1 pdo mecanismo da consciénda culpada.

Hondrio fo removido para uma sala, colocado
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em um lato, em torno do qual s= encontravam D.
Maria Modego e mais duas senhoras, além do pro-
prio Euripedes Barsanulfo. Egte profere uma prece,
preparando o ambiente para o trabalho que seria
regdlizado. Era uma sesséo mediunica no plano es-
piritual. D. MariaModeso entraem transeetoda a
sua fisonomia s trandigura, dexando perceber a
presenca de uma entidade com estranha aparénda,
fazendo lembrar gravur asr epresentativas de Satanas,
que com alguma dificuldade comega a falar, afirman-
do ser Mdfigdfdes personagem ciada por Goethe
parasuacbraFausto.

O comunicantealardda o sau poder esuaforcae
dizcomandar aqudesque com de s afinam, osquais
passam alhedeva aama, processo esseque prosse-
gue apss o tumulo, fato que ocorreu com Honorio.

Eur ipedes Bar sanulfo, padente eamor csamente,
argumenta conduzindo-o a uma reflexdo acerca da
prdpria condicdo, vita edar de, também, fixado no
papd de Mdigdfdes o que caracteriza igualmente
uma aludnacao mental.

Atravésde passesaplicadospdo Dr. Ignado Fer-
reira, no centro cerebral da médium que alcancavam,
diretamente, o Eirito Hondrio, fo-lhe despertada
a memdria pretérita, tendo tomado conhecimento
de que no stculo X1 X foraum ator querepresentara
variasvezesafiguradramaticadatragédia Fausto,
terminando por confundir afantada com aredlidade
Repetindo o papd queo fastinava, intr ojetou-o detal
forma que passou a vivélo no cotidiano. Ao desen-
carnar, defrontou-se com um desses Espiritosque se
dedicam a subjugar outros, em verdaddro processo
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de obsessio de desencarnado para desencarnado,
trama essa que enredou Hondrio, Augusto (ver dada-
ro nome de Mdfigdfdes) e o habil hipnotizador que
dominavaaete
Atravésde passesdedigper sdo energéicaforam
sendo atendidos osdoisenfermos, Hondrio e Auguso,
gue aos poucos e desenovdaram das formas-penss
mento, sendo que o ex-ator do século X1 X retcomou a
prdpria personalidade, o que propordonou a ambos
certa tranquilidade, que ha muito ndo desfrutavam.
Um longo periodo detratamento ainda seria necessa-
rio paraosdois sofredores.
Pogeriores exclarecimentos foram prestados
pdo Dr. Ignadio Ferrdra a Miranda, respondendo a
pergunta deste s2s Hondrio pamaneceria luddo. Ve
jamos arespoda do mé&dico:

— Nao totalmente. Os processosde auto-obses-
sao prolongada deixam sequelasquesomenteo
tempo e o esforco do pacientepoder&odrenar,
superando-as. Nesse processo, conformevimos, o
enfermo experimentava o assedi o do seu compar -
saobsessivo, quese mantinhaadistancia, mas
selhevinculava pel o pensamento, induzindo-o
constantementeavivénciadosprazeresvulga-
res. Fazia-sevitimado desequilibrio pessoal e
daligacao perversa. Amparado aquelequeo
perturbava, equeiraenfrentar asconsequéncias
dosseusatosinfelizes, o pacienteterapelafrente
todoumsignificativotrabalhodereconstrucao
mental, dereestruturacao do pensamento, de
mudancade condutamoral. No entanto, sobo
adequadotratamento queseprolongarapelo
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periodo necessario, conseguirareadaptarseao
correto, ao moral eao saudavel .

Miranda per gunta ainda o que aconteceria com
aqude que dizia ser Mdfigdfdes e fai-lhe explicado
gue, igualmente, seriadedigado do malévalo hipnaoti-
zador que o ubjugava a digénda, tdepéticamente

Algunspontosdessa narrativa despertam nossa
atencdo e iremnos comenté-los a seguir.

Inicialmente, destacamos que tanto Honério
guanto Augusto (o M efigéfdes) mergulharam em um
pr ocesso de auto-obsessA0.

Hondrio, por cultivar uma vida sexuamente des
regrada, habituou-sea ariar cenas mentais degr adantes
o quelevaram asterrivasformaspensamentos Essas
acabaram por atrair, por afinidade, o ex-ator do século
X1 X, gue passou adominadlo, vitalizando, por suavez,
taisaludnagbes Por saeu lado, também tornou-se presa
de uma entidade em piores condigdes, que o utilizava
paraconadizar suastor pezas AsSm temos, no caso
adma, dgnificativo examplo de processos obsessvosde
desencar nado para desencarnado. Ocorrem assm, no
plano expiritual, entre Eiritos atormentados e ator -
mentadores e sregpeam no plano fisco em diferentes
drcungéandas, expressando, todavia, 0smesmaos pro-
pédtos devinganca, em que estdo presentes o &dio, a
revolta ou mesmo o praza maéico do sadiamo.

Merece ser ressaltada importante ocorrénca
guefa decidva para o atendimento a Hondrio, como
cdtamaos na ssquénda.

Divaldo P. FRANCO, Tormentos da Obsessao.
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REUNIAOMEDIUNICANO

PLANOESPIRITUAL

N&o poucas vezes, companhdros da seara es
pirita demongram sur presa quando Iéam ou ocuvem
falar de reunides mediunicas realizadas na efera
epiritual, quegtionando quanto a sua necessdade e
ocomo isto occorre. Lembramas aos que nos pergun-
tam, que o mundo expiritual mais devado digpbe de
recur os, verdaddaramente, notavas dos quais ndao
temos conhecimento e neam meamo fazemos idaga do
quesgam. Entretanto, obrasmedidnicas querdatam
algo dessa redlidade e80 a0 noso digpor, embora
toda a dificuldade que tém os Benfdatores Epirituais
deexplicar asmentesencarnadasalgunsdetalhesda
PariaVedaddara

Assm équenas Cdobniasda Espiritualidade, nos
hospitaise postosde socorro séo realizadasreunioes
mediunicas, quando sefaz necessariotal recur so, em
que Epiritos inferiores se comunicam através dos
bons Espiritos, que lhes servem de intermediarios,
atuando como médiuns

Sendo as congtrugdes, produgdes e trabalhos
terrencsingoiradospdo que exise no planoinvisivd,
tendo esse como moddo (embora o que agui condr u-
imos e realizamaos sg§a uma cdpia bagante imperfa-
ta), podemos igualmente, deduzir que o exercicio da
mediunidade tenha igualmente o mesamo fundamento,
razao pda qual os Espiritos Benfdatores, raterada
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mente tém ditado a médiuns especiamente acspscod-
grafos, as nogbes basicas da prética mediunica, para
gue aprendamaos com as sabias experiéndas dos que
extdonaVidavedadara

Deve-slevar em conta que a faculdade medit-
nica é atributo do Espirito € quando este reancarna
terano c&ebro, digamosasim, assdefidcaparasua
atuacao, expedificamente, a epifise, também chamada
de gléndula pineal, conforme vimos no capitulo inti-
tulado " O Sexto Santido', da primdraparte

A comunicacdo meditinica acontece havendo
a gntonia entre a mente do Esirito comunicante e
a mente do médium encarnado. Sabemos que esse
intercdmbio propida aos encarnados receberem as
ingrucdes do Plano Maior sendo, amultaneamente,
um ensg o de trabalho para os médiuns que esar o
contribuindo para o despertamento das criaturas
quanto arealidade davida espiritual. Portanto, ndo é
difidl imaginar quetrabalhos mediunicos possam ser
realizados pdos Egiritos para atender afinalidades
altr uigticas, intengdes essasque Nos procuram trans
mitir, demongtrando, incansavdmente, os beneficios
da mediunidade com Jesus.

Nos rdatos das dbras ditadas por André Luiz
e Manod Philomeno de Miranda obsarvamosqueas
sessHes madidinicas sBo eetuadas quando éimpresain-
divd o atendimento a Entidades que n&o conssguiriam
s depeartadas eamparadasde outramandra, ajuizo
dosEspiritosqueasorientam, por gpresentarem oris
talizagbes mentais negativas a que se condicdonaram
epor total alheamento da prdpriaredidade

Ha, porém, um exemplo diferente narrado por
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AndrélL uiz, nolivroLibertacdo,”’° queéimportante
assnalar.

O Autor Egpiritual rdata o caso Margarida, que
fria de terrivd obsessio com caracteridicas de
vampirisamo, tendo como causador o Espirito Gregdrio,
gque chefiava o processn. Para alcancar os objetivos
tracadosdealidou outrascompanherospara gudalo
a conaretizar seu plano maéico. Para agravamento
do quadro, faram ligados a vitima encarnada varios
Espiritos com forma de ovddes Entretanto, vitimae
algoz recebiam a assgénda de Matilde, Espirito de
devadissma condicdo epiritual, que intercedia por
des procurando ampar&los e sobretudo, rexgatar
Gregorio, que cheflava uma cartaregido inferior.

Todavia, para que Espiritos Superiores se
apresentassem em " Noso Lar” faziaase mider uma
reuniao com car acterigicas eecificas, havendo, in-
dusive um local proprio detinado a materializagbes
deentidades sublimes,

André Luiz fa convidado a assstir a sesséo na
qual Matilde sefaria presente, enotou queali etavam
cercadevintedoadoresdeenergiasradiantes, por de
denominados mé&iunsde materializagbes A Benfdato-
ra Espiritual seapresentou em meao a esbranquicada
nuvem de subganda latosa-brilhante, qual se fosse
neve tranducdda e em torno de sua cabeca podia-se
vear umaauradeluz esmeraldina

Elase materializou também, por duasvezes em
dramaticosmomentas, primdaramente, paraatende a
Mar garida, livrando-a dos fluidos malé&ficos e degper -

*** Francisco C. XAVIER, Libertacao.
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tando-a e pogteriormente, quando houve necessdade
que Gregdrio a visse, poisfora sua mae em reencar-
nacao anterior, havendo entreamboslagos profundos
de amor. Paratais comgimentos o Ingrutor Gubio
atuou como médium, oferecendo osrecursos para a

materializacao.
André Luiz registra o momento dessa doacéo
fluidica de Gubio:

Reparamos, emsiléncio, queluzbrilhanteedoce
passou aselheirradiar do peito, do semblante
edasmaos, em ondassucessivas, semelhando-
seamatériaestelar, tenuissima, porqueas
irradiagcOespairavam emtorno, como quefor-
mando singularesparadasnosmovimentosque
Ilheeram caracteristicos. Em brevesinstantes,
aquelamassasuaveeluminescenteadquiria
contornosdefinidos, dando-nosaideiadeque
manipuladoresinvisiveislheinfundiamplena
vidahumana.

MaisalgunsinstanteseMatildesurgiu diante
dends, veneravel ebela.
OfenOdmenodamaterializacdo deumaentidade
sublimadaali sefizera prodigioso aosnossos
olhos, em processo quaseanalogo ao quese
verificanoscirculoscarnais.™

Congatamos o quanto € lenta e laboriosa a
evolucdo do Espirito. O bem etd em toda parte, mas
pouco per cebemos e acabamospor fazer opgieserra-
das e o mal s=eingala, tornando-se depois dificl de

*** Francisco C. XAVIER, Libertacao.
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erradicalo de nosso mundo intimo.

Deus esa presente. Seu Amor preenche todos
os seresetodo o Univer so. Esamaos mer gulhadosno
Oceano Divino. Agor a que sabemos € imprescindive
sentir eviver is0.
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Auto-OBSESSAO

A autopunicao gerou o quadroderesgate
paraoinfrator daLei.
Manod Philomeno deMiranda
(LoucuraeObsessao)

O homem n&o raramente € O Obsessor
de s mesmo. Eda afirmativa éde Allan Kardec e é
t&0 atual que a cada dia vemosa sua confirmacao. Ele
acresoenta: Algunsestadosdoentiosecertasaber-
racdesqueselancam acontadeumacausaoculta,
derivamdo Espiritodo proéprioindividuo.”

Quando s=fala em auto-obsessio pode parecer, a
primdaraviga, tratar-se de casos muito rar os, entre-
tanto, s&o bem mais comuns do que seimagina.

A auto-obsess30 car acteriza-se pdasiddasfixas
que o individuo tem em rdagdo a9 meamo e podem
L gpresentar, por exemplo, mascaradas como zeo
pessoal, cuidados que se digpensa ao prdprio corpo,
smpre tentando mdhorar suas condigdes de salde
e bdeza. A principio tem moaotivacdo, mas logo
torna-se uma idga obsessva de esculpir as formas,

=7 Allan KARDEC, Obras Postumas.
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dexando trangparecer o contelldo narcisga predo-
minante. Ao lado disso, soma-setambém o desgo de
atrair pessoas para usufruir de experiéndas sexuais
desquilibradas, o quetermina por desaguar em gra-
VeS processos obses3veos e de vampirizagao, em que
Espiritosdo mesmo jaez se gproximam, e maisaculam
taispreferéndas para selocupletarem atravésdessas
vivéndas Nesse patamar es80 osvicos em geral.

Em outros nivels, a auto-obsessdo pode ex-
pressar-se como complexo de culpa no qual esgam
presentes a autopunicdo, a mania de doenga, o medo
exacerbado, evidencdando estados patoldgicos, os
quais abrem brechas para influéndas obsessvas de
Espiritos com propdsitos negativos e atamente pre-
judidais

Por outro lado, as pessoas, de mandra geral,
tém atendénda de complicar avida e ndo perogbem
gue o fazem. Preocupam-se e ficam estr essadas com
banalidades, com supodgdesdisso ou daquilo, preven-
do problemas que nan sampre chegam a acontecer,
mas o fato de se preocuparem, antedpadamente, as
dexam excessvamente andosas.

E muito fadl para uma pessoa enredar-se em
Seus proprios pensamentos, an idaasque s repetem,
em manias que vao sndo cultivadas, em emnogdes ne-
gativas condantes g, inadvertidamente, passa a ficar
degpendente desses etados mentais perturbadores que
Va0 aigalizando, como queincrugadosno paquis
mo, tor nando-se prgudidais SAo individuosquedizem
ter condantes achaques sentem-s2 frequentemente,
doentes epassam apeocorrer conaultdriosmédicosem
busca do diagnéstico impossivd para a medicdnater-
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rena. Viaderegra, exageram ossntomasejulgam-se
osmaiores sofredor es, prodamando o quanto sofrem,
lamentando-seda sorte adver sa, ao tempo em que bus-
cam a atencao dos familiar es aos quais ndo dao des-
canso e nem tr égua de uasredamagbese exigéndas.
Ege é o campo propido para as auto-obsessdes e, o
gue éainda maisgrave, paraasobsessdes E também
0 dominio das doencasfantasmas

DOENCAS-FANTASMAS

AndréL uiz, em paginacom otituloadma, assm

denomina as dores e enfermidades imaginarias, que

s30 fruto do pensamento desequiilibrado e negativo de

certas pessoas. Assuasadverténdas sio impor tantes

€ oportunas, como s pode condatar:
Referimo-nosascriaturasmenosvigilantes,
sempreinclinadasao exagerodequaisquer sin-
tomasou impressdeseque setornam doentes
imaginarios, vitimasquesefazem des mesmas
nosdominiosdasmol éstias-fantasmas.
Experimentam, asvezes, leveintoxicacao, su-
peravel sem maioresesforcos, e, dramatizando
emdemasi a pegueninosdesajustesorganicos,
encharcam-sededrogas, respeitaveisquando
necessarias, masquefuncionamamaneirade
cargasel étricasinoportunas, semprequeimpro-
priamenteaplicadas.
Atingido esseponto, semelhantesdevotosda
fantasiaedo medo destrutivo caemfisicamente
em processosdedesgaste, cujasconsequéncias
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ninguém pode prever, ou entram, demodoim-
per ceptivel paraeles, nascalamidadessutisda

obsessao oculta, pelasquai sdesencarnadosme-

nosfelizeslhesdilapidam asforcas.

Depoisdisso, instalada aalteragédo do corpo
ou damente, énatural queodesequilibrioreal
aparecaeseconsolide, trazendo até mesmo a

desencarnagao precoce, em agravo deresponsa-
bilidadedaquelesqueseentibiamdiantedavida,

sem coragemdetrabalhar, sofrer elutar.™

Tambénm ainsatidacao, arevdta, otédio levam,
N&o raramente, o individuo ao desinimo, ao desalento,
ou as atitudes irregponsavels, podendo desaguar até
mesmo nas drogas, no crime, como formas de fuga
daangugtiadequeé portador.

Em casosmaisgraves, asiddasnegativasrecor -
rentes que assomam a mente, expressam contelidos
do passado, trazendo no bojo o sentimento deculpaa
L traduzir em digurbios mentais os mais variados
pdos blogueios que o préprio Espirito engendra,
inconscentemente, como forma de autopunicdo. S&o
individuos que ndo se pe mitem ser fdizes quesampre
sentem remor S0 ao manifestarem alegria, denotando,
em andlise mais profunda que ndo gotam ded mes-
mos e en Imultaneo, tém dificuldade em demondrar
sEntimentosdeternura, carinho eamor.

Em casos extrenos, nesses processos de auto-
punicdo, encontramaos aqudas pessoas que e apre-
sentam com um desg o mdrbido deferir ag prdprias

*** Francisco C. XAVIER, Estude e Viva.
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Podemaos dtar dois casos de nosso conhedmento.

O primdro, deumamoca de 25 anos que s2 mu-
tila com facaem varias partesdo cor po, em episddios
gue = repeteam com certa frequénda, ao ponto de
certos cortes necesstarem de sutura. 1sso aterroriza
afamilia, poisparaagravar aindamaisa Stuacéo da
resse ao tratamento psquidtrico, anbora ja tenha
sdo internada a forca, algumas vezes O segundo é
0 caso de um rapaz, hge com 40 anos, que dexde a
infanda se agride com repetidos tapas, na cabeca e
no peto, durantevariasvezespor dia. Todosostipos
de tratamento ja foram tentados, a familia € muito
dedicada edurantetodos essesanos mantém otrata-
mento expiritual, a fluidoter apia de mandara congante,
porém, sem lograr maior éxito.

Em ambos os casos foram condatados graves
comprometimentos em reencar nagdes anterior es,
presenca de Espiritos perssguidores e um processo
de autopunicéo agodado pdos obsessores, queasim
sevingam dos agr avos do passado.

AUTISMO

Mendonamaos a seguir a definicdo de autiamo,
do Dr. Jano Alves de Souza, mé&dico neurologista,
gue colocamaos também no nosso livro Transtornos
Mentais: Umal eitura Espirita®, por condderala
bagstante esdlar ecedor a, epor atender aosnossos pro-
positos neste enfogque atual. Extraimos essa ctacao

**Suely C. SCHUBERT, Transtornos Mentais: Uma Leitura Espirita.
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do prefadointitulado " A guisa de apresentacag’ , de
autoria do Dr. Jano A. Souza, do excdente livro do
Nosso amigo Herminio Miranda Autismo- Umal ei-
turaEspiritual :*

O autismo éuma desor dem do desenvol vimen-

to dofuncionamento cerebral relativamente
frequente, acometendo doisacincoindividuos
em cadadezmil. Oquadroclinicoémarcado

por um comprometimento gravedainteracao
social edalinguagem verbal endo-verbal, além
deum estreitamento do espectr o deinter esses
eatividades, iniciando antesdostrésanosde
vida. Oretardo mental, emborafrequente, ndo
éum aspecto obrigatorio, havendoindividuos
guerevelam capacidade prodigiosa parafuncoes
como memorizacao, calculoemusica, adespeito
deconservarem suascar acteristicasautisticas.
Algunscasosdeautismo sdo consequénciade
infeccbesno periodointra-uterinoou neonatal,
dedoencasgenéticasou malformacgodes. A maio-
ria, noentanto, tem causadesconhecida.

Herminio Mirandanarrao interessantecasode

Teample Grandin que, sendo autiga, conquigou seu

PhD em dénda animal. Trata-se de uma proetiga
regpeatada nos Esados Unidos e até no exterior,

empresria bem-aucedida, que promove pesjuisas,

exrevelivros ensaicseedudosedapaledtrasacerca
do autismo.

O autigno, navisdo de Temple Grandin,

>** Herminio C. MIRANDA, Autismo: Uma Leitura Espiritual.
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[...] éumdisturbiodo desenvolvimento. Emvez

dededicar-seaexploracdodo mundo exterior,
como acontecenormalmente, acriancaautista
permanecedentrodasfronteirasdeseu proprio

univer so pessoal. Nao aceitaser arrastadade

|14, aforca, paraonosso mundo, queelanao

compreendeecom o gual ndo consegue (ou nao

guer) relacionar-se.™

O livrode Haminio Miranda éimperdivd para
aqudesquedesgam s=informar com mais profundi-
dade aregpato deautismo.

A literatura mediunica expirita, através da ps-
cogr afia de Chico Xavier e Divaldo Franco, prindpal-
mente, aborda de mandra abr angente a auto-obsessio
eo autigmo, ressaltando ainda osaspectosespirituais
gue congtituem o pano de fundo dessas dolor osas ex-
periéndasreencar natérias

Manod Philomeno deMiranda, autor espiritual
dolivro LoucuraeObsessao, rdatanetadoraum
complexo caso cujo diagnégtico psquidtrico erao de
autiamo, mas que pda per spectiva expiritual o qua-
dro era, inidamente, de auto-obsessio, seguida de
grave processo obsessvo. Obsarvemosanarrativado
caso Ader son, que apresentamosresumidamente. Ele
etava reoebendo, ha mais de sas meses, tratamento
expiritual propordonado pda ingituicado umbandis
ta que se dedicava ao bam do préximo, dirigida por
Emerendana, conformenarra Miranda.

***Temple GRANDIN gpud HerminioC. MIRANDA, Autismo: Uma
Leitura Espiritual.
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Ader son apresentava o dhar parado, denctando
deménda adiantada, os musculosem rigidez, dificul-
dade delocomocao etotal ausendado lugar em quese
encontrava. A m&lium Emerendana, sob o comando
de sau Mentor espiritual, coloca o enfermo em medo
aum circulo de médiuns e em seguida, dirigindo-se
ade edimula-o a sair dainconsdénda, a néo fugir
da redlidade, com palavras enérgicas, no intuito de
trazé-lo devdta ao mundo objetivo. Miranda etranha
acena, mastem asau lado, como | ngtrutor Egpiritual,
Dr. Bezarra de Menezes queedarece sr Aderson um
[...] tipicoautista, conformeaclassicadenominacao
psiquiatrica.

Em seguida apresenta maiores detalhes

Estamosdiante, tecnicamente, deum vigor oso
processo de auto-obsessao, por abandono cons-
cientedavidaedosinter essesobjetivos. Quan-
dooindividuo mantémintensavidamental em
acOescriminosas, gueocultacom habilidade,
mascar ando-se parao cotidiano, aduplicidade
decomportamentofaz-se-lhecruel transtorno
queelecarpe, silenciosamente. O delito, que
ficaignorado dasdemaispessoas, éconhecido
dodelinquente, queo vitalizacom permanentes
construcdespsiquicas, nasquaismaiso oculta,
destruindoapolivalénciadaside as, quetermi-
nam por sintetizar-senumafixacdomorbida,
guelentamenteempareda o seu autor. Passam
desconhecidospel o mundo, essesgravames,
queo eu conscientesepultanosdepodsitosda
memoriaprofunda, semqueelesseaniquilem,
ali permanecendoemgérmen, queirradiaondas



Os PODERES DA MENTE

destruidoras, envolvendo o criminoso. Ascenas

doscrimessetornamfixagbesqueserepetem,

sem gueoutrasideacOesselhessobreponham.

Asvezesirrompem como estadosdepr VOS

graves, decorrentesdo complexodeculpa. Dai

decorretambém oreceio deser perseguido, o
guevai desaguar em alienacdesdiversas.™

As causas dos digurbios de Aderson etavam
em reencarnacdo anterior, conforme fo esdarecido
em ssguida.

Ader son ocupava-se, em exigénda passada, em
urdir plancs escabrosos e de eetos nefagos contra
certas pessoas com quam antipatizava. Inidalmente,
enderecava cartas annimas a determinada criatura

quetinhaligagbes com aguda pessoa a quan desgava

prgudicar, cartas essas contendo acusagoes péfidas
caluniosas, pois sabia de antemao que € muito fadl
que a sugpdatainvada a mentede alguémn que, desoon-
fiada e insegur a, passa a dntonizar na mesma faixa
do caluniador.

As pessoas, via de regra, prgeam nos outros
seus proprios defatos vendo-os na conduta alhea,
mesmo imaginariamente. Assm, Aderson destruiu
lar es, levando pessoas ao suicidio, adepressio grave,
amorte enderecando-lhes cartas em que dettilava o
veneno da calunia, levantando suspdtas contra pes-
soas honesas edignas que néo tiveram como provar
uainocénda.

Jamais conseguiram descobrir o autor, embora

Divado P. FRANCO, Loucura e Obsessao.
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de acompanhase o reaultado de suas malfadadas
cartas pois s ingnuava como amigo compreansvo,
enguanto intimamente, sentia prazer em atedar o
uceso de suas maldades

Na aparéda Aderson erajovial ediginto, entre-
tanto, navida particular, explorava mulheresinfdizes
parater companhiaspagase prazeresupeafidais De-
sencar nou com maisidade efa surpreandido no plano
expiritual pda presenca dagudesa quem prgudicara,
que o mantiveram sob implacavd cobranca, porém,
prosseguia negando a autoria dos fatos escabr osos
de que o acusavam.

M uitos anostranscorreram até que Ader son foi
reconduzido a reencar nacéo, mas semprerefugiando-
£ na negacdo dos crimes, tornando-se um bloqueo
mental que fa tranamitido ao corpo, resultando na
limitacdo dosmovimentos en uma egpédede prisio
onde s=refugia. A alienacdo mental atraves do autis
mo € um mdo de fugir de suas vitimas e apagar as
lembrancas que o afligem.

Finalizando, Dr. Bezarra de M enezes explicaque
O perigoiritoimprime, automaticamente, nas|...] deli-
cadasengrenagensdo cérebro edo sistemanervoso,
odequenecessita: asasparaaliberdadeou presidio
paraareeducacdo. Como seVeé, aobsessao ndo €, neste
caso, fator responsavel pelaloucura. A autopunicao
gerou oquadroderesgateparaoinfrator daLei.™

Em nossasCasas Egpiritas, temoscondighesde
atender as criancas portador as de autismo, compre-
endendo que nem sempre sio Expiritosenredadosem

*** Divaldo P. FRANCO, Loucura e Obsessao.
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cimesnefastosdo passado, maspodem ser criaturas
insatisfatas com a atual experiéndareencarnatoria,

ou extremamente mdancdlicas, que senegam avida,

sgapor aicidio em exigénca anterior ou por maoti-

vosoutros. O importante é atendélas com amar, bus-

cando trangmitir-lhesa nogao do quanto sio amadas
e do guanto a vida € importante e pode ser mdhor

aprovetada.

O meamo = da com os adultos, todavia, para
eteshamaior dificuldade poisoideal équetivessam
o0 atendimento dede a infanda. Os pais devam ser
orientados no sentido de conversar com a crianca,
5 anos momentos de or acdo, S5 a apds adormeceram,
falando-lhes do autoperdao, da misericdrdia do Pal,
do quanto a amam, de como a atual reencarnacéo €
importante, mogrando-lhes per oectivasde eperanca
emdiasmdhores
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Desperta, 6tu quedormes, levanta-te

dentreosmortoseo Cristoteesclarecera.

Paulo (Efédos 5. 14)

Dormir, degpertar. Dois esados fidcos
gue = expressam em agoes cotidianas, fazendo par -
te da vida de todos os seres animados. Os animais
dormem e acordam, tanto quanto as criaturas hu-
manas. O sono fisco € uma necessdade organica e
tem determinada duragdo conforme cada pessoa e
sau rddégio bioldgico. Ao despertar, da == levanta e
ocomega as atividades comunsdo dia-a-dia. E aratina
que Erepete pdavida afora

M as, esse ndo €0 Unico sono que o s humano
experiénda. Um outro tipo de sono, muito mais pro-
fundo, cuja duracdo se pa de na noite dos tempaos, o
tem entorpeddo, tirando-lhe a dareza e impossbili-
tando-o0 de enxergar avida em toda a sua pujanca.
Assim, dormir edespertar so edadosde constciénda
e rdadonam-se com avida do Espirito na sua cami-
nhada evalutiva.

Um dia, perguntaram a Buda: — O Senhor é
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Deus? E derespondeu: — N&o. — Ent&o, €um anjo,
afirmaram. Elevoltou aesdarecer: — Também néo.
— E por que étao nobre, to puro efulgurante?
I ndagaram. Calmamente, dediss= — Porqueestou
desperto.

OMAISELEVADOESTADO
DA CONSCIENCIA

O egtado de constiéncia habitual do homem
Nao € o nivd maximo de consciénda que de pode
alcancar. Naredalidade € de tal modo defidente que
< poderia defini-lo como préximo ao sonambulismo.
O homem, realmente, ndo sabe 0 que esa fazendo ou
paraonde estaindo. Vivean um mundo deilusdes, de
criagbesfantasosas, o queocasonaperigoparas e
para osoutros

O filésofo e matematico russo Pedro Ouspensky
enfoca esse assunto, fundamental na vida de todas
ascriaturas, narrando, em capitulodeoliviroOMais
Elevado Estado de Consciéncia, uma passagam em
que Gurdjidf propds a sausalunosa seguinte questéo:
Qual éacoisamaisimportantequenotamosdurante
aauto-observacao? Asresgpodasnao foram satida-
torias e Gurdjidf esdar ece que ninguém notou algo
essendal, [...] nenhum devocés selembra devocés
mesmos. Vocésnao sesentemasi mesmos. Afimde
realmenteseobservar, oindividuo deveantesdemais
nada, lembrar desi mesmo.™

*** GURDJI EFF apud Pedro OUSPENSKY , O Mais Elevado Estado
de Consciéncia.
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Gurdjigf passa a explicar a questdo da cons
dénda.
Aotodo haquatro estadosde consciéncia pos-
siveisao homem. Osdoisestados maisel evados
deconsciéncialhesdoinacessiveise, embora
possater vislumbresdessesestados éincapaz
decompreendé-losejulga-losapartir do ponto
devistadaquel esestadosem quehabitualmente
permanece. Sdo eles:

[©) O sono - Um estado passivo no qual o ho-
mem passaamaior partedesuavida.

2°) Estado desperto da consciéncia- Nesteos
homenspassam aoutrapartedesuasvidas.

3’) Consciénciado proprioser - E alembranca
desi mesmo, aautoconsciéncia.

4°) Estado objetivo da consciéncia- Nesteesta-
do ohomem podever ascoisascomosaore-

almente. Também chamado deconsciéncia
cosmica.”™

Prossegue Gurdjieff em sua explanacdo: O
homem esta dor mindo. Em seguidaacorda. A
primeiravistaéum estadodiferente. Elepode
mover -se, conversar, podever o perigo eevita-lo.
Mas, seaprofundarmos, veremosque seencon-
traquaseno mesmo estado queantes. Naotem
consciénciadesi mesmo. E umamaquina. Nao
véomundoreal, viveno sono. Consideremosa
guerra. Oquesignifica? Quealgunsmilhdes

235-GURDJIEFF apud Pedro OUSPENSKY , O MaisElevado Estado
de Consciéncia.
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depessoasador mecidastentamdestruir outros

milhdesde pessoasadormecidas. Tudooque
acontecedeve-seaestesono. Comoasguerras
podem ser detidas? Bastariaqueaspessoas

despertassem. Parecesimples. No entanto, nao

hanadamaisdificil, poisessesono € provoca-
do esustentado pelo conjunto davidaquenos
rodeia.™

Como despertar? Como escapar desse sono? O que
pode ser feito? O homem pode realmente despertar?

Os vérios autores que integram a coleténea do
livro acima citado analisam e comentam essa situagéo,
que interessa a todas as pessoas, concluindo que as
questdes que envolvem o despertar sd0 as mais im-
portantes e vitais que o ser humano pode enfrentar.
Mas, € preciso estar convencido do proprio sono e
querer despertar.

Quando o individuo compreende que néo tem
consciénciade s mesmo, que ndo sente asi Mesmo,
que vive no mundo qual um robd, segundo as regras
que lhe sdo impostas (nem sempre sadias e equili-
bradas), que sua opini&o depende do que pensam os
outros, que € isso ou aquilo por tradicéo, que cultiva
habitos sem nem mesmo saber porqué, que se deixa
massificar pela midia (quase sempre desequilibrada
e irresponsavel), que se deixa manipular, etc, € pos-
sivel, entdo, que lhe surja o impulso de sair desse
estado, de tentar acordar e comecgar a pensar em 9,

?** GURDJIEFF apud Pedro OUSPENSKY, O Mais Elevado Estado
de Consciéncia.
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No inevitavd processo de autodescobrimento, queum
diachega paratodos

O temado despertar epiritual € hge muito co-
mentado, epedamente por dentisas, pesquisadores
e exritores integrantes da pscologia trangpessoal,
gue apresenta uma nova concepcao, uma novavisao
demundo, propondo noveos par adigmas par a nortear
a dénda ainda atrdada ao paradigma newntoniano-
cartesano, que € mecanicga.

Mas, 0 que € o trangpessoal? As experiéndas
trangpessoais podem s definidas como aqudas em
gue o senso deidentidade ou de eu ultrapassa (trans
+ passar =ir aém) oindividual eo pessoal, afim de
abarcar agpectos mais amplos da Humanidade, da
vida, da psqueedo cosnos

A psicologia transpessoal € o etudo pscologi-
co das experiéndas trangoessoais e seus corrdatos.
Esses induem a natureza e as variedades, causas e
efdtos das experiéndas e do desenvovimento trans
pessoal. Como tambémn as pscologias, filosofias,
disdplinas, artes, culturas, etilos de vida, reagdes
e rdigibes por des inguirados ou voltados a sua in-
ducdo, expressao, aplicacéo ou compreaensdo. Suas
investigagOes abarcam possbilidades mais altas de
desenvolvimento etambém o que Madow chamou de

[...] osconfinsmaislonginquosdanaturezahumana.

Entre ostdpicosdemaior inter esse, contam-sea cons
dénda e sausetadosaterados mitologia, meditacio,
ioga, migicdsno, sonhosldddos, valores éica, rda-
donamentos, capacdades excepdonais e bem-edar
psicol6gico, emogdes trangpessoais como O amor ea
compaixao, motivagbes como o altr uismo e 0 S vigo,
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aém de patologias e ter apias tr ansgpessoai s.™

A VisB0 trangpessoal eta argando as arcaicas
edruturas vigentes, exercendo forte pressao para
derrubalas e a cada dia conquigando novos defen-
Ores que enxergam o s humano além do cérebro.

Entreestes podemos mendonar Stanidav Graf,
médico psquiatra, com mais de quarenta anos de
experiénda em pequisas de esados ndo comunsde
consdiénda. E um dosfundadores e prindpal tedrico
da pscologia trangpessoal. Ele propde uma revisso
radical das ideas bascas acerca da consdénda e da
psque humana e uma abor dagem, totalmente, nova
dapsquiatria, da pgcologia e da pdcoter apia.

Suas pesquisas levaram-no a comprovacdo de
realidadestranscendentais, taiscomo areancarnacéo,
aesnda epiritual do ser humano, a mediunidade,
os etados de possessio expiritual, inferindo que o
quefataascriatur asé exatamente a conscentizacdo
detudoigo.

Em umadesuasobras A Tempestuosa Busca
do Ser, deaborda, em parcariacom Chridina Grdf,
ua exposa, o difidl degpertar degrandemaioriadas
pessoas. Esse processo € por des denominado de
"emaginda expiritual” e dgnifica uma grave crise
interior, intensamente sofrida.

A " emagdhdaexoiritua” podesar definidacomo
estagios criticos e experimentalmente, dificas de
uma trangormagao pscolégica profunda, que envave
todo 0 ser da pessoa. Apresentam estados incomuns
de conscénda e envdvan emogbesintensas, visbese

**" Roger WAL SH; Frances VAUGHAN, CaminhosAlém do Ego.
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outr asalter agdes sensorials, pensamentosincomuns,
assm como varias manifestagbesfidcas Essesepish-
dios, normamente, giram em tor no de assuntos espi-
rituais, induem sequéndasde morte erenascamento
psicoldgico, experiéndas que parecan mamdrias de
vidaspassadas, €tc.

Emtermosgerais- dizemosautores- aemer-
génciaespiritual podeser definidacomo aevo-
lucdo deuma pessoa paraummodo deser mais
madur o, queenvolveuma étimasaddeemocional
epsicossomatica, maior liberdadedeescolha
pessoal eumasensacéo deligacao profundacom
asoutraspessoas, comanaturezae o COSMOs.
Uma parteimportante desse desenvolvimento é
umdespertar progressivo dadimensiao espiri-
tual navidadapessoaenoesguemauniversal
dascoisas.

O potencial paraaemergénciaespiritual éuma
caracteristicainataaossereshumanos. A capa-
cidadedecrescimento espiritual étdo natural
quanto adisposi ¢ao do nosso cor po acercado
desenvolvimentofisico: orenascimento espiri-
tual étdonormal paraavidahumanaquantoo
nascimento biol 6gico.™

O que é deveras surpreendente € que esse pro-

natural pasou a ser inter pretado como reagdes

pscdticas, como manifesagdes de doencas mentais
De modo geral, apdquiatria e a pgcologia tradido-

nais (com raras excegdes) rotulam as experiéndas

?** Stanislav GROF; Christina GROF, A Tempestuosa Busca do Ser.
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migticas encontr adas no budismno, no hinduismo, no
crigianiamo, noidamismo eem outrastradighesre-
ligiosas, baseadas em séculos de experiéndas, como
pscopatologias

A idda do despeartamento ndo é novidade No
Evangdho muitos sdo os momentasem que Jesus ad-
verte guanto a necessdade dedespertar. Por queestais
dormindo? L evantai-voseorai, paraquenaoentreisem
tentacdo. (Lc 22:46). E voltando-se paraosdiscipul os
achou-osadormecidosedisseaPedro: Entédo, nemuma
horapudestevelar comigo? (Mt 26:40).

O despertar implica varios passos, sendo o
primero ddes a constentizacdo do etado de sono,
seus pr g uizose a necessdade demudar. Em todos os
tempaos o hameam tem sdo informado da necessdade
de acordar e dos perigos que o sono represanta. E
multimilenar alutado sr humano contra esse etado
de sono que adormenta a alma, embota os sentidos e
impede o crescimento.

A Higdriaregistra que os detentores do poder
sempre se interessaram en manter essa apatia
mental, contribuindo e usualmente, impedindo queas
criatur asenxergassem aredlidade O povo émantido
bem digante das possbilidades de despertamento e
0 oNo em quejaz é aimentado de varias mandras,
dede a bem antiga frmula do "p&o e drao’ até a
nossaver sfo bradlarade ™ carnava efutebd™ .

E muito difidl paraamaioriadascriatur as sair
do sono, até porque dasndo tén amenor idda dese
egtado letar gico em que e acomodam prazer csamente

N&o s50 muitos aqudes que despertaram em
plenitude, porém, todos des se destacam quando isso
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acontece. Entre os que despartaram para a redlidade
exiritual dtamos Socrates Joanade Cusa, Mariade
Magdala, Zaqueu, o apdgao Jodo, Paulo de Tarso,
Frandscode Asss, Clarade Asss Taeza D'Avila, Allan
Kardec, entre outros. Os que ndo acordaram, mesmo
tendo convivido com Jesus " omogoriad’, Judas entre
outros. Tiveram dificuldade em acordar plenamente a
principio: Nicodemos Tomé o prdprio Pedro.

Vgamos o caso de Pedro, um dos mais notaves
exemplos dessa dificuldade do despertar epiritual e
observamos o Imbalismo do galo cantando tr ésvezes,
para que de finalmente acor dase.

A palavra sdbiade Emmanud regigra: Ao Espiri-
tismo cristéo cabe, atualmente, nomundo, grandiosae
sublimetarefa. Nao bastadefinir-lheascaracteristicas
vener avei sde Consolador daHumanidade, € preciso
tambémrevelar-lheafeicao demovimentolibertador
deconsciénciasedecoracdes.”™

A Doutrina Espirita é por excedénda, um proces
0 de despertamento das consdéndas, propondo-nosa
trandormacao moral, a partir do autodesoobrimento,
oconforme aconsdha o Egpirito Agostinho na questéo
919deOLivrodosEspiritos.

Joanna de Angdis, sabiamente, apresenta-nos
em todo o conjunto de sua obra em que aborda a li-
nha pscolégica, a fundamentacdo necessaria para
depertar as criaturas en dedfinitivo g também, para
Upeaa adoorosa crise exigendal que seingala no
amago do ==.

>** Francisco C. XAVIER, Missionarios da Luz- Preféacio "Ante os
tempos novos".
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Observemos o que daregisgrano livro O Des-
pertar do Espirito:
Haumincomparavel sol deesperancasnos
patamaressuperioresdapsique, nosquaisse
encontramemtodaagrandiosidadeaslegitimas
expressdesdo ser espiritual, aguardando o seu
desabrochar.
A psicologiadoamor, inauguradapor Jesus-Cris-
to, éapioneirano processo autotransformador,
por ser possuidoradosimprescindivei stesour os
desublimacao dosimpulsosprimitivos, deixando
osgrilhdesférreosdasexperiénciasancestrais,
necessariasparao crescimentointerior, mas
perturbadoras seainda permanecem passado o
periododasuavigéncia.
O ser conscientedasuarealidadeimortal traba-
Iha-secomalegria, limando asarestasdo per -
sonalismo edo egoismo, medianteasuanatural
substituicao pelo altruismo, pelagenerosidade
eservicodeengrandecimentomoral desi mes-
mo edo seu proximo, o quetornao Evangelho
O maisprecioso tratado de psicoterapia e de
psicossintese, nasua propostavibrantedeau-
todescobrimento, deviageminterior, debusca
daRealidade, daUnidade...*™

Na s&rie Fonte Viva, Emmanud, comentando
passagens do Evangdho, apresenta diver saspaginas
referindo-se ao sono da alma e alertando para a ne-
cessdadedeacordar .

*** Divaldo P. FRANCO, O Despertar do Espirito.
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Ele serefere as grandes dificul dades das pessoas
quanto acompreensao e aaplicacdo dosens namentos
deJesuseesclareceque]...] isto ocorreporqueperma-
necemdormindo, vitimasdeparalisiadasfaculdades
superioresequenaverdade|...] ocoracidonaoadere,
dormitando amortecido, incapazdeanalisar ecom-
preender. E prossegue:

A criaturanecessitaindagar desi mesmaoque

faz, oquedesga, aquepropdsitosatendeea

quefinaidade sedestina. Faz-seindispensavel
examinar-se, emergir daanimalidadeeerguer-
separasenhorear opropriocaminho.

Na parte final damensagem acima, o autor es-
piritua afirma
Grandesmassas, supostamentereligiosas, vao
sendo conduzidas, atravésdascircunstanciasde
cadadia, quaisfilearasdesonambulosincons-
cientes. Fala-seem Deus, emféeespiritualida-
de, qual serespirassem naestranhaatmosfera
deescuro pesadel 0. Sacudidaspelacorrente
incessantedoriodavida, rolamnoturbilhdo
dosacontecimentos, enceguecidas, dormentes
esemimortasaté guedespertemeselevantem,
atravésdo esforco pessoal, afimdequeo Cristo
asesclareca.™

Deixamos com a Instrutora Espiritua Joanna
de Angelis apaavrafinal, referindo-se ao despertar
do Espirito:

*** Francisco C. XAVIER, O Pao Nosso.
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Nesse processo vitorioso, o Espirito se despe
dasescamaspesadasdo ego, resultantesdas
reencarnacoeseconsolidao Self,queoalcaraas
cumeadasdosaltiplanos, paralevantar vbosmais
audaciososnadirecdodeDeus, queoaguarda
atravésdosmiléniosdeevos.

Vencer assombrasdensasparaalcancar aluz
imar cescivel; libertar-sedasdoencasedos
transtornospsicol 6gicos; alargar apercepcao
darealidade, saindo daestreitezados|imites
emqueseencarcera; diluir barreirasdo pensa-
mento pessimistaem favor doidealismoaltruista
- eisasaga esplendorosa quedeveser encetada
por todos os sereshumanosquenascem como
principiointeligenteeatingemadgloriasolar em
éxtasedeauto-realizacao epaz.”

*** Divaldo P. FRANCO, O Despertar do Espirito.
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A passagemdeJesuspelaTerra, seus
ensinamentoseexempl os, deixaramtracos
indeléveis; suainfluénciaseestendera
pelosséculosvindouros. Aindahoje, ele
presideaosdestinosdo globoemque
viveu, amou, sofreu. Governador espiritual
desteplaneta, veio, com seu sacrificio,
encarreira-loparaasendadobemf...].
L eon Denis(Cristianismo e Espiritismo)

Os poderesdo Espirito Ao, por enquan-
to, quaseinimaginavasparandos Apenas comecamos
adesvendéalos a entendélos e pouco sabemosquanto
aaplicalos Fdizmente, comecamostambém a perce-
bea o quanto ignoramos em todos os sentidos, cam-
pos agpectos, em todas as possbilidades o quanto
desconhecamos acer ca do Univer 0, acerca da Vida,
a regpdato de nGés mesnos, seres humanos, isso sam
faar em nossaextremaindighdanotocanteaslL s
Divinaseem rdacéo a Deus.

Mas, das profundezas de nossa abissal igno-
réanda, um ponto de luz etéa surgindo. 1sso porque
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levantamaos os adhos e deéxamaos, por momentos, de
observar anésmesmaos easquestdesimper manentes
que condituem avidaterrena paratentar alcar voo e,
nas asas da imaginacao, pensar o rumo do infinito,
pois para isso temos guias de luz que snalizam os
rotarosdaeernidade

A nossa frente exdo osNumes Tutdar esabrindo
ver edas coamicas par a aqudes que etg am buscando
algomaior.

Esse o caminho daluz.

A VINDA DE JESUS

Reconhecemos s ainda necessario dizer algo
aocercade Jesus, o Governador Espiritual deste planeta
Terra, paraquenao nosafazemosdo M etreem nosso
fazer epirita, an nossa vivénda exirita, en nossa
compreaensao da Vidaverdaddra. Ao contrario do que
e possa Upor, Ndo ha, denossa parte migicdsmo ou
divinizacdo em torno Dde

Egamaos propondo um radocinio légico, embora
alinguagem poética em que s gpresantam algunsdos
textos gue mendonaremaosa segulir . Exatamente, por -
gue o Bdo eo Amor s80 mais bem expressos através
dapoesa. Jeaustraduz em 9 o Amor e a Sabedoria,
00MOo NOsO paradigma a ser seguido.

Reconhecer -lhea supremada, dtar ssusensna-
mentos etudar o que Eledisse, ssmprealuz da Dou-
trina EQoirita, e procurar impregnar as nossas vidas
oom seus exemplos, € exatamente o que esta faltando
em muitos ssgmentos de nosso Movimento Espirita.
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Temos pensado Jesusha muitosanos Temosnos

perguntado - como vocg, caro ldator e caraldtora, por
certo, também o fazam - o que etafaltando a Huma
nidade, o queda maisprecisa, qual o caminho real,
verdaddaro, e todas essas docubragdes pertinentes
a esse enfogue. Como exiritas sabemos a resposta.
N&o tenhamos duvida alguma, poistudo esa, pefa-
tamente, daro diante de nossos olhos

Os textos a seguir propiciam uma reflexao
guanto aisso, pois evidendam a grandeza desse Es
pirito que presde o Noso planeta e 0 Nosxo Sgema
Solar.

Dexcreve Emmanud, em paginasantologicas, na

Introducdo de A CaminhodalLuz o"filmé' querdrata

atrgeodria das dvilizagbes mortas e das almas que
condruiram o edifido milenario da evoucao humana,
levando-nos a uma portentosa viagem através dos
tempos E um defilemaj estaso das primeir as or gani-

zagbesdo homeam, dasgrandesddades, dosimpeérios
trandormadosem " ossuariosdlendosos’ . Passam as
racas e as geragies, 0S povaos, Os paises, osidiomas

asdéndas erdigides.

Um soprodivinofazmovimentar todasascoi-
sasnessetorvelinhomaravilhoso. [...]. Vé&seo
fioinquebrantavel quesustentaosséculosdas
experiénciasterrestres, reunindo-as, harmonio-
samente, umasasoutras, afimdequeconstitu-
amotesouroimortal daalmahumanaemsua
gloriosaascensao paraol nfinito.™

*** Francisco C. XAVIER, A Caminho da Luz.
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Mais adiante, Emmanud refere-se aos misso-
narios,
[...] gqueo mundo muitasvezescrucificou na
incompreensao dasalmasvulgares, mas, em
tudo esobretodos, irradia-sealuzdessefioda
espiritualidadequedivinizaamatéria, encade-
andootrabalhodascivilizacdes, e, maisacima,
ofuscando o' écran' dasnossasobservacoesedos
nossos estudos, vemosafontedeextraordinaria
luz, deondeparteo primeiro ponto geomeétrico
dessefiodevidaedeharmonia, queequilibrae
saturatodaaTerranumaapoteosede movimento
edivinasclaridades.
Nossos pobresolhosnéo podem divisar particu-
|aridadesnessedesl umbramento, mas sabemos
queofiodaluzedavidaestanassuasmaos. E
Elequem sustentatodososelementosativose
passivosdaexisténciaplanetaria. No seu coracao
augustoemisericordiosoestaoVerbodo princi-
pio. Um sopro desuavontade poderenovar todas
ascoisas, eum gesto seu podetransformar a
fisiconomiadetodososhorizontesterrestres.™

Obsarvemaos agor a, com atencéo, esse outro texto.

Na magistral narrativa, inserta no livro Boa
Nova, Humbeto de Campas, Espirito, exdarece as
sgnificativas mudancas que ocorreram no Império
Romano quando do renado de Caio Julio César Ota
Vio, que mais tarde seria denominado de época de
Augusto.

***Francisco C. XAVIER, A CaminhodaLuz
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Apbsstaulosdeguerras, ingalara-seum periodo
depaz eprogresso. O Imperador porfiou pararetau-
rar astradigdes mais puras da familia, dos cotumes
€ 0osanosde sau governo foram mar cadospor impor -
tantesinidativas A ddade dos César es se povoavade
artigas, de Eiritos nobres e realizadores

Por essa época surgem Virgilio, Horado, Ovidio,
Salddio, Tito Livio e M ecenas, quedearam expressvas
ocontribuigdes para o enriquedmento cultural do Impé
rio Romano. Segundo o Indrutor Espiritual, em todos
os lugar es lavravam-se marmores soberbos, eplen-
diam jardins suntuosos, protegiase a intdigénda,
criavam-=e les de harmonia e dejugtica e os carros
detriunfo que antes dedfilavam vitdriasde destruicéo
e morte haviam desapareddo.

A Visdo expiritual, que a explanacdo de Humberto
de Campaosnos propor dona, fala da magnitude desse
momento singular do calendarioterreno. Segundo de,
no reinado de Caio Julio César Otavio,

[...] aesferadoCristoseaproximavadaTer-

ra, numavibracao profundadeamor ebeleza.

Acercavam-sedeRomaedomundonaomais

Espiritosbelicosos, como Alexandreou Anibal,

porém outrosquesevestiriamdosandrajosdos
pescador es, par aserviremdebaseindestrutivel
aoseternosensinosdo Cordeiro. | mergiamnos

fluidosdo planetaosquepreparariamavinda

do Senhor eosquesetransformariam em se-
guidoreshumildeseimortai sdosseuspassos
divinos.*™

*** Francisco C. XAVIER, Boa Nova.
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APERSONALIDADE DEJESUS

Milharesdelivrostém sdo excritosarespdatodo
Crigo, desuavida, ssusfatose ensnamentos
Recentemente, o psquiatra Dr. Augusto Jorge
Cury, empenhou-£ em uma pesquisa acerca da in-
teigéncda de Crido, tendo surgido como resultado
uma colecéo de sua autoria denominada Analiseda
I nteligénciade Cristo. Ressalta o autor, quanto a
per sonalidade de Jesus, que Ele n&o impunha suas
idaas, mas as expunha. N&o pressonava ninguém a
sgui-lo, apenaso convidava. Procurava abrir asjane-
las da intdigénda das pessoas para querr efletissem
bresuaspalavras MendonaqueCrigo eraflexivel
ebrandonosassuntosquetratava, todaviaemalguns
pontosel efoi extremamentedeter minado.™
Obs=ervemos algunstrechos do dtado autor:
Arespeitodacontinuacdo do espetaculodavida,
eraincisivo. Nao deixavamargemdeduavida
sobreseu pensamento. E, diga-sedepassagem,
seu pensamento eraousadissimo. Nesteassunto
deixavaodiscursoemterceirapessoadeladoe
expressavaclaramentequetinhaosegredoda
eternidade. Discursavaqueavidaeternapas-
savapor ele. Disse: Quemcrer emmim, ainda
quemorra, vivera. (Jo, 11:25). Eu sou 0 p&ao vivo
guedesceu do céu. Sealguém comer essepao
viveraparasempre. (Jo, 6:51). Proferiu muitas

246 Augusto J. CURY, Andlise da Inteligéncia de Cristo: O Mestre
dos Mestres.
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palavrassemel hantesa essas, quesaoincomuns
epossuemdimensaoindescritivel .

Em relagdo ao discurso de Jesus, Joanna de
Angelis esclarece:
Todo o Seu verbo estd exarado emlinguagem
programada pararesistir aotempo deevolucao
do pensamento eabrir espacosparaasrepercus-
sbessocioldgicaseespirituais, éticasessenciais
emoraissegurasatravésdosdiferentesperiodos
daHumanidade.
Ocultando grandesverdades em simbol oscompa-
tiveiscom a compreensao do momento, utilizou-
se com sabedoria doscontelidosdoshabitos
diariosparacompor o maisadmiravel hinode
louvor avida dequesetem conhecimento.
Suasparabol as, argamassadascom o cimento
daslicdesdo cotidiano, sdo discursosparatodos
os periodos do desenvol vimento sdci o-psi col 6gico
dascriaturas. Nao obstante, fezgrandessiléncios
emtorno deverdadesmaistranscendentesque
poderiam ser desnaturadaspor faltadeama-
durecimento evol utivo e psi col 6gico dos Seus
coevos, impossi bilitadosmesmo deregistrar
O pensamento, quesofreria, inevitavel mente,
mutilacdes, adaptacoes, adulteracbesdeacordo
com osinteressesvigentesem cadaestagioda
evolucdo.™

**” Augusto J. CURY, Andlise da Inteligéncia de Cristo: O Mestre
dos Mestres, passim.

** Divaldo P. FRANCO, Jesus e 0 Evangelho a Luz da Psicologia
Profunda.
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Mas, emn nossa opinido, fo nos Seus ingtan-
tes finais que Jesus dexou entrever a sua propria
orandeza, eofaz em palavrasalgo enigmaticas 1so
ocor re quando tranamite suas dltimasingrugdesaos
discipulos

Narra o evangdista Jodo, no inicio do capitulo
17, que Jesus, apos expor as Ultimasinstrugdes aos
discipulos, profere, entédo, uma prece Dirigindo-se
ao Pal afirma que a hora decigva é chegada €, nas
frases seguintes deixa bem dara a sua condicdo
junto ao Pai.

Noversculo 5, por exemplo,o Medtrediz

E agoraglorifica-metu, 6 Pai, juntodeti mes-

mo, comagloriaquetinhacontigoantesqueo

mundo existisse.

E no verdsculo 24, na partefinal dese, afirma
[...] porguetu mehasamado antesdafundacao
domundo.

Jesus revda, portanto, a sua devada podcao
expiritual junto ao Criador.

Nolivro A CaminhodalL uz, Emmanud assinala
que

[...] existeuma ComunidadedeEspiritosPuros

eEleitospelo Senhor Supremodo Universo, em

cujasmaosseconservamasreédeasdiretorasda

vidadetodasascoletividadesplanetarias.™

Jesus é um dos membros divinos dessa Comu-
nidade de seres angdicos e pefdatos e tem sob sua

*** Francisco C. XAVIER, A Caminho da Luz
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direcdo o noso planeta, e os demais que congituem

o Sgema Solar.
EleéaluzdoPrincipioenassuasmaosmiseri-
cordiosasrepousam osdestinosdo mundo.”™

O Egpiritigmo nos trouxe uma visao avancada
emrdacdoaJesus Em O LivrodosEspiritos, napar-
te tercara, quando enfoca a La Divina ou Natural,
questdo 625, o Caodificador per gunta aos Benfatores
Espirituaisqual otipo maisperfato que Deus oferecau
aHumanidade para servir-lhecomo moddo eguia, e
arespodaépredsa Jesus. Kardec aduz em ssquénda
algunscomentarios

Paraohomem, Jesusconstitui otipodaperfei-

caomoral aqueaHumanidade podeaspirar na

terra. Deusno-looferececomoomaisperfeito
modelo eadoutrinaqueensinou éaexpressao
maispuradale do Senhor, porque, sendoeleo
maispurodequantostémaparecidonaTerra,
oEgpiritodivinooanimava, (grifei)™

As perguntas seguintes, 626, 627 e 628, com-
plenentam o assunto, possbilitando-nos entrever a
magnitude da presenca de Jesusparaa Humanidade
terrena

Jesus € asim o podea maior que nos € dado
a conheoar na atual fase evdutiva da Humanidade
terrena

Hadoismil anos, Elevao ensnar diretamente

*** Francisco C. XAVIER, A Caminho da Luz
*** Allan KARDEC, O Livro dos Espiritos.
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como conquigar a fdiddade, e qual o caminho da
VerdadeedaVida.

A sabedoria cogmicaestaem Suaspalavraseo

Pearfato Amor reveteeimpregnatodaa suavivénda
entrends. Elevaeo snalizar o Caminho parao Reno
deDeus

M as quéo poucos O entenderam! Quéao poucos

O seguiram!

Os engnamentaos de Jeaus et&o contidos prin-

dpamente em quatro grandiosos sermoes.

O priméro, o Sermaodo Monte(Mt. Caps 56 e

7); 0 segundo referese aos doze e ua missao (Mt. 10
1 a42); otercaro é o srmao profético (Mt. Caps.24
e25: 1a42); oquarto, asultimasingrugdesaosdis
cipulos (Queseinicdaem Jo, 13:31 a 38, eabrange os
caps 14, 15, 16 ea oracdo de Jeaus no cap. 17).

M uitos outr os endnamentos estdo regisrados

€m outr as passagens, nas par dbolas, nosdialogos, etc.
Ler, mergulhar amenteeo coracédo no Evangdho de
Jesusés=impregnar do perfumequeevdadetudoo
quanto Eledisse e praticou. E como seo magnetismo
do Medre dos mestres nos alcancasse, fortalecendo-

nosafé adeeminacdo de seguir os Seus exemplos

tornando-nosmdhores

AmdiaRodriguesnarra

Diariamentea suavoltarenovavam-seosgrupos
avidosdo Seu socorro.

A mensagem da esperancaal cancando asfron-
teirasdasal masinebriava-as, derramando-se
abundantepel osdemaiscoracoesqueseconta-
giavam da Sua empol ganterealidade.

Jamaisl srael viraou escutaraalguémigual aEle.
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Ossofredoresrecebiam de Suasmaosasmais
vantajosasquotasdeauxilio, eosdeserdados
enriqueciam-sedealegriado primeiroencontro
comasSuaspalavras.
Neletudotranspiravaamor.
Dasaldeiasecidades, dosarredoresdoLagoe
dasterrasdistanteschegavam osgruposquese
adensavam em multidéesexpressivasparaouvi-
Lo, sentir agrandezados Seusensinos, fruir as
concessbesdas Suasdadivosasmaos. [...].
Profundamente apiedado dasmazelashumanas,
envolveu todasaquelascriaturasnaternurain-
dimensional do Seu amor ecomecou afalar.

— Alegrai-vosnador enao vosdesespereis.
Participaisdesdehojedo ReinodeDeuseos
temposcontinuaraoacorrer cantandomusicas
dejubiloemvossasalmas, seperseverardesfiéis
atéofim.

— Quemdesgjar ser dignodemim, renuncie-se
asi mesmo, tomeasuacruzesiga-me.™

Jesusfalaamultiddo, ea Autora Espiritual, em

bdainter pretacdo, assnala as Suas palavr as, profun-
damente, extlar ecedor as e consolador as. Finalizando
o texto, acresoenta

L evantou-se, ergueu asmaos e abencoou o0s
ouvintes.

Haviaumelan invisivel guetransformavaamole
humananumaso familia- afamiliadoamor
universal dofuturo!

**? Divaldo P. FRANCO, Luz do Mundo.
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No mar sereno deslizam aolongeasbarcas
gueretornam. No ar sal picado pelaslampadas
estel aresasansiedadesda multidao solucam
baixinho[...].

... EEleentreoshomensapresentandoalegis-
laturado amor em conviteespléndidoa Huma-
nidadeinteira.”™

Nosarquivosetéricos avoz de Jesusnhosacanca

€ 0 convite pa manente s2faz ouvir naaciidicadaama.

Vindeamim, todosvas, queestaiscansadose
oprimidos, eeu vosaliviarei.

Tomai sobrevoso meu jugo eaprendei demim,
quesou manso ehumildedecoracéo; eencon-
trareisdescanso paraasvossasal mas.
Porgueomeu jugo ésuaveeomeu fardo éleve.
(Mt. 11:28 a 30).

Analisando aspalavrasde Crido, Dr. Cury res-

salta que os extribas e fariseus sabiam o0 que das
sgnificavam, por isso ficaram profundamente per-
turbados O autor assnala:

Existiramdiver sosprofetasaolongo detantos
séculos, masnuncaalguémousou dizer oque
aquelecarpinteirodeNazaréproferiu. Ficaram
perplexosdiantedodiscursodelenaprimeira
pessoa. Apesar deviverem sob aditadurado
preconceito edeser intelectualmenterigidos,
tinham plenarazédodeficar perplexos. Aspala-
vrasqueelediscursou sdo serissimas. Aquele

*** Divaldo P. FRANCO, Luz do Mundo.
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guenasceu numamanjedourasecolocou comoa
fontedavidainextinguivel, afontedaeternidade,

afontedaverdade. Quem éessehomem?*

O Espiritiamo vao adarar todas essas questOes,
inter pretando as palavr as de Jesus, cujo sentido era,
demadadamente, profundo para agudestempose, por
gue ndo dizer, até mesmo para osatuais.

Maisdo que ascuras, condderadas pdosdemais
ssgmentosdo Cridianiamo, como milagr osas, o que
ressalta como predominante sSo osensnamentosque
Ele legou atodas as criaturas, de todos os recantos
do mundo. Ascurasdo corpo fisgco foram realizadas
no sentido de chamar a atencao, de evidendar aspo-
deres de que era dotado, mas o Mestre daxou daro
gue somente a cura da alma era capaz de conferir a
saldeintegral quetodosdesgamos

OCRISTO CONSOLADOR

Semeamais, guardai osmeusmandamentos;,
eeu rogarei ameu Pai eelevosenviaraoutro
Consolador, afimdequefiqueeternamentecon-
vosco: - o EspiritodeVerdade, queomundonéo
podereceber, porquenao o vé eabsolutamente
onao conhece. Mas, quanto avads, conhecé-lo-
eis, porqueficaraconvosco eestar aentrevos.

- Porém, o Consolador, que é o Espirito Santo,

254 Augusto J. CURY, Analise da Inteligéncia de Cristo: O Mestre
dos Mestres.
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guemeu Pai enviaraem meu nome, vosensinara
todasascoisasevosfararecordar tudooque
vostenhodito. (Jo, 14:15a 17 e 26).

Qua=doismil anosdgpasa promessasscumpre
O Egiritode Ve dade sefaz pressnte e espar ze

Sabaedoriae Amor sobretodos.

Venho, como outroraaostransviadosfilhosde

| srael, trazer-vosaverdadeedissipar astrevas.
Escutai-me. O Espiritismo, como ofezantiga-
menteaminhapalavra, temdelembrar aosincré-
dulosqueacimadelesreinaaimutavel verdade:
oDeusbom, o Deusgrande, quefazgerminem
asplantaseselevantem asondas. Revelel adou-
trinadivinal. Comoumceifeiro, reuni emfeixes

0 bem esparsono seiodaHumanidadeedisse:
"Vindeamim, todosvésquesofreis.

Eisoinicdodamaisbdaerevdadora mensagem
detoda a Caodificacéo, insertaem O Livro dosMé-
diuns. Assina-ao préprio Medre, conformeexdarece
Allan Kardec.” Atetando a sua autentiaddade, o
Cadificador aregigrano capitulo VI deO Evangelho
Segundo o Espiritismo, colocando-a como assnada
pdo EspiritodeVerdade.™

Jesus eda presented Retorna e permanece co-
NQSCO.

Despedindo-s= dos onze discipulos presentes
quando desuas Ultimasingrucgdes, Elediz

*** Allan KARDEC, O Livro dos Médiuns.
>*° ldem, O Evangelho Segundo o Espiritismo.
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Nistotodosconhecerdo quesoismeusdiscipul os,
sevosamardesunsaosoutros. (Jo, 13: 35).

E inter essante observar que Ele, voltando, rea-
firma isso, para que ndo hgja davidas, no par &grafo
final da bdissma mensagem acdma dtada:

Espiritas! Amai-vos, esteo primeiroensinamen-

to; instrui-vos, este o segundo.

Nestelivro, procuramosasinalar ospoderesda
mente o quevaledizer, do Espirito. E nosdamaos conta
dequeJesusdetém em suasmaoso poder maior.

Recomendamos aos nossosatendososlatores, e
atodasasCasas Egiritasquendo daxem deler, me-
ditar eprocurar vivendar os ensnos que Ele deixou
paraaHumanidade Cam a chave do entendimento que
a Doutrina Espirita propordona € possivd redlizarmaos
oinadiavd eimprexcindivd encontro com o Mestre

Ha doismil anos, pdo menocs Elenosconvidaa
seguiir-lhe os passos.

Vindeamim...

N&o éisso que eda fatando?
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A qui terminamos, lator (& amigo (a),
essas r eflexdes em torno dos poder es da mente

Nos0 intuito fo o de rdadon&-los de forma
smples- como € 0 nosso modo de ser -, paraqueem
Nossos estudos exiritas tenhamaos uma Nogéo, um
pouco mais abrangente, daspotendalidadesinerentes
acada ser humano.

Ha um imenso cabedal de conhecimentos a ser
desvendado por aqude que desga um aprofunda-
mento maior nessa dedumbrante viagem do auto-
descobrimento.

Apenas comezamaos a percebe 0 quanto somaos
criativos e inteigentes, a perceber 0 Nosso poder
mental, o incessante fluxo dos Nossos pensamentaos,
0 enigma supremo da constiénda, afantagicausna
queéoc&rebro, orico acervodamemdria, asurpre-
endentesr eaghes emodonais, 0 desconheddo poder da
vontade, a descoberta do sexto sentido e os dominios
do Espirito.
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Somaos Egiritosimortais, dotadosdetodos esses
poderes.

A constientizacdo disso propidaraacadaum as
condigdes par a adonalosde mandra pogtiva e prove-
tosaparad meamo. Por outro lado aumenta também
a ssguranca quanto a dirigir a prépriavida, fazendo
opcdes mais conscentes, buscando valores nobres e
edificantes que tragam fdiddade e paz.

Na ssgunda parte™ drimosalgumaspagas’ dos
arquivos da alma, para nos intararmos de determi-
nados aspectos, evidentemente, bastante draméticos
e 2fridos Conhecélos é essendial, afim de nospre-
sarvarmos de equivocos futuros

Temaos o conforto do conhedmento que a Doutri-
na Espirita apresenta e dos r ecur Sos que NOs propor -
dona para venca mosa nés mesnos hossasfraquezas
etentagbes. A primdravisa podam parecar escassos
e fragds os valores de que dispomos para superar
Nossas pr dpriastendéndas, como também asinvedti-
das dos Espiritos com propdéstos maléficos Davidas
angugtiosas podem aur gir. Como enfrentalas? Quais
0s procedimentos mais indicados e que possbilitem
resultados satisfatorios?

Primdaramentg éfundamenta a cartezadequea
Misericdrdia Divina esa presente em toda parte Nos
sasimperfagdes mor aisnostornam vulneraves mas
jasabemosqueo Criador dotou atodososseusfilhos
ocom asocondigdesimprexindivasparaaredizacao da
exalada evoutiva. Assm, somos perfectivas

Compeenas, portanto, acdonar Nnossos talentos
pesoais.

O Espiritiamo expressa uma proposa nova para
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alibertacéo de constiéndas e de coragdes. Osrecur -

sosai etdo. A Caodificacdo de Allan Kardec é afonte

segura e limpida a nortear e a iluminar os NOssos

pasxos. Conhecéla e vivendéla sho nossas defesas

maislegitimas.
O momeanto éagora. Nao mais devamnos podergalo.
Como diz o ndbre Indrutor Espiritual Camilo,

na consténda etdo
[...] todososelementosdisponiveis, por ora, eos
indisponiveis, por enquanto, paraqueoindivi-
duo sgjaapto ao crescimento parao Criador.
Naconsciénciadacriatura, estaojuizseguro
eimplacavel guetantoindicarumosquanto
apontaequivocosesuasvariadasintensidades
egravidade.
Somentenosconselhosqueaconsciénciaofere-
ce, teriaoindividuoascondi¢cdesmaisamplas
paraquevivessefelizpelo mundo, caminhando
corretamente paraasconquistasdesi mesmo.
Sendoaconsciénciaoimodo ser, essapartedo
individuo quesevai elaborando, desdelongevos
tempos, quando o Espirito ainda se movimentava
nasexperiénciasdoprincipioespiritual, permite
acriaturaoatodequerer, quantooensgjode
estruturar pensamentos, a condicao de per ceber
ascoisas, emaisumyvolumoso rol depossibili-
dadesdaalma.”™

O oonvite do M estre conforme dtamaos paginas
atr as se mantém e ecoa eém Nosos ouvidos

257 Raul TEIXEIRA, EducacaoeVivéncias.
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Quanto o temos desdenhado até hoje. Estamos
assim comprometidoscom al & Divina, queem suami-
sericordiaoferece a cada Espirito novaoportunidade.

"Novos obreiros do Senhor" estamos vivendo,
porém, o momento dourado de nossa saga evolutiva.

Joanna de Angelis escreve. Va grafando nomes
no "livro do reino dos céus' e atinta € como ouro
liquefeito que escorre e se transubstancia em livros,
aravés das méos de seu médium, Divado P. Franco.
S&0 milhares de paginas paraedificar o ser humano, re-
editando o convite de Jesus nos tempos do Consolador.

Elaleciona, com sabedoriaincomum:

Osrecursosacumuladoseaspossibilidadesa

semultiplicarem constituem ostesourospara

aplicacaoracional, noinvestimentodaatual
reencarnacao. [...].

Janéao sedispbedetempo parafutilidadenem

tado-pouco parailusao.

Estessdo osmomentosem quedeveremoscoli-

mar realizacdesperenes.

Paratanto, resolvamo-nosem definitivo produ-
zir em profundidade, acercando-nosdeJesuse
por Elefacultando-nosconduzr atéotermoda
jornada.

N&o ser, certamente, umaincursdoaoreinoda
fantasiaou um passeio gentil pelosarredoresda
catedral dafé. Antes, éumarealizacdoemaque
nosliberaremosdasinjuncdescar micasinfelizes,
adquirindo asasparamaioresvoosnadirecao
dosinefaveisCimosdaVida.[...].
ConscientesdasprOpriasresponsabilidadesnao
esperemosem demasi a pelatransformacao de
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fora, masenvidemosesforcosparao aprimora-
mentointerior.[...].

Adversarios, cujasmatrizesestdoinsculpidas
€M NOSSO0 Mo, surgirao acada passo, dedentro
paraforae, incontaveis, virao emcerco, defora
paradentro, colocando o caustico daauicaono
cernedosnossossentimentos.
Tenhamospaciénciaevigiemos! Somenteresga-
tamoso quedevemos.

Aliciadospelo Senhor, asemelhancad'Ele, encon-
traremosresisténciaparasuperar dificuldades
evencer limitacéesquenosretinham atéaqui
naretaguarda. [...].

Nosso Guia Seguro continuasendoJesus. [...].

O Espiritismo éorenascimentodo Cristianismo
emsuapurezaprimitiva.
Todosnosconstituimospecasda engrenagem
felizparaaconstrucaodo'reinodeDeus queja
seinstalanaTerra.
Asmuitasaflicbeschamarao em breveohomem
paraasrealidadesnobresdavida.

N&o nospermitamosduvidas, faceavitoriada
dissolucao doscostumesou diantedalicencio-
sidadeenlouquecedora.

Quem fizesseo confrontoentre Cristo e César,
naquelatardeinesquecivel, verianoultimoo
triunfador, noentanto, eraJesus, oRel quere-
tornavaagloériasolar, enquantoooutro, logo
maisdesceriaaotumulo, confundindo-sena
perturbacéo...

Osvaloresquepassam, apenastransitam... Nao
nosfascinemoscom elesnem ospersigamos. [ ...]
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Nadaseraféacil. Nada éfacil. Oféacil dehojefoi
odificil deontem, serao complexodeamanha.
Quanto adiemosagor a, apar ecer a, depois, com-
plicado, sob o acimulo dosjurosquesecapita-
lizam ao valor ndoresgatado.

Aclimatadosa atmosferado Evangelho, respire-
mosoideal dacrenca.

... Eunidosunsaosoutros, entreosencarnados
ecom osdesencarnados, sigamos.

Jesusespera: avancemos!

Essaéanossameta. O tampo ehge O presente
€ uma dadiva inetimavd que nos leva, momento a
momento, aos rumos do I nfinito.

Sgafdiz

>**Divaldo P. FRANCO, Apo6sa Tempestade, trechos damensagem
n° 24 - "Os novos obreiros do Senhor".
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